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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় : নাহ মােফর দু‘আ

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

হাদীেস বিণত নাহ মােফর সােথ সৃ িকছু দু‘আ - ২

৯. সলােতর সালাম িফরােনার পর পিঠত দু‘আ :

هلَيا تُوباو ومالْقَي الْح وه ا لٰها  الَّذِى هال رتَغْفسا

উারণ : আাগিফা-হাাযী লা- ইলা-হা ইা- ওয়াল হাইয়ুল াইয়ূমু ওয়া আতূবু ইলাইিহ।

অথ : আিম মা াথনা করিছ সই আাহর িনকেট িযিন বতীত কান উপাস নই। িযিন িচরীব ও িব

চরাচেরর ধারক এবং তাঁর িদেকই আিম িফের যাি বা তাওবা করিছ।[1]

১০. িবতর-এর কুনূত :

تيا قَضم شَر نقو تطَيعا ايمف ارِكْ لبو تلَّيتَو نيمف لَّنتَوو تافَيع نيمف نافعو تدَيه نيمف دِناه ماَللّٰه
تالَيتَعنَا وبر تكارتَب تيادع نم زعي و تالَيو نم ذِلي  نَّهاكَ ولَيع قْضي و نَّكَ تَقْضا

উারণ : আা-াহিদনী ফীমান হাদায়তা, ওয়া ‘আ-িফনী ফীমান ‘আ-ফায়তা, ওয়া তাওয়াানী ফীমান

তাওয়াায়তা, ওয়া বা-িরকলী ফীমা- আ‘ায়তা, ওয়ািনী শাররা মা- াযায়তা; ফাইাকা তাযী ওয়ালা- ইয়ুয়া

‘আলায়কা, ইাহূ লা- ইয়ািযু মাঁও ওয়া-লায়তা, ওয়ালা- ইয়া‘ইযযু মা ‘আ-দায়তা, তাবা-রকতা রানা- ওয়া

তা‘আ-লায়তা।

অথ : হ আাহ! আপিন যােদরেক সুপথ দিখেয়েছন, আমােক তােদর মেধ গণ কের সুপথ দখান। যােদরেক

আপিন মাফ কেরেছন, আমােক তােদর মেধ গণ কের মাফ কের িদন। আপিন যােদর অিভভাবক হেয়েছন,

তােদর মেধ গণ কের আমার অিভভাবক হেয় যান। আপিন আমােক যা দান কেরেছন, তােত বরকত িদন।

আপিন য ফায়সালা কের রেখেছন, তার অিন হ’ত আমােক বাঁচান। কননা আপিন িসা িদেয় থােকন,

আপনার িবে কউ িসা িদেত পাের না। আপিন যার সােথ বু রােখন, স কানিদন অপমািনত হয় না।

আর আপিন যার সােথ দুশমনী কেরন, স কানিদন সািনত হ’ত পাের না। হ আমােদর র! আপিন

বরকতময় ও সেবাচচ।[2]

১১. জানাযার সলােতর মৃত বির জন দু‘আ :

َليِه عحنَّا فَاتَه مييحا نم منْثَانَا اَللّٰهارِنَا وذَك بِيرِنَا وكيرِنَا وغصبِنَا وغَائدِنَا وشَاهنَا وتِيمنَا وِيحل راغْف ماَللّٰه
اسَم ومن تَوفَّيتَه منَّا فَتَوفَّه علَ ايمانِ. اَللّٰهم  تَحرِمنَا اَجره وتُضلّنَا بعدَه

উারণ : আা-াগিফর িলহাইিয়না- ওয়া মাইিয়িতনা- ওয়া শা-িহিদনা- ওয়া গা-িয়িবনা- ওয়া সগীিরনা- ওয়া
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কাবীিরনা- ওয়া যাকািরনা- ওয়া উনসা-না-। আা-া মান আই্য়াইতাহূ িমা- ফাআহিয়হী ‘আলাল ইসলা-ম,

ওয়া মান ওয়াফফায়তাহূ িমা- ফাতাওফফাহূ ‘আলাল ঈমা-ন। আা-া লা তাহিরমনা- আজরাহূ ওয়াতু

িযিনা- বা‘দাহূ।

অথ : হ আাহ! আমােদর জীিবত ও মৃত এবং (এই জানাযায়) উপিত-অনুপিত, আমােদর ছাট ও বড়, পুষ

ও নারী সকলেক আপিন মা কন। যােক আপিন বাঁিচেয় রাখেবন, তােক ইসলােমর উপের বাঁিচেয় রাখুন এবং

যােক মারেত চান, তােক ঈমােনর হালােত মৃতু দান কন। হ আাহ! এই মাইেয়েতর (জন দু‘আ করার) উম

িতদান হ’ত আপিন আমােদরেক বিত করেবন না এবং তার পের আমােদরেক পরীায় ফলেবন না।[3]

১২.

نّه منَقدِ ورالْبو الثَّلْجو اءبِالْم لْهاغْسدْخَلَه وم عسولَه ونُز رِمكاو نْهع فاعه وافعو همحارلَه و راغْف ماَللّٰه
نا مرا خَيجزَوه ولها نا مرخَي ًهاارِه ود نا مرا خَيارد دِلْهباالدَّنَسِ و نم ضيبا بالثَّو تا نَقَّيما كالْخَطَاي

زَوجِه وادخلْه الْجنَّةَ واعذْه من عذَابِ الْقَبرِ ومن عذَابِ النَّارِ

উারণ : আা-াগিফর লাহূ ওয়ারহাম ওয়া ‘আ-িফহী ওয়া‘ফু ‘আন ওয়া আকিরম নুযুলাহূ ওয়া ওয়ািস‘

মুদখালাহূ; ওয়াগিসল িবলমা-িয় ওয়াসালিজ ওয়াল বারাদ; ওয়া নািহী িমনাল খাা-ইয়া- কামা- ইউনাা

সাওবুল আইয়াযু িমনা দানাস; ওয়া আবিদল দা-রান খায়রাম িম দা-িরহী ওয়া আহলান খায়রাম িমন

আহিলহী ওয়া যাওজান খায়রাম িমন যাওিজহী; ওয়া আদিখলল জাাতা ওয়া আ‘ইয িমন ‘আযা-িবল বির ওয়া

িমন ‘আযা-িব না-র।

অথ : হ আাহ! আপিন এই মাইিয়তেক মা কন। তােক অনুহ কন। তােক িনরাপেদ রাখুন এবং তার

নাহ মাফ কন। আপিন তােক সানজনক আিতেথয়তা দান কন। তার বাসান শ কন। আপিন

তােক পািন, বরফ ও িশিশর ারা ধৗত কন এবং তােক পাপ হ’ত এভােব মু কন, যভােব সাদা কাপড়

ময়লা হ’ত সাফ করা হয়। আপিন তােক দুিনয়ার গৃেহর বদেল উম গৃহ দান কন। তার দুিনয়ার পিরবােরর

চাইেত উম পিরবার এবং দুিনয়ার জাড়ার চাইেত উম জাড়া দান কন। তােক আপিন জাােত দািখল

কন এবং তােক কবেরর ‘আযাব হ’ত ও জাহাােমর ‘আযাব হ’ত রা কন।[4]

১৩. মৃত বিেক দাফন করার পর দু‘আ :

تْهِثَبلَه وراَللهم اغْف

উারণ : আা-াগিফর লাহূ ওয়া সািত।

অথ : হ আাহ! তুিম এই মৃতেক মা কর। আর এ সময় তােক (ঈমােনর উপর) দৃঢ় রাখ।[5]

১৪. মযবােনর জন মহমােনর দু‘আ :

مهمحارو ملَه راغْفو مزَقْتَها ريمف مارِكْ لَهب ماَللّٰه

উারণ : আা-া বা-িরকলাম ফীমা- রাযাতাম ওয়া হামম।

অথ : হ আাহ! তুিম তােদরেক য ির িদেয়ছ তােত তুিম বরকত দান কর, তােদরেক মা কের দাও এবং
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তােদর ওপর রহমত বষণ কর।[6]

১৫. মা াথনার  দু‘আ বা সাইিয়দুল ইিগফার :

اَللّٰهم انْت رب ِ الٰه ا انْت، خَلَقْتَن وانَا عبدُكَ، وانَا علٰ عهدِكَ ووعدِكَ ما استَطَعت، اعوذُ بِكَ من شَرِ ما
.نْتا ا بالذُّنُو رغْفي  نَّهفَا ،ل رفَاغْف ِلَكَ بِذَنْب ءوباو ،َلكَ عتمعلَكَ بِن ءوبا ،تنَعص

উারণ : আা-া আনতা রী, লা- ইলা-হা ইা- আনতা, খালাকতানী ওয়া আনা ‘আবদুকা ওয়া আনা ‘আলা-

‘আহিদকা ওয়া ওয়া‘িদকা মাসতাত‘তু আ‘ঊযুিবকা িমন শারির মা সনা‘তু, আবূউ লাকা িবিন‘মািতকা ‘আলাইয়া

ওয়া আবূউ িবযাী, ফাগিফরলী, ফাইাহূ লা- ইয়াগিফ যুনূবা ইা- আনতা।

অথ : হ আাহ! আপিন আমার র, আপিন ছাড়া কান র নই। আপিন আমােক সৃি কেরেছন। আিম

আপনার বাা। আিম সাধমত আপনার কােছ দয়া ওয়া‘দা ও িতিত পালেন সেচ আিছ। আিম আমার

কৃতকেমর অিন হ’ত আপনার িনকট আয় চাই। আমােক য িন‘আমত দান কেরেছন তা ীকার করিছ এবং

আিম আমার পাপসমূহ ীকার করিছ। অতএব আপিন আমােক মা কের িদন। কননা আপিন ছাড়া কউ

মাকারী নই।[7]

১৬. মৃতু হেয় যাওয়ার সাবনাময় বির দু‘আ :

ٰلعا يقفبِالر قْنلْحاو نمحارو ل راغْف ماَللّٰه

উারণ : আা-াগিফরলী ওয়ার হামনী ওয়া আল িহনী িবররাফীিল আ‘লা-।

অথ : হ আাহ! আপিন আমােক মা কন, আমার িত দয়া কন এবং আমােক মহান বুর সােথ িমিলেয়

িদন।[8]

১৭. কউ শংসা করেল বলেত হয় :

اَللهم  تُواخذْن بِما يقُولُونَ واغْفر ل ما  يعلَمونَ واجعلْن خَيرا مما يظُنُّونَ

উারণ : আা-া লা- তুআ-িখযনী িবমা- ইয়াকূলূনা, ওয়াগিফরলী মা-লা- ইয়া‘লামূনা ওয়া‘আলনী খাইরাম

িমা- ইয়াযুূন।

অথ : হ আাহ! তারা যা বলেছ তার জন আমােক পাকড়াও করেবন না, আমােক মা কন, যা তারা জােন

না। আর আমােক তােদর ধারণার চেয়ও ভােলা কের িদন।[9]

১৮. িশক থেক বাঁচার দু‘আ :

لَمعا  امكَ لرتَغْفساو لَمعنَا ااشْرِكَ بِكَ ونْ اذُ بِكَ اوعا ّناَللهم ا

উারণ : আা-া ইী আ‘ঊযুিবকা আ উশিরকা িবকা ওয়া আনা- আ‘লামু, ওয়া আসতাগিফকা িলমা- লা-

আ‘লাম।
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অথ : হ আাহ! আমার জানা অবায় তামার সােথ িশক করা থেক তামার কােছ আয় চাি। আর অজানা

অবায় িশক হেয় গেল মা াথনা করিছ।[10]

১৯. লায়লাতুল দেরর দু‘আ :

ّنع ففَاع فْوالْع بتُح فُونَّكَ عا ماَللّٰه

উারণ : আা-া ইাকা ‘আফুউউন তুিহববুল ‘আওয়া ফা‘ফু ‘আী।

অথ : হ আাহ! আপিন মাশীল, মা করােক ভােলাবােসন, অতএব আপিন আমােক মা কন।[11]

২০. পর িপেঠ আেরাহেণর দু‘আ :

نْتا ا الذُّنُوب رغْفي  نَّهفَا ل رفَاغْف نَفْس تظَلَم ّنانَكَ احبس

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া ইী যলামতু নাফসী ফাগিফরলী ফাইাহূ লা- ইয়াগিফ যুনূবা ইা- আনতা।

অথ : আিম আপনার পিবতা বণনা করিছ, হ আাহ! আিম আমার আার ওপর অতাচার কেরিছ। অতএব

আপিন আমােক মা কের িদন। কননা আপিন ছাড়া অপরাধ মা করার আর কউ নই।[12]
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