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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় : নাহ মােফর দু‘আ

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

হাদীেস বিণত নাহ মােফর সােথ সৃ িকছু দু‘আ - ১

১. সকল সলােত তাকবীের তাহরীমার পর মা াথনার দু‘আ (সানা) :

بالثَّو َّنَقا يما كالْخَطَاي نم ّننَق مغْرِبِ اَللّٰهالْمشْرِقِ والْم نيب دْتاعا بمك اىخَطَاي نيبو نيدْ باعب ماَللّٰه
ابيض من الدَّنَسِ اَللّٰهم اغْسل خَطَاياى بِالْماء والثَّلْج والْبردِ

উারণ : আা-া বা-‘ইদ বাইনী ওয়া বাইনা খাা-ইয়া-ইয়া কামা- বা‘আদতা বাইনাল মাশিরিকব ওয়াল

মাগিরিব, আা-া নািনী িমনাল খাা-ইয়া- কামা- ইউনাা সাওবুল আইয়াযু িমনা দানাস, আা-

াগিসল খাা-ইয়া-ইয়া িবলমা-িয় ওয়াসসালিজ ওয়াল বারািদ।

অথ : হ আাহ! আপিন পূব ও পিম গগেণর মেধ যপ দূর সৃি কেরেছন, আমার ও আমার পাপরািশর

মেধ তপ দূর সৃি কের িদন। হ আাহ!  বেক যপ িনমল করা হয় আমােকও নাহ থেক সপ

পাক সাফ কন। হ আাহ! আমার অপরাধ সমূহ পািন, বরফ ও িহমশীলা ারা িবেধৗত কের িদন।[1]

২. রােতর সলাত বা তাহাুেদর সলােত তাকবীের তাহরীমার পের পঠনীয় দু‘আ :

اتممو اىيحمو نُسو تَنَّ صا ينشْرِكالْم ننَا ما اميفًا ونح ضرااتِ وومالس لَّذِى فَطَرل ِهجو تهجو
له ربِ الْعالَمين  شَرِيكَ لَه وبِذٰلكَ امرت وانَا من الْمسلمين اَللّٰهم انْت الْملكُ  الٰه ا انْت. انْت ربِ وانَا

عبدُكَ ظَلَمت نَفْس واعتَرفْت بِذَنْبِ فَاغْفر ل ذُنُوبِ جميعا انَّه  يغْفر الذُّنُوب ا انْت واهدِن حسن اخَْقِ
 يهدِى حسنها ا انْت واصرِف عنّ سيِىها  يصرِف عنّ سيِىها ا انْت لَبيكَ وسعدَيكَ والْخَير كلُّه ف يدَيكَ

والشَّر لَيس الَيكَ انَا بِكَ والَيكَ تَباركت وتَعالَيت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ : ওয়াাতু ওয়াজিহয়া িলাযী ফাারা সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরযা হানীফাওঁ ওয়ামা- আনা- িমনাল

মুশিরকীন। ইা সলা-তী ওয়া নুসুকী ওয়া মাইয়া-ইয়া ওয়ামামা-তী িলা-িহ রিল ‘আ-লামীন। লা- শারীকা

লাহূ ওয়া িবযা-িলকা উিমরতু ওয়াআনা- িমনাল মুসিলমীন। আা-া আনতাল মািলকু লা- ইলা-হা ইা- আনতা,

আনতা রী ওয়াআনা- ‘আবদুকা যলামতু নাফসী ওয়া‘তারাফতু িবযাী ফাগিফরলী যুনূবী জামী‘আন ইাহূ লা-

ইয়াগিফ যুনূবা ইা- আনতা। ওয়াহিদনী িলআহসািনল আখলা-ি লা-ইয়াহদী িল আহসািনহা- ইা- আনতা,

ওয়াসিরফ ‘আী সাইিয়আহা- লা-ইয়াসিরফু ‘আী সাইিয়আহা- ইা- আনতা লাাইকা ওয়া সা‘দাইকা ওয়াল

খাই কুুহূ ফী ইয়াদাইকা ওয়া শার লাইসা ইলাইকা আনা- িবকা ওয়া ইলাইকা তাবা-রাকতা ওয়া তা‘আ-

লাইতা আসতাগিফকা ওয়া আতূবু ইলাইক।

অথ : আিম সই মহান সার িদেক আমার মুখ িফরাি, িযিন আসমান সমূহ ও জিমনেক সৃি কেরেছন এবং

আিম মুশিরকেদর অভু নই। িনয় আমার সলাত, আমার কুরবানী আমার জীবন ও আমার মরণ আাহ
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রাববুল আলামীেনর জন। তাঁর কান শরীক নই, আর এজন আিম আিদ হেয়িছ এবং আিম মুসিলমেদর

অগত। আাহ আপিনই বাদশাহ, আপিন বতীত কান মা‘বূদ নই। আপিন আমার র আর আিম আপনার

দাস। আিম আমার িনেজর উপর অতাচার কেরিছ এবং আিম আমার অপরাধ ীকার করিছ। সুতরাং আপিন

আমার সম অপরাধ মা কন। িনয় আপিন বতীত অন কউ অপরাধসমূহ মা করেত পাের না। আপিন

আমােক উম চিরের িদেক চািলত কন, আপিন বতীত আর কউ উম চিরের িদেক চািলত করেত পাের

না। আমার হ’ত ম আচরণেক আপিন দূের রাখুন, আপিন বতীত অন কউ তা দূের রাখােত পােও না। হ

আাহ! উপিত আিছ আপনার িনকেট এবং ত আিছ আপনার আেদশ পালেন। কলাণ সম আপনার হােত

এবং কান অকলাণ আপনার িত বতায় না। আিম আপনার সাহােযই িতিত আিছ এবং আপনারই িত

তাবতন করব। আপিন কলাণময়, আপিন সুউ। আিম আপনার িনকট মা াথনা করিছ এবং আপনার

িদেক িফরিছ।[2]

৩.

اَللّٰهم لَكَ الْحمدُ انْت قَيِم السمواتِ وارضِ ومن فيهِن ولَكَ الْحمدُ لَكَ ملْكُ السمواتِ وارضِ ومن فيهِن ولَكَ
النَّارو قنَّةُ حالْجو قلُكَ حقَوو قكَ حقَاولو قدُكَ الْحعوو قالْح نْتدُ املَكَ الْحضِ ورااتِ وومالس دُ نُورمالْح
حق والنَّبِيونَ حق ومحمدٌ صلى الله عليه وسلم حق والساعةُ حق اَللّٰهم لَكَ اسلَمت وبِكَ آمنْت وعلَيكَ تَوكلْت والَيكَ انَبت وبِكَ

 ّرخوالْم نْتاو قَدِّمالْم نْتا لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا امو تا قَدَّمم ل رفَاغْف تماككَ حلَياو تمخَاص
الٰه ا انْت او  الٰه غَيركَ

উারণ : আা-া লাকাল হামদু আনতা াইিয়মু সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়ামান ফীিহা, ওয়া লাকাল

হাদু লাকাল মুলকু সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়ামান ফী িহা, ওয়া লাকাল হামদু নূ সামা-ওয়া-িত

ওয়াল আরিয ওয়ালাকাল হামদু আনতাল হা ওয়া‘দুকাল হাু, ওয়ািলা-উকা হাুন, ওয়া াওলুকা হাুন ওয়াল

জাাতু হাুন ওয়াা- হাুন ওয়ান নািবইয়ূনা হাুন ওয়া মুহাাদুন সাা- ‘আলায়িহ ওয়াসাাম হাুন

ওয়া সা-‘আতু হাুন। আা-া লাকা আসলামতু ওয়ািবকা আ-মানতু ওয়া ‘আলায়কা তাওয়াালতু ওয়া

ইলাইকা আনাবতু ওয়ািবকা খা-সামতু ওয়া ইলায়কা হা-কামতু, ফাগিফরলী মা- ামতু ওয়ামা- আখখারতু

ওয়ামা- আসরারতু ওয়ামা- আ‘লানতু আনতাল মুািমু ওয়া আনতাল মুআখিখ লা- ইলা-হা ইা- আনতা

ওয়ালা- ইলা-হা গাইকা।

অথ : হ আাহ! আপনারই জন সম শংসা, আপিন আসমানসমূহ ও জিমন এবং এেদর মােঝ যা িকছু আেছ

তার রাকারী। আপনারই জন সম শংসা, আপিনই আসমানসমূহ ও জিমন এবং এেদর মােঝ যা িকছু আেছ

তােদর জািত। আপনারই জন সম শংসা, আপিনই আসমানসমূহ ও জিমন এবং এেদর মােঝ যা আেছ

তােদর বাদশাহ। আপনারই জন সম শংসা, আপিনই সত, আপনার ওয়া‘দা সত, আপনার সাাৎ সত,

আপনার বাণী সত, জাাত সত, জাহাাম সত, নাবীগণ সত, মুহাাদ (সা.) সত এবং িয়ামাত সত। ‘হ

আাহ! আিম আপনারই িনকট আসমপণ করলাম, আপনারই ওপর ভরসা করলাম, আপনার িদেকই তাবতন

করলাম, আপনার সির জনই শতায় িল হ’লাম, আপনােকই িবচারক মেন িনলাম। তাই আপিন আমার

পূবাপর ও কাশ-গাপন সব অপরাধ মা কন। আপিনই অ-পােতর মািলক। আপিন বতীত কান উপাস

নই এবং আপিন বতীত কান মা‘বূদ নই।[3]
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৪. সলােত কূর ও সলােত সাজদার দু‘আ :

ل راغْف مدِكَ اَللّٰهمبِحنَا وبر مانَكَ اَللّٰهحبس

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া রানা- ওয়া িবহামিদকা আা-াগিফরলী।

অথ : হ আাহ! হ আমােদর রব! আপনার শংসাসহ পিবতা ঘাষণা করিছ। আপিন আমােক মা কন।

৫. ‘আিয়শা (রাঃ) বেলন, নাবী (সা.) এ দু‘আিট বশী বশী পড়েতন।[4]

اَللّٰهم اغْفر ل ذَنْبِ كلَّه دِقَّه وجِلَّه واولَه وآخره وعَنيتَه وسره

উারণ : আা-াগিফরলী যামবী কুাহূ ওয়া িদকাহূ ওয়া জুাহূ ওয়া আও্ওয়ালাহূ ওয়া আ-িখরাহূ ওয়া

‘আলা-িনইয়াতাহূ ওয়া িসররাহূ।

অথ : হ আাহ! আমার সকল সূ, বড়, থম, শষ, কাশ ও গাপন নাহ মাফ কর।[5]

৬. দুই সাজদার মেধ পিঠত দু‘আ :

زُقْنارو دِناهو نافعو نمحارو ل راغْف ماَللّٰه

উারণ : আা-াগিফরলী ওয়ারহামনী ওয়াহিদনী ওয়া‘আ-িফনী ওয়া যুনী।

অথ : হ আাহ! আমােক মাফ কর, আমার ওপর রহম কর, আমােক িহদায়াত দান কর, আমােক রাগ মু কর

এবং আমােক ির দান কর।[6]

৭. সলােতর সালাম িফরােনার পূেব পিঠত দু‘আ :

نْتنَّك اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتا ا بالذُّنُو رغْفي ا ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماَللّٰه
يمحالر الْغَفُور

উারণ : আা-া ইী যলামতু নাফসী যুলমান কাসীরাওঁ ওয়ালা- ইয়াগিফ যুনূবা ইা- আা, ফাগিফরলী

মাগিফরাতাম িমন ‘ইনিদকা ওয়ারহামনী ইাকা আাল গাফূ রহীম।

অথ : হ আাহ! আিম আমার নফেসর উপের অসংখ যুলুম কেরিছ। ঐসব নাহ মাফ করার কউ নই আপিন

বতীত। অতএব আপিন আমােক আপনার প হ‘ত িবেশষভােব মা কন এবং আমার ওপর অনুহ কন।

িনয় আপিন মাশীল ও দয়াবান।[7]

৮.

قَدِّمالْم نْتا ّنبِه م لَمعا نْتا امو فْترسا امو لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا امو تا قَدَّمم ل راغْف ماَللّٰه
نْتا ا لٰها  ّرخوالْم نْتاو

উারণ : আা-াগিফরলী মা- ামতু ওয়ামা- আখখারতু, ওয়ামা- আসরারতু ওয়ামা- আ‘লানতু, ওয়ামা-

আসরাফতু, ওয়ামা- আনতা আ‘লামু িবহী িমী; আনতাল মুিমু ওয়া আনতাল মুআখিখ, লা- ইলা-হা ইা-

আনতা।
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অথ : হ আাহ! আপিন আমার পূবাপর গাপন ও কাশ সকল নাহ মাফ কন (এবং মাফ কন ঐসব

নাহ) যােত আিম বাড়াবািড় কেরিছ এবং ঐসব নাহ য িবষেয় আপিন আমার চাইেত বশী জােনন। আপিন

অ-পােতর মািলক। আপিন বতীত কান উপাস নই।[8]
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