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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় : নাহ মােফর দু‘আ

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

কুরআেন কারীেমর িকছু আয়াত যেলা নাহ মােফর দু‘আর সােথ সৃ

১. ل رفَاغْف نَفْس تظَلَم ّنا ِبر

উারণ : রি ইী যলামতু নাফসী ফাগিফরলী।

অথ : হ আমার রব, িনয় আিম আমার নেসর িত যু কেরিছ, সুতরাং আপিন আমােক মা কের িদন।[1]

২. رِينالْغَاف رخَي نْتانَا ومحارلَنَا و رنَا فَاغْفيلو نْتا

উারণ : আনতা ওয়ািলয়ুনা- ফাগিফরলানা- ওয়ারহামনা- ওয়া আনতা খাইল গা-িফরীন।

অথ : আপিন আমােদর অিভভাবক। সুতরাং আমােদর মা কের িদন এবং আপিন উম মাশীল।[2]

৩. ينماحالر رخَي نْتاو محارو راغْف ِبر

উারণ : রিগিফর ওয়ারহাম ওয়া আনতা খাই র-িহমীন।

অথ : হ আমােদর রব! আপিন মা কন, দয়া কন এবং আপিনই সবে দয়ালু।[3]

৪. قَدِير ءَش لك ٰلنَّكَ علَنَا ا راغْفنَا ولَنَا نُور متْمنَا ابر

উারণ : রানা- আতিমম লানা- নূরানা- ওয়াগিফরলানা- ইাকা ‘আলা- কুি শাইিয়ন দীর।

অথ : হ আমােদর রব, আমােদর জন আমােদর আেলা পূণ কের িদন এবং আমােদরেক মা কন; িনয়

আপিন সবিবষেয় সবমতাবান।[4]

৫. يرصكَ الْملَيانَا وبانَكَ رنَا غُفْرطَعانَا وعمس

উারণ : সািম‘না- ওয়া আা‘না- ফরা-নাকা রানা- ওয়া ইলাইকাল মাসীর।

অথ : আমরা নলাম এবং মানলাম। হ আমােদর রব! আমরা আপনারই (িনকট) মা াথনা কির, আর

আপনার িদেকই তাবতনল।[5]

৬. يمحالر ابالتَّو نْتنَّكَ انَا الَيع تُبو … يملالْع يعمالس نْتنَّكَ انَّا ام لنَا تَقَببر

উারণ : রানা- তাববাল িমা- ইাকা আতা সামী‘উল ‘আলীম। ওয়াতুব ‘আলায়না-, ইাকা আনতা

তাওওয়া-বু রহীম।

অথ : ‘হ আমােদর র! আপিন আমােদর প হ’ত এিট কবূল কন। িনয় আপিন সবেাতা ও সব’।

‘আমােদর মা কন। িনয় আপিন অিধক তওবা কবূলকারী ও দয়াময়’।[6]
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৭. ভুল-ািবশতঃ কান কাজ হেয় গেল তা থেক মা াথনার দু‘আ :

ربنَا تُواخذْنَا انْ نَسينَا او اخْطَانَا

উারণ : রানা- লা- তুআ-িখযনা ইাসীনা- আও আখা’না-।

অথ : ‘হ আমােদর র! আমােদর দায়ী কেরন না যিদ আমরা ভুেল যাই িকংবা ভুল কির’।[7]

৮. কান কাজ সহজ হওয়া ও কাজ সাদেন ভুল-িট মা চাওয়া এবং বরকত চাওয়ার দু‘আ :

راغْفنَّا وع فاعطَاقَةَ لَنَا بِه و  الْنَا ممتُح نَا وبنَا رلقَب نم الَّذِين َللْتَه عما حما كرصنَا الَيع لمتَح نَا وبر
رِينافْال مالْقَو َلنَا عرنَا فَانْصوم نْتنَا امحارلَنَا و

উারণ : রানা- ওয়ালা- তাহিমল ‘আলায়না ইসরান কামা- হামালতাহূ ‘আলাাযীনা িমন বিলনা- রানা-

ওয়ালা- তুহািলনা- মা-লা- া-াতা লানা- িবহী, ওয়া‘ফু ‘আা- ওয়াগিফর লানা- ওয়ারহামনা- আনতা মাওলা-

না- ফানসুরনা- ‘আলাল ওিমল কা-িফরীন।

অথ : ‘হ আমােদর র! আমােদর ওপর ভারী ও কিঠন কােজর বাঝা অপণ কেরন না, যমন আমােদর পূববতী

লােকেদর ওপর অপণ কেরিছেল। হ আমােদর র! আমােদর ওপর এমন কিঠন দািয় িদেয়ন না যা সাদন

করার শি আমােদর নই। আমােদর পাপ মাচন কন, আমােদর মা কর এবং আমােদর িত দয়া কন।

তুিমই আমােদর র! সুতরাং কােফর সদােয়র িবে আমােদর সাহায কন’।[8]

৯. নাহ মাফ ও জাহাােমর ‘আযাব থেক বাঁচার দু‘আ :

ربنَا انَّنَا آمنَّا فَاغْفر لَنَا ذُنُوبنَا وقنَا عذَاب النَّارِ

উারণ : রানা- ইানা- আ-মাা- ফাগিফরলানা- যুনূবানা- ওয়ািনা- ‘আযা-বা-র।

অথ : ‘হ আমােদর র! িনয় আমরা ঈমান এেনিছ। অতএব আমােদর নাহসমূহ মা কন এবং

আমােদরেক জাহাােমর ‘আযাব হ’ত রা কন’।[9]

১০. জাহাােমর ‘আযাব থেক বাঁচার এবং ঈমােনর সােথ মৃতুবরণ করার জন দু‘আ :

نم ينملظَّالا لمتَه ويخْزفَقَدْ ا النَّار لتُدْخ ننَّكَ منَا ابالنَّارِ 191 ر ذَابنَا عانَكَ فَقحبس ًاطذَا به ا خَلَقْتنَا مبر
انْصارٍ 192 ربنَا انَّنَا سمعنَا منَادِيا ينَادِى لْيمانِ انْ آمنُوا بِربِم فَآمنَّا ربنَا فَاغْفر لَنَا ذُنُوبنَا وكفّر عنَّا سيِىاتنَا

وتَوفَّنَا مع ابرارِ 193

উারণ : রানা- মা- খলাতা হা-যা-বা-িলান, সুবহা-নাকা ফািনা- ‘আযা-বা-র। রানা- ইাকা মা

তুদিখিলা-রা ফা আখযাইতাহূ, ওয়া মা- িলযযা-িলমীনা িম আনসা-র। রানা- ইানা- সািম‘না- মুনা-িদআয়

ইউনা-দী িলল ঈমা-িন আ আ-িমনূ িবরিকুম ফা- আ-মাা-, রানা- ফাগিফরলানা- যুনূবানা- ওয়া কাফিফর

‘আা- সাইিয়আ-িতনা- ওয়া ওয়াফফানা- মা‘আল আবরা-র।
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অথ : ‘হ আমােদর র! তুিম এিলেক অনথক সৃি কেরনিন। মহা পিব আপিন। অতএব আপিন আমােদরেক

জাহাােমর ‘আযাব থেক বাঁচান’! ‘হ আমােদর র! িনয় আপিন যােক জাহাােম িনাপ কেরন, তােক

আপিন লািত করব। আর সীমালনকারীেদর জেন তা কান সাহাযকারী নই’। ‘হ আমােদর র! িনয়

আমরা একজন আহবানকারীেক (মুহাাদ) েনিছ িযিন ঈমােনর িত আহবান করেছন এই বেল য, তামরা

তামােদর িতপালেকর িত িবাস াপন কর। অতঃপর স মেত আমরা িবাস াপন কেরিছ। অতএব হ

আমােদর র! আমােদর পাপসমূহ মা কন ও আমােদর দাষ-িটসমূহ মাজনা কন এবং আমােদরেক

সৎকমশীলেদর সােথ মৃতুদান কন (অথাৎ তােদর মেধ শািমল কর)’।[10]

১১. আাহর কুম অমান করার পাপ থেক মা চাওয়ার দু‘আ :

رِينالْخَاس نم ونَنَنَا لَنمحتَرلَنَا و رتَغْف نْ لَمانَا ونْفُسنَا انَا ظَلَمبر

উারণ : রানা যলামনা- আনফুসানা- ওয়া ইাম তাগিফরলানা- ওয়া তারহামনা- লানাকূনাা িমনাল খা-িসরীন।

অথ : ‘হ আমােদর র! আমরা আমােদর িনেজেদর উপর যু কেরিছ। এেণ যিদ আপিন আমােদর মা না

কেরন ও দয়া না কেরন, তাহ’ল অবশই আমরা িতেদর অভু হেয় পড়ব’।[11]

১২. িনেজর ও ভাইেয়র জন মা চেয় দু‘আ :

ينماحالر محرا نْتاكَ وتمحر لْنَا فخداو خو ل راغْف ِبر

উারণ : রি িফরলী ওয়ািল আখী ওয়া আদিখলনা- ফী রহমািতকা ওয়া আনতা আরহামু র-িহমীন।

অথ : ‘হ আমার রব! আমােক মাফ কেরা এবং আমার ভাইেক মাফ কেরা। এবং আমােদরেক তামার রহমেতর

মেধ েবশ করাও। বত তুিমই  দয়ালু’।[12]

১৩. অৈবধ ও িনিষ িবষেয়র কামনা করেল য পাপ হয়, তা মার জন দু‘আ :

رِينالْخَاس نم نكا نمحتَرو ل رتَغْف او لْمبِه ع ل سا لَيلَكَ ماسنْ اوذُ بِكَ اعا ّنا ِبر

উারণ : রি ইী আ‘ঊযুিবকা আ আআলাকা মা- লায়সা লী িবহী ‘ইলমু, ওয়া ইা- তাগিফরলী ওয়া

তারহামনী আকু িমনাল খা-িসরীন।

অথ : ‘হ আমার রব! আিম তামার িনকট এমন িবষেয় আেবদন করা থেক আয় াথনা করিছ, য িবষেয়

আমার কান ান নই। এেণ যিদ আপিন আমােক মা না কেরন এবং আমার িত দয়া না কেরন, তাহ’ল

আিম িতেদর অভু হেয় যাব’।[13]

১৪. সানািদসহ িনেজ মুসী হওয়া এবং িপতা-মাতা সহ সম মুসিলম বির জন দু‘আ (ইবরাহীম (আ.)-এর

দু‘আ) :

ابسالْح قُومي موي يننمولْملو دَىالولو ل رنَا اغْفب40 ر اءعد لتَقَبنَا وبر تِيذُر نمو ةَالص يمقم لْنعاج ِبر
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উারণ : রি‘আলনী মুীমা সলা-িত ওয়া িম যুরিরইয়াতী, রানা- ওয়া তাা দু‘আ-। রানাগিফরলী

ওয়ািল ওয়া-িল দাইয়া ওয়ািল মু’িমনীনা ইয়াওমা ইয়াকূমু িহসা-ব।

অথ : ‘হ আমার রব! আমােক ছালাত ািয়মকারী কন এবং আমার সানেদর মধ থেকও। হ আমােদর র!

আমার দু‘আ কবূল কন’! ‘হ আমােদর র! আমােক ও আমার িপতা-মাতােক এবং ঈমানদার সকলেক মা

কন যিদন িহসাব দায়মান হেব’।[14]

১৫. আাহর রহমত কামনা ও মা চাওয়ার দু‘আ :

ينماحالر رخَي نْتانَا ومحارلَنَا و رنَّا فَاغْفنَا آمبر

উারণ : রানা- আ-মাা- ফাগিফ লানা- ওয়াহামনা- ওয়া আতা খাই রা-িহমীন।

অথ : ‘হ আমােদর র! আমরা িবাস াপন কেরিছ, তুিম আমােদরেক মা কর এবং আমােদর িত রহম

কর। তুিম তা সবে দয়ালু’।[15]

১৬. িহংসা-িবেষ দূর করার দু‘আ :

يمحر وفءنَّكَ رنَا ابنُوا رآم ّلَّذِينل قُلُوبِنَا غ ف لعتَج انِ ويمقُونَا بِابس نَا الَّذِينانخْولَنَا و رنَا اغْفبر

উারণ : রানাগিফর লানা- ওয়া িলইওয়া-িননাাযীনা সাবাকূনা- িবল ঈমা-িন ওয়ালা- তা‘আল ফী কুলূিবনা-

িগাল িলাযীনা আ-মানূ রানা- ইাকা রাঊফু রহী।

অথ : ‘হ আমােদর রব! আমােদরেক ও আমােদর পূববতী ভাইেয়রা যারা ঈমান এেনেছ তােদর মা কর,

ঈমানদারেদর িবে আমােদর অের কান িবেষ রেখা না। হ আমােদর র! িনয় আপিন দয়ালু পরম

কণাময়’।[16]

১৭. কােফরেদর ওপর িবজেয়র জন আাহর কােছ াথনা :

رِينافْال مالْقَو َلنَا عرانْصنَا وقْدَاما ِتثَبرِنَا وما افَنَا فرسانَا ولَنَا ذُنُوب رنَا اغْفبر

উারণ : রানাগিফর লানা- যুনূবানা- ওয়াইসরা-ফানা- ফী আমিরনা- ওয়া সািত আদা-মানা- ওয়ানসুরনা-

‘আলা ওিমল কা-িফরীন।

অথ : ‘হ আমােদর রব! আমােদর পাপেলা মা কের িদন, আর আমােদর কােজ যতটুকু বাড়াবািড় হেয় গেছ

তাও মাফ কের িদন। আমােদরেক দৃঢ় রাখুন এবং কােফরেদর ওপর আমােদরেক সাহায কন’।[17]

১৮. িফতনা-ফাসাদ থেক বাঁচার জন আাহর িনকট াথনা :

زِيزالْع نْتنَّكَ انَا ابلَنَا ر راغْفوا وفَرك ّلَّذِينتْنَةً للْنَا فعتَج  نَاب4 ر يرصكَ الْملَيانَا ونَبكَ الَيالْنَا وككَ تَولَينَا عبر
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5 يمالْح

উারণ : রানা- ‘আলায়কা তাওয়াালনা- ওয়া ইলায়কা আনাবনা- ওয়া ইলায়কাল মাসীর। রানা- লা-

তা‘আলনা- িফতনাতাল িলাযীনা কাফা ওয়াগিফরলানা- রানা- ইাকা আতা ‘আযীযুল হাকীম।

অথ : ‘হ আমােদর রব! আমরা আপনার ওপরই ভরসা কেরিছ, আপনার িদেকই মুখ কেরিছ এবং আপনার

িদেকই আমােদর িফের যেত হেব। হ আমােদর র! আপিন আমােদরেক কােফরেদর জন পরীার পা

করেবন না। হ আমােদর, র! আপিন আমােদর মা কন, িনয় আপিন মহা শিধর ও াময়’।[18]

১৯. বালা-মুসীবাত ও মহামািরর সময় িপতা-মাতা ও মু’িমনেদর রার জন ও যািলমেদর ংেসর জন নূহ

(আ.)-এর দু‘আ :

ربِ اغْفر ل ولوالدَى ولمن دخَل بيت مومنًا وللْمومنين والْمومنَاتِ و تَزِدِ الظَّالمين ا تَبارا

উারণ : রিগিফরলী ওয়ািল ওয়া-িল দাইয়া ওয়ািলমান দাখালা বায়িতয়া মু’িমনাও ওয়ািলল মু’িমনীনা ওয়াল

মু’িমনা-িত ওয়ালা- তািযিদযয-িলমীনা ইা- তাবা-রা-।

অথ : ‘হ আমার র! আমােক ও আমার িপতা-মাতােক মা কন, আর য বি আমার বাড়ীেত মু’িমন

অবায় েবশ করেব তােক মা কন এবং সকল মু’িমন নর-নারীেক মা কন। আর যািলমেদর ংস বৃি

কন’।[19]

২০. পাপ মা চেয় জাহাােমর আন থেক বাঁচার জন দু‘আ :

ربنَا انَّنَا آمنَّا فَاغْفر لَنَا ذُنُوبنَا وقنَا عذَاب النَّارِ

উারণ : রানা- ইানা আ-মাা- ফাগিফরলানা- যুনূবানা-, ওয়া িনা- ‘আযা-বাা-র।

অথ : ‘হ আমােদর রব! আমরা ঈমান এেনিছ, অতএব আপিন আমােদর নাহ মা কের িদন এবং আমােদরেক

জাহাােমর আন হ’ত রা কন’।[20]
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