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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ১০

৮৪. সূরা আল মুক িতলাওয়াত করা :

কুরআেনর য কয়িট সূরার িকছু িনিদ ফযীলত রেয়েছ তার মেধ অনতম সূরা হেলা সূরা আল মু। এই সূরািট

নাহ মােফর অনতম উপায় হেত পাের। আবূ রায়রা থেক বিণত। নাবী (সা.) বেলেছন :

انَّ سورةً من الْقُرآنِ ثََثُونَ آيةً شَفَعت لرجل حتّٰ غُفر لَه وه سورةُ تَباركَ الَّذِي بِيدِه الْملْكُ

‘‘িশ আয়াত িবিশ কুরআেনর একিট সূরা পােঠর কারেণ যিদ তা কান বির জন সুপািরশ কের তাহেল

তােক মাফ কের দয়া হয়। সই সূরািট হল ‘তাবা-রাকাাযী িবইয়ািদিহল মু’ (সূরা আল মু)।’’[1]

৮৫. য়-িবয় ও পাওনা আদােয় উদার হওয়া :

মানুেষর দনিন জীবেন য়-িবয় ও পাওয়া আদায় করা অনতম কাজ। এসব ে অেনেকই কেঠারতা

আেরাপ কেরন এবং কেঠার আচরণ কেরন। সুেযাগ থাকার পরও উদারতা দখান না। অথচ এসব ে উদার

হওয়া নাহ মােফর অনতম উপায়। জািবর থেক বিণত য, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন:

ذَا اقْتَضا ًهى سذَا اشْتَرا ًهاعَ سذَا با ًهانَ سك مَلانَ قَبك لجرل هال غَفَر

‘‘তামােদর পূববতী যুেগর এক বিেক আাহ তা‘আলা মাফ কের িদেয়েছন। স িবির ে িছল উদার-

সহজ, েয়র ে িছল উদার, তাগাদার েও িছল উদার।’’[2]

৮৬. শহীদ হওয়া :

আাহর রাায় যারা মৃতুবরণ কেরন তারাই মূলত শহীদ। ইসলােম শহীেদর মযাদা অেনক উপের। শহীদ হেত

পারেল জীবেনর নাহ মাফ পাওয়া যায়। আবদুাহ ইবনু ‘আমর ইবনুল ‘আস (রাঃ) থেক বিণত য, রাসূলুাহ

(সা.) বেলন,

نالدَّي ذَنْبٍ ا للشَّهِيدِ كل غْفَري

‘‘ঋণ ছাড়া শহীেদর সকল নাহই মাফ কের দয়া হেব।’’[3]

‘আবদুাহ ইবনু ‘আমর ইবনুল ‘আস (রাঃ) থেক বিণত য, নাবী (সা.) বেলন,

نالدَّي ا ءَش لك ّرفي هال بِيلس ف الْقَتْل

‘‘আাহর রাায় িনহত হওয়া ঋণ ছাড়া সকল নাহেক মাফ কিরেয় দয়।’’[4]
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আবূ তাদা রাসূলুাহ (সা.) থেক বণনা কেরেছন য, িতিন (একদা) তােদর মেধ দাঁড়ােলন এবং তােদর কােছ

বণনা করেলন য,

بِيلس ف لْتنْ قُتا تيارا هال ولسا ري فَقَال لجر الِ. فَقَاممعا لفْضا هانَ بِاليمالاو هال بِيلس ف ادنَّ الْجِها
رغَي قْبِلم بتَسحم ابِرص نْتاو هال بِيلس ف لْتنْ قُتا مصلى الله عليه وسلم نَع هال ولسلَه ر فَقَال اىخَطَاي ّنع فَّرُت هال
ولسر فَقَال اىخَطَاي ّنع فَّرُتا هال بِيلس ف لْتنْ قُتا تيارا قَال .قُلْت فيصلى الله عليه وسلم ك هال ولسر قَال دْبِرٍ. ثُمم

اله صلى الله عليه وسلم نَعم وانْت صابِر محتَسب مقْبِل غَير مدْبِرٍ ا الدَّين فَانَّ جِبرِيل علَيه السَم قَال ل ذٰلكَ

‘‘আাহর রাায় িজহাদ এবং আাহর িত ঈমান হে সেবাম ‘আমল। তখন এক বি দাঁিড়েয় বলেলা,

আপিন িক মেন কেরন য, আিম যিদ আাহর রাায় িনহত হই তা হেল আমার পাপসমূহ মাচন হেয় যােব?

তখন রাসূলুাহ (সা.) তােক বলেলন : হাঁ, যিদ তুিম ধযশীল, সাওয়ােবর আশায় সুখবতী/অবতী হেয়

পৃদশন না কের (শর মুেখামুিখ অবায় িনহত হও)। তারপর রাসূলুাহ (সা.) বলেলন, তুিম কী বলেল!

তখন স বি (আবার) বলেলা, আপিন িক মেন কেরন, আিম যিদ আাহর রাায় িনহত হই তা হেল আমার

সকল নাহসমূেহর কাফফারা হেয় যােব? তখন রাসূলুাহ (সা.) বলেলন, হাঁ তুিম যিদ ধযধারণকারী,

সাওয়ােবর আশায় সুখবতী/অবতী হেয় পৃদশন না কের শর মুেখামুিখ অবায় িনহত হও, তাহেল সকল

নাহ মাফ হেব। িক ঋেণর কথা আলাদা। কননা, িজবরীল (আলাইিহস সালাম) আমােক একথা বেলেছন।’’[5]

আল িমদাম ইবনু মা‘দীকািরব আল িকী (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

انَّ للشَّهِيدِ عنْدَ اله عز وجل ست خصالٍ انْ يغْفَر لَه ف اولِ دفْعة من دمه

‘‘আাহ তা‘আলার িনকট একজন শহীেদর জন ছয়িট মযাদা রেয়েছ : (তার মেধ থমিট হেলা) (শর

আঘােত) তার শরীর থেক থমবার র বর হওয়ার সােথ সােথ তােক মাফ কের দয়া হয়...।’’[6]

ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ) বেলন :

فيه تنبيه عل جميع حقوق الآدميين وأن الجهاد والشهادة وغيرهما من أعمال البر لا يفر حقوق الآدميين
ه تعالفر حقوق الوانما ي

‘‘এই হাদীেসর মেধ সকল মানুেষর হক সমূহ ও পাওনােলা লেনর িবে ঁিশয়াির রেয়েছ। আর িজহাদ,

শাহাদাত বরণ বা য কান সৎ ‘আমেলর মাধেম মানুেষর হক সমূহ ও পাওনােলা লেনর নাহ মাচন হয়

না; এর মাধেম ধু আাহর অিধকার লেনর নাহ মাফ করা হয়।’’[7]

৮৭. জানাযায় একশ মুসিলেমর উপিিত ও মৃেতর জন দু‘আ করা :

কান মুসিলম বি মারা গেল তার গাসল-কাফন িদেয় দাফেনর আেগ জানাযা পড়েত হয়। জানাযা সলাত যারা

পেড় তােদর এক কীরাত (এক উদ পাহাড় সমপিরমাণ) সাওয়াব হয়। িক যার জানাযা আদায় করা হে

তার লাভ কী? হাঁ, কারও জানাযায় যিদ একশজন মুসিলম উপিত হয় তাহেল ঐ বিেক মাফ কের দয়া হয়।

আবূ রায়রা থেক বিণত। নাবী (সা.) বেলন,

من صلّٰ علَيه ماىةٌ من الْمسلمين غُفر لَه
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‘‘একশত মুসিলম কােরা জানাযার সলাত আদায় করেল তােক মা করা হয়।’’[8]

৮৮. িনজ বািড় থেক মাসিজেদ নাবাবীর উেেশ হঁেট যাওয়া :

বািড় থেক সলাত আদােয়র উেেশ মাসিজেদ হঁেট গেল অেনক সাওয়াব হয় মেম হাদীস বিণত হেয়েছ।

িবেশষ কের মাসিজেদ নবভীর ে এই সাওয়ােবর িবেশষ ঘাষণা রেয়েছ। আবূ রায়রা হেত বিণত, িতিন

বেলন, নাবী (সা.) বেলেছন :

جِعري ّٰتةٌ حىِيس نْهطُّ عتَح لرِجنَة وسلَه ح تَبُت لفَرِج جِدِىسم ٰله انْزِلم نم مدُكحا جخْري نيح نم

‘‘কউ তার বািড় থেক আমার মাসিজেদ (মাসিজেদ নাবাবী) আসার জন বর হয় তখন তার একিট কদেম

একিট সাওয়াব লখা হয় আেরকিট কদেম তার থেক একিট নাহ মুেছ ফলা হয়, (এভােব িত কদেম চলেত

থােক) যতণ না স (বািড়েত) িফের আেস।’’[9]

৮৯. শারীিরকভােব আঘাতা হেয় িকছু দান করা :

শারীিরকভােব আঘাত পেল িনেজর অিতির সদ থেক িকছু দান করেল আাহ এর িবিনমেয় তার দােনর

সমপিরমাণ নাহ মাফ কের দন। শা‘বী (রিহমাাহ) থেক বিণত, ‘উবাদা ইবনু সািমত বেলন, আিম

রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ,

مامن رجل يجرح ف جسدِه جِراحةً فَيتَصدَّق بِها ا كفَّر اله عنْه مثْل ما تَصدَّق بِه

‘‘কান বি যখন শারীিরকভােব আঘাতা হয় এবং এর জন িকছু দান কের তাহেল তার দান পিরমাণ নাহ

তার থেক মুেছ দয়া হয়।’’[10]

৯০. চুল সাদা হওয়া :

বাধকজিনত কারেণ কারও চুল বা দািড় যিদ পেক যায় (সাদা হয়) তাহেল িতিট সাদা চুেলর িবিনমেয় নাহ

মাফ হয়। আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

 تنتفوا الشَّيب فَانَّه” نُور يوم الْقيامة ومن شَاب شَيبةَ ف اسَم كتب لَه بِها حسنَةٌ وحطَّ عنْه بِها خَطيىةٌ
ورفَع لَه بِها درجةٌ

‘‘তামরা সাদা চুল উপেড় ফেলা না কননা সেলা িয়ামােতর িদন আেলা হেব। আর য মুসিলম বির চুল

(বাধকজিনত কারেণ) সাদা হয় তার িতিট সাদা চুেলর িবপরীেত ১িট কের সাওয়াব তার ‘আমলনামায় লখা হয়

এবং ১িট কের নাহ মাফ করা হয় এবং ১িট কের মযাদা বৃি করা হয়।’’[11]

উপের বিণত নাহ মােফর উপায়েলা একজন নাহগােরর নাহ থেক মুির জন যেথ। তেব এর বাইেরও

নাহ মােফর উপায় থাকেত পাের। রহমানুর রহীম আাহ দয়া কের আমােদর নাহেলা মাফ করার উপায়

আমােদরেক জািনেয় িদেয়েছন। তাই আমরা শয়তােনর কুমণায় কখেনা নাহ কের ফলেলও হতাশ না হেয়

আাহর প থেক মাফ পাওয়ার আশায় আশাবাদী হেত পারিছ।
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