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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ৯

৮০. রাগ-বালাই হওয়া :

মুসিলম বির কান রাগ হেল তার য ক হয় তার িবিনমেয়ও আাহ তার নাহ মাফ কেরন। মু’িমন বির

য কান রাগ হেল এর িবিনমেয় আাহ তা‘আলা তার নাহসমূহ মাফ কের দন। হাদীেস কী পিরমাণ নাহ

মাফ করা হেব তা িনিদ কের বলা হয়িন। তাই আশা করা যায় আাহ এর মাধেম সকল সগীরা নাহ মাফ

করেবন। নাবী (সা.) বেলেছন :

ما من مسلم يصيبه اذًى من مرضٍ فَما سواه ا حطَّ اله بِه سيِىاته كما تَحطُّ الشَّجرةُ ورقَها

‘‘কান মুসিলম যখনই কান রাগ অথবা অন িকছুর মাধেম ক পায়, কাঁটা িবেধ বা তার চেয়ও কিঠন ক

হয়, আাহ তা‘আলা এর কারেণ তার নাহসমূহেক মাচন কের দন এবং তার নাহসমূহেক এভােব ঝিরেয়

দয়া হয় যভােব গাছ তার পাতা ঝিরেয় দয়।’’[1]

জািবর হেত বিণত, িতিন বেলন, আিম নাবী (সা.)-ক বলেত েনিছ,

اهخَطَاي نم نْهبِه ع هال قَص ا اضرم ضرمي ةلَمسم و ملسم و نَةموم و نموم نا مم

‘‘য কান মু’িমন পুষ অথবা নারী, য কান মুসিলম পুষ অথবা নারী রাগাা হয় এর িবিনমেয় আাহ

তার নাহরািশ মাচন কের দন।’’[2]

জািবর (রাঃ) বেলন, উে সািয়ব বা উে মুসাইিয়ব-এর র হেল রাসূলুাহ (সা.) তার কােছ িগেয় িজেস

করেলন, হ উে সািয়ব বা উে মুসাইিয়ব! তামার কী হেয়েছ য, থরথর কের কাঁপেছা? স বলেলা, র

হেয়েছ, আাহ তােত বরকত না িদন। (এ কথা েন) রাসূলুাহ (সা.) বলেলন :

 تَسبِ الْحم فَانَّها تُذْهب خَطَايا بن آدم كما يذْهب الْير خَبث الْحدِيدِ

‘‘রেক গািল িদও না। র তা আদম সােনর পাপ মাচন কের যমন হাপর লাহার ময়লা দূর কের।’’[3]

‘আবদুর রহমান ইবন সা‘ঈদ তাঁর িপতার সূে বণনা কেরন য, িতিন বেলেছন :

كنْت مع سلْمانَ وعاد مرِيضا ف كنْدَةَ فَلَما دخَل علَيه قَال : ابشر ، فَانَّ مرض الْمومن يجعلُه اله لَه كفَّارةً
لسرا ملو لقع مل دْرِىي ََف لُوهسرا لُه ثُمهقَلَه ايرِ ععالْبالْفَاجِرِ ك ضرنَّ ماا وتَبتَعسمو

আিম একিদন সালমান (রাঃ)-এর সােথ িছলাম। িতিন তখন িকায় এক রাগী দখেত (অথাৎ তার কুশল

িজেস করেত) িগেয়িছেলন। যখন িতিন তার শযাপােশ উপিত হেলন তখন বলেলন : সুসংবাদ হণ কর।

কননা, আাহ তা‘আলা মু’িমন বাার রাগেক তার নাহসমূেহর কাফফারা এবং কিফয়ত প হণ
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কেরন। আর পাপী বির রাগ হল ঐ উেটর মত যােক তার মািলক পা িমিলেয় বাঁধল। আবার ছেড় িদল অথচ

স জানল না য কন তােক বাঁধা হল আর কনই বা তােক ছেড় দয়া হল।[4]

ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ) বেলন :

ف هذه الاحاديث بشارة عظيمة للمسلمين …وفيه تفير الخطايا بالامراض والاسقام ومصايب الدنيا
وهمومها وان قلت مشقتها وفيه رفع الدرجات بهذه الامور وزيادة الحسنات وهذا هو الصحيح الذي عليه

جماهير العلماء

‘‘এ হাদীসেলার মেধ মুসিলমেদর জন অেনক বড় সুসংবাদ রেয়েছ।... এর মেধ রাগ-বািধ, দুিনয়ার িবিভ

িবপদাপদ ও দুিার িবিনমেয় নাহ মােফর ঘাষণা রেয়েছ। যিদও এর জন সামান ক হাক না কন এবং

এেলার িবিনমেয় বির মযাদা উঁচু হয় এবং সাওয়াব বৃি পায়। জামহূর ‘আিলমগণ দ িব মত

এিটই।’’[5]

৮১. রাগাা হেয় বা রাগেভােগর পর মৃতুবরণ করা :

রাগাা হওয়া াভািবক বাপার। রাগাা হেলই যখােন নাহ মাফ হয় সখােন কউ যিদ রাগাা হেয়

মারা যায় বা রাগ ভাগ কের মারা যায় তাহেল তারও নাহ মাফ হওয়া তা াভািবক। এ মেম আনাস ইবন

মািলক বণনা কেরন য, নাবী (সা.) বেলেছন :

: قَال اهرا افَاهنْ عا فَارِيضانَ ما كه، متحص ف لمعانَ يا كلَه م بتك دِه اسج ف هال هََتاب ملسم نا مم
غَسلَه وانْ قَبضه غَفَر لَه

‘‘য কান মুসিলমেক আাহ যখন দিহকভােব পরীায় ফেল দন (অথাৎ রাগ কেরন) তার সুাবায় স

যপ ‘আমল করত িঠক সপ সাওয়াবই তার ‘আমলনামায় িলিখত হয় যতণ পয স বি এপ রােগ

আা থােক। অতঃপর যিদ িতিন তােক িনেরাগ কেরন তেব- আমার যতদূর মেন পেড়, িতিন বেলেছন- তােক

িতিন (তার পাপ) ধৗত কের দন। [অথাৎ তার নাহ হেত মু কের দন] আর যিদ তােক মৃতু দান কেরন

তেব তােক মা কের দন।’’[6]

৮২. সকচুত দুই বির মেধ সবথম কথা বলার উেদাগ হণ করা :

দুই বির মােঝ কােনা কারেণ সক ন হেল তােদর মেধ য সবথম অপরজেনর সােথ কথা বলা বা

সক উয়েনর চা করেব তার পূেবর সকল নাহ মাফ কের দয়া হেব। আনাস ইবন মািলক-এর চাচােতা

ভাই িহশাম ইবন ‘আিমর আল আনসারী (যার িপতা উেদর যুের িদন শহীদ হন) বেলন, আিম রাসূলুাহ

(সা.)-ক বলেত েনিছ,

 يحل لمسلم انْ يصارِم مسلما فَوق ثََثٍ فَانَّهما نَاكبانِ عن الْحق ما داما علٰ صرامهِما وانَّ اولَهما فَيىا
لقْبنْ يا بفَا هلَيع لَّمنْ سادًا وبا ايعمنَّةَ جالْج َُدْخي ا لَمهِمامرص ٰلاتَا عنْ ماو ءَقُه بِالْفبس نْهةً عفَّارونُ كي

تَسليمه وسَمه رد علَيه الْملَكُ ورد علَ اخَرِ الشَّيطَانُ
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‘‘কান মুসিলেমর জন অপর কান মুসিলেমর সােথ িতন িদেনর অিধককাল সকেদ কের থাকা জািয়য নয়।

যিদ তারা এপ সকচুতভােব থােক তেব যতণ তারা এভােব সকচুত থাকেব ততণ পয তারা

দু’জেনই সত িবমুখ বেল গণ হেব। তেদর মেধ য থম কথা বলার উেদাগ হণ করেব তার এই উেদাগ

পূববতী নাহসমূেহর কাফারা প হেব। আর যিদ তারা দু’জনই এপ সকচুতভােব মারা যায়, তেব

তারা দু’জেনর কউই কখনও জাােত যেত পারেব না। যিদ তােদর একজন অপরজনেক সালাম কের আর

িতীয়জন তা হণ করেত রাযী না হয় তেব তার সালােমর জবাব একজন ফেরশতা িদেয় থােকন, আর

িতীয়জনেক জবাব দয় শয়তান।’’[7]

৮৩. সালাম দান করা ও সুর কথা বলা :

মুসিলমেদর মেধ পারিরক সালােমর আদান-দান অনতম াচীন রীিত। এিট বই পূণ ‘আমল, যার

মাধেম পারিরক ভােলাবাসা বৃি পায় ও সাওয়াব অিজত হয়। িক সালােমর সােথ সােথ সুর কথা বলাও

অতীব পূণ। এই দু’িট কাজ বাােক নাহ থেক মুি দয়। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

مَْال نسحو مَالس ذْلب ةرغْفات الْمجِبوإنَّ م

‘‘সালাম দান ও সুর কথা বলা মাগিফরাত বা মােক আবশক কের দয়।’’[8]
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