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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ৮

৭৯. বালা-মুসীবােত পিতত হেল নাহ মাফ হয় :

বালা-মুসীবাত মানবজীবেনর অপিরহায অংশ। কান িবপেদ পেড়িন এমন মানুষ খুঁেজ পাওয়া যােব না। য যত

বিশ নাবী-রাসূলগেণর অনুসরণ করেত চা করেব তার িবপদ-আপদ বিশ হেব। তেব এেলা ইিতবাচক

পরীা। এই পরীার মাধেম বাার নাহ মাফ হয়। যিদও বাা াথিমকভােব বুঝেত পাের না য, তার জন

িবপেদ কী করা উিচত। তার উিচত ধযধারণ করা ও িবপদ থেক উরেণর পথ খাঁজা এবং িবপদ থেক বর

হওয়ার সাধ মাতােবক চা করা। আমরা কান পরীার সুিখন হেল শয়তােনর ওয়াসওয়াসায় িবা হই।

হেত পাের এই পরীার মেধ আমােদর জন কলাণ আেছ আর যা আমরা চাি তার মেধ অকলাণ আেছ।

িকতােলর সে আাহ তা‘আলা বেলন,

وعس انْ تَرهوا شَيىا وهو خَير لَّم وعس انْ تُحبوا شَيىا وهو شَر لَم واله يعلَم وانْتُم  تَعلَمونَ

‘‘হেত পাের কান িবষয় তামরা অপছ করছ অথচ তা তামােদর জন কলাণকর। আর হেত পাের কান িবষয়

তামরা পছ করছ অথচ তা তামােদর জন অকলাণকর। আর আাহ জােনন এবং তামরা জান না।’’[1]

মু’িমন কখেনা িবপেদ পড়েল তােত য স ক অনুভব কের তার জন তার িকছু নাহ মাফ করা হয়। উুল

মু’িমনীন ‘আিয়শা (রা.) থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ما من مصيبة تُصيب الْمسلم ا كفَّر اله بِها عنْه حتَّ الشَّوكة يشَاكها

‘‘মুসিলম বির ওপর য সকল িবপদাআপদ আপিতত হয় এর ারা আাহ তার পাপ মাচন কের দন।

এমনিক য কাঁটা তার শরীের িব হয় এর ারাও (নাহ মাফ হয়)।’’[2]

সহীল বুখারীরই অন এক বণনায় আেছ, আবূ রায়রা হেত বিণত, িতিন বেলন, নাবী (সা.) বেলেছন :

ما يصيب الْمسلم من نَصبٍ و وصبٍ و هم و حزنٍ و اذًى و غَم حتَّ الشَّوكة يشَاكها ا كفَّر اله بِها
اهخَطَاي نم

‘‘মুসিলম বির ওপর য সকল াি, যাতনা, উেগ-উৎকা, ক, কিঠন দুিা ও পেরশানী আপিতত হয়,

এমন িক য কাঁটা তার দেহ িব হয়, এ সেবর ারা আাহ তার নাহসমূহ মা কের দন।’’[3]

আবূ রায়রা বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ةاميالْق موي اهخَطَاي نا مبِه قُص ا اهبتَسحا يالدُّنْي ةً فكشَاكُ شَوي ملسم نا مم

‘‘য কান মুসিলেমর গােয় এই দুিনয়ায় একিট কাঁটা িবঁেধ এবং স এর িবিনমেয় সাওয়ােবর আশা রােখ, তার
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জন িয়ামােতর িদন তার নাহরািশ মাজনা করা হেব।’’[4]

‘আিয়শা (রা.) বেলন য, নাবী (সা.) ায়ই বলেতন,

ما اصاب الْمومن من شَوكة فَما فَوقَها فَهو كفَّارةٌ

‘‘মু’িমন বাার গােয় কান কাঁটা িবঁধা হেত  কের যত িবপদই আপিতত হয় তা তার নােহর কাফারা

হেয় যায়।’’[5]

হাদীেস এেসেছ,

َتَلبفَي ثَلمفَا ثَلما ثُم اءنْبِيا قَال ءَشَدُّ بالنَّاسِ ا يا هال ولسا ري قُلْت قَال بِيها ندٍ ععس نبِ بعصم نع
حربا يه فَمبِ دِينسح ٰلع تُله رِقَّةٌ ابدِين انَ فنْ كاه ووَا اشْتَدَّ بلْبانَ دِينُه صنْ كه فَابِ دِينسح ٰلع لجالر

الْبَء بِالْعبدِ حتّٰ يتْركه يمش علَ ارضِ ما علَيه خَطيىةٌ

মু‘আব ইবনু সা‘দ (রিহমাাহ) হেত তার িপতার সূে বিণত আেছ, িতিন (সা‘দ) বেলন, আিম  করলাম,

হ আাহর রাসূল! মানুেষর মােঝ কার িবপেদর পরীা সবেচেয় কিঠন হয়? িতিন বলেলন : ‘‘নাবীেদর িবপেদর

পরীা, তারপর যারা উৎকৃ তােদর, এরপর যারা উৎকৃ তােদর িবপেদর পরীা। মানুষেক তার দীেনর উপর

দৃঢ়তার অনুপােত অনুসাের পরীা করা হয়। তুলনামূলকভােব য লাক বিশ ধািমক তার পরীাও স অনুপােত

কিঠন হেয় থােক। আর যিদ কউ তার ীেনর ে িশিথল হেয় থােক তাহেল তােক স মাতােবক পরীা করা

হয়। অতএব, এ জাতীয় বাার উপর িবপদাপদ লেগই থােক, অবেশেষ তা তােক এমন অবায় ছেড় দয় য,

স যমীেন চলােফরা কের অথচ তার কান নাহই থােক না।’’[6]

আনাস (রাঃ) হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

اذَا ابتَلَ اله الْعبدَ الْمسلم بِبَء ف جسدِه قَال للْملَكِ اكتُب لَه صالح عمله الَّذِي كانَ يعمل فَانْ شَفَاه غَسلَه
وطَهره وانْ قَبضه غَفَر لَه ورحمه

‘‘আাহ তা‘আলা যখন কােনা মুসিলম বাােক শারীিরক অসুতা িদেয় পরীা কেরন তখন িতিন ফেরশতােক

আেদশ কেরন, তুিম তার ‘আমলনামায় সই ভােলা ‘আমলেলা (‘আমেলর সাওয়াবেলা) লখ যা স (সুাবায়)

করেতা। যিদ তােক সুতা দান কেরন তাহেল তার পাপ ধুেয় দন ও তােক পিব কের ফেলন। আর যিদ িতিন

তার মৃতু দন তাহেল তােক মাফ কের দন এবং তােক রহম কেরন।’’[7]

আবূ রায়রা থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ما يزال الْبَء بِالْمومن والْمومنَة ف نَفْسه وولَدِه وماله حتّٰ يلْقَ اله وما علَيه خَطيىةٌ

‘‘মু’িমন পুষ ও নারীর জীবন, সান-সিত ও তার সেদ (িবপদ-আপদ ারা) পরীা হেত থােক। পিরেশেষ

স আাহ তা‘আলার সােথ িনাপ হেয় সাাৎ কের।’’[8]

আবূ রায়রা থেক বিণত। িতিন বেলন,

لَما نَزلَت ﴿من يعمل سوءا يجز بِه﴾ بلَغَت من الْمسلمين مبلَغًا شَدِيدًا فَقَال رسول اله صلى الله عليه وسلمۤ قَارِبوا وسدِّدوا
فَف كل ما يصاب بِه الْمسلم كفَّارةٌ حتَّ النَّبة ينْبها اوِ الشَّوكة يشَاكها
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যখন এ আয়াত بِه زجا يءوس لمعي نم (য বি ম কাজ কের, তােক তার শাি দয়া হেব) অবতীণ হল

তখন কতক মুসিলম ভয়ানক দুিায় পেড় গেলন। তখন রাসূলুাহ (সা.) বলেলন : তামরা মধমপা অবলন

কর এবং সিঠক পায় চলমান থাক। একজন মুসিলম তার েতকিট িবপেদর িবিনমেয় এমনিক স আছাড়

খেল িকংবা তার শরীের কান কাঁটা িব হেলও তােত তার (নােহর) কাফারা হেয় যায়।[9]

আল আসওয়াদ (রিহমাাহ) হেত বিণত, িতিন বেলন,

اعتَلَج نَاس فَاصاب طُنُب الْفُسطَاط عين رجل منْهم فَضحوا فَقَالَت عائشَةُ سمعت رسول اله صلى الله عليه وسلم يقُول ما
من مومن تَشُوكه شَوكةٌ فَما فَوقَها ا حطَّ اله عنْه خَطيىةً ورفَع لَه بِها درجةً

লােকরা ধা-ধি বা কুি করিছল, এমতাবায় তাবুর রিশ তােদর একজেনর চােখ িবঁধেলা বা আঘাত করেলা।

এেত অন সবাই হেস উঠেলা। অতঃপর ‘আিয়শা (রা.) বেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ, ‘‘য

কান মু’িমেনর গােয় এই দুিনয়ায় একিট কাঁটা িবঁেধ বা এর চেয় বিশ িকছু ভাগ কের (ক পায়) তাহেল

আাহ তা‘আলা তার একিট নাহ মাফ কেরন এবং এর িবিনমেয় তার একিট মযাদা উীত করা হয়।’’[10]
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