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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ৭

৭৩. িনিদ িজিকর ও তাসবীহ পাঠ করা :

িনিদ িকছু িজিকর রেয়েছ যেলা পাঠ করেল গােছর পাতা ঝড়ার মত নাহেলা ঝেড় যায়। রাসূলুাহ (সা.)

বেলেছন :

انَّ سبحانَ اله والْحمدُ له و الٰه ا اله واله اكبر تَنْفُض الْخَطَايا كما تَنْفُض الشَّجرةُ ورقَها

‘‘িনয় সুবহা-নাা-হ, আলহামদুিলা-হ, লা- ইলা-হা ইাা-হ ও আা- আকবার, নাহসমূহেক ঝিরেয় দয়,

যমন গাছ তার পাতাসমূহেক ঝিরেয় দয়।’’[1]

عن انَسٍ انَّ رسول اله صلى الله عليه وسلم مر بِشَجرة يابِسة الْورقِ فَضربها بِعصاه فَتَنَاثَر الْورق فَقَال انَّ الْحمدُ له وسبحانَ
ةرالشَّج ذِهه قراقَطَ وا تَسمدِ كبذُنُوبِ الْع نطُ ماقلَتُس ربكا هالو هال ا لٰها و هال

আনাস (রাঃ) থেক বিণত য, রসূলুাহ (সা.) একবার একিট গােছর পাশ িদেয় পথ অিতম করিছেলন, এর

পাতা িছল । িতিন তাঁর লািঠ িদেয় এেত আঘাত করেলন, ফেল পাতা ঝের পড়েত লাগল। এরপর িতিন

বলেলন, এই গাছিটর পাতা যভােব ঝের পড়েছ, তমিনভােব ‘আলহামদুিলা-হ, সুবহা-নাা-হ, লা- ইলা-হা

ইাা- ওয়াা- আকবার’ (পােঠর) ারাও বাার নাহসমূহ ঝের পেড়।[2]

সা‘দ ইবনু আবূ ওয়াাস (রাঃ) বেলন, একিদন আমরা আাহর রাসূল (সা.)-এর িনকট উপিত িছলাম, িতিন

বলেলন, তামােদর কােনা বি িতিদন এক হাজার সাওয়াব অজন করেত অপারগ হেব িক? তাঁর সােথ বসা

লােকেদর একজন িজেস করল, স কীভােব এক হাজার সাওয়াব অজন করেব? িতিন বলেলন,

ةيىخَط لْفا نْهطُّ عحي وا نَةسح لْفلَه ا تَبفَي ةبِيحةَ تَساىم حِبسي

‘‘স একশ বার তাসবীহ (সুবহা-নাা-হ) পড়েব এর ফেল তার জন এক হাজার সাওয়াব লখা হেব অথবা এক

হাজার নাহ িমিটেয় দয়া হেব।’’[3]

৭৪. িনিদ িজিকর ১০০ বার পাঠ করা :

িনিদ একিট িজিকর ১০০ বার পাঠ করেল অনান ফযীলেতর পাশাপািশ পাঠকারীর ১০০িট নাহ মাফ করা

হয়। আবূ রায়রা হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من قَال  الٰه ا اله وحدَه  شَرِيكَ لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علٰ كل شَء قَدِير ف يوم ماىةَ مرة كانَت لَه
ّٰتكَ حه ذٰلموطَانِ يالشَّي نزًا مرلَه ح انَتكو ةىِيةُ ساىم نْهع تيحمو نَةسةُ حاىلَه م تبتكشْرِ رِقَابٍ وع دْلع

يمس ولَم ياتِ احدٌ بِافْضل مما جاء بِه ا احدٌ عمل اكثَر من ذٰلكَ
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‘‘য বি একশ’বার এ দু‘আিট পড়েব :

قَدِير ءَش ِلك ٰلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা- ওয়াদাহূ লা- শারীকা লাহূ, লাল মুলকু ওয়ালাল হাদু ওয়ায়া ‘আলা- কুি

শাইিয়ন দীর।

অথ : আাহ ছাড়া কান ইলাহ নই, িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই; বাদশাহী একমা তারই, সম

শংসাও একমা তাঁরই জন, আর িতিন সকল বর উপর সবশিমান।

তাহেল দশিট গালাম আযাদ করার পিরমাণ সাওয়াব তার হেব। তার জন একশিট সাওয়াব লখা হেব এবং

আর একশিট নাহ িমিটেয় দয়া হেব। ঐিদন সা পয স শয়তান থেক সুরিত থাকেব। কান লাক তার

চাইেত উম সাওয়ােবর কাজ করেত সম হেব না। তেব হাঁ, ঐ বি সম হেব, য এর চেয় ঐ দু‘আিটর

‘আমল অিধক পিরমাণ করেব।’’[4]

৭৫. িনিদ কেয়কিট বাক পাঠ করা :

‘আলী (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােক বেলেছন,

ا اعلّمكَ كلماتٍ اذَا قُلْتَهن غُفر لَكَ

আিম তামােক িকছু শ-বাক িশিখেয় িদি, তুিম সেলা পাঠ করেল তার িবিনমেয় তামােক মাফ কের দয়া

হেব। আর সই শ-বাকেলা হেলা :

يمظشِ الْعرالْع ِبرو عباتِ السومالس ِبر هانَ الحبس يمظالْع لالْع هال ا لٰها  رِيمْال يملالْح هال ا لٰها 
ينالَمالْع ِبر هدُ لمالْح

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা-ল হালীমুল কারীম লা- ইলা-হা ইাা-ল ‘আিলয়ুল ‘আযীম, সুবহা-নাা-িহ

রি সামা-ওয়া-িত সাব‘ঈ ওয়া রিল ‘আরিশল ‘আযীম, আল হামদুিলা-িহ রিল ‘আ-লামীন।

অথ : আাহ ছাড়া কােনা ইলাহ নই, িতিন সহনশীল ও সািনত। আাহ ছাড়া কােনা ইলাহ নই, িতিন সুউ

ও মহান। আাহ পিব, িতিন সাত আসমান ও মহান আরেশর রব। সকল শংসা আাহর িযিন জগতমসূেহর

রব।[5]

৭৬. সকাল-সায় িনিদ দু‘আ ১০ বার কের পড়া :

সকাল-সায় পড়া সুা এমন একািধক দু‘আ হাদীেস বিণত হেয়েছ। তার মেধ সব দু‘আ-িযকেরর বপাের

নাহ মােফর ফযীলত বিণত হয়িন। িনে উিিখত হাদীসিটেত নাহ মােফর িবেশষ অফার ঘািষত হেয়েছ। আবূ

রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

يناتٍ حرم شْرا عقَالَه نم قَدِير ءَش لك ٰلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها  قَال نم
نمو سمي ّٰتذٍ حئموا يظَ بِهفحو ةقَبر دْللَه ع انَتكو ةىِيةُ ساىا مبِه نْهع حمو نَةسةُ حاىا ملَه بِه بتك بِحصي

قَال مثْل ذٰلكَ حين يمس كانَ لَه مثْل ذٰلكَ
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‘‘কউ যিদ সকােল দশবার (িনের) দু‘আিট পাঠ কের তাহেল এর িবিনমেয় তার ‘আমলনামায় ১০০িট সাওয়াব

িলেখ দয়া হয়, তার ‘আমলনামা থেক ১০০িট নাহ মুেছ ফলা হয়, ১িট দাস মুির সাওয়াব স পায় এবং

সিদন সা পয তােক (শয়তান ও িবপদাপদ থেক) িহফাযাত করা হয়। আর সায় কউ যিদ একই কাজ

আবার কের তাহেল তার জন একই সাওয়াব রেয়েছ।’’[6]

দু‘আিট হেলা,

قَدِير ءَش لك ٰلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা- ওয়াহদাহূ লা- শারীকা লাহূ, লাল মুলকু ওয়ালাল হাদ ওয়ায়া ‘আলা- কুি

শাইিয়ন দীর।

অথ : আাহ ছাড়া কউ সত উপাস নই, িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই, তাঁরই জন সারা রাজ, এবং

তাঁরই িনিমে সকল শংসা। আর িতিন সববর ওপর সবমতাবান।

‘উমারা ইবন শাবীব আ সাবাঈ (রাঃ) থেক বিণত য, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من قَال  الٰه ا اله وحدَه  شَرِيكَ لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ يحيِ ويميت وهو علٰ كل شَء قَدِير عشْر مراتٍ
علَ اثْرِ الْمغْرِبِ بعث اله مسلَحةً يحفَظُونَه من الشَّيطَانِ حتّٰ يصبِح وكتَب اله لَه بِها عشْر حسنَاتٍ

موجِباتٍ ومحا عنْه عشْر سيِىاتٍ موبِقَاتٍ وكانَت لَه بِعدْلِ عشْرِ رِقَابٍ مومنَاتٍ

‘‘কউ যিদ মাগিরেবর পর দশবার (িনের) এই দু‘আিট পাঠ কের তেব আাহ তা‘আলা তার জন সশ হরী

ফেরশতা দল পাঠােবন যারা তােক ভার পয শয়তান থেক রা করেব। এেত তার জন িতিন িলখেবন দশিট

অবশ াপ সাওয়াব, মাফ কের িদেবন তার জন ংসকর দশিট নাহ এবং তােত তার দশজন মু’িমন দাস

আযাদ করার সমতুল সাওয়াব হেব।’’[7]

দু‘আিট হেলা,

قَدِير ءَش لك ٰلع وهو يتميو ِيحدُ يمالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال لاا لٰها لا

‘‘আাহ ছাড়া কউ সত উপাস নই, িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই, তাঁরই জন সারা রাজ, এবং তাঁরই

িনিমে সকল শংসা। িতিন জীবন দান কেরন ও মৃতু দান কেরন। আর িতিন সববর উপর উপর

সবমতাবান।’’

৭৭. তাশাহদ পেড় সলাত শষ করার সময় িনিদ দু‘আ পড়া :

িমহজান ইবনু আদরা (রাঃ) থেক বিণত য, রাসূলুাহ (সা.) (একিদন) মাসিজেদ েবশ কের দখেলন য, এক

বি তাশাদ পেড় সলাত শষ করার সময় বলেলা,

ل رنْ تَغْفدٌ احا افُولَه ك ني لَمولَدْ وي لَمدْ ولي لَم دُ الَّذِىمدُ الصحدُ الااحنَّكَ الْوبِا ها اللُكَ ياسا ّنا ماَللّٰه
يمحالر الْغَفُور نْتنَّكَ اا ِذُنُوب

উারণ : আা-া ইী আসআলুকা ইয়া আা-হ িব আাকাল ওয়ািহদুল আহাদু সামাদ, আাযী লাম ইয়ািলদ

ওয়ালাম ইঊলাদ ওয়ালাম ইয়াকুাহূ কুফুওয়ান আহাদ, আন তাগিফরালী যুনূবী ইাকা আাল গাফূ রহীম।
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অথ : হ আাহ! আিম তামার কােছ চাই হ আাহ! তুিম তা সই সা িযিন এক ও একক এবং অমুখােপী,

িযিন কাউেকও জ দনিন এবং তােকও কউ জ দয়িন, আর তার সমতুল/সমক কউ নই। তুিম আমার

নাহেলােক মাফ কের দাও। িনয় তুিম মাশীল ও দয়ালু।

তখন রাসূলুাহ (সা.) বলেলন, لَه رقَدْ غُف ‘‘তােক মা কের দয়া হেয়েছ’’। এ বাকিট িতিন িতনবার

বলেলন।[8]

৭৮. মৃত বিেক গাসল করােনা :

মৃত বিেক গাসল দয়া এবং তার গাপনীয় িবষয়েলা চেপ রাখা নাহ মােফর অনতম উপায়।

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من غَسل ميِتًا فَتَم علَيه غَفَر اله لَه اربعين مرةً

‘‘য বি কান মৃত বিেক গাসল দয় এবং তার সকল গাপনীয় িবষয়েলা চেপ রােখ, আাহ তােক

চিশবার মা কেরন।’’[9]

অ হাদীেস ‘চিশবার’ বলেত দু’িট অথ বুঝােত পাের। থমত চিশিট নাহ মাফ কেরন। িতীয়ত বারবার

নাহ করার পর এেকর পর এক মাফ করেত করেত চিশবার পয মাফ কেরন। অথাৎ একবার নাহ করার

পর মাফ চাইেলা, তােক মাফ করা হেলা। আবার নাহ করার পর মাফ চাইেলা, তােক মাফ করা হেলা। এভােব

চিশবার পয মাফ করা হেব।

ইমাম বারানী (রিহমাাহ) তার বণনায় ًةرم ينعبرا (চিশবার) এর েল ةربِيك نيعبرا (চিশিট কাবীরা

নাহ) উেখ কেরেছন।[10]
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