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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ৫

৬৫. দান-সদাা করা :

দান-সদাা একিদেক যমন আাহর নকট পাওয়ার ও তাঁর াধ শমেনর মাধম তমিন তা দাতার নাহ

মােফরও একিট পূণ মাধম। দান-খয়রাত করেল পাপ ংস হেয় যায়। আাহ তা‘আলা বেলন :

انْ تُبدُوا الصدَقَاتِ فَنعما ه وانْ تُخْفُوها وتُوتُوها الْفُقَراء فَهو خَير لَّم ويفّر عنْم من سيِىاتم واله بِما
لُونَ خَبِيرمتَع

‘‘তামরা যিদ সদাা কাশ কর, তেব তা উম। আর যিদ তা গাপন কর এবং ফকীরেদরেক তা দাও, তাহেল

তাও তামােদর জন উম এবং িতিন তামােদর নাহসমূহ মুেছ দেবন। আর তামরা য ‘আমল কর, আাহ

স সেক সমক অবিহত।’’[1]

আাহ তা‘আলা অন বেলন :

يملح ورَش هالو مَل رغْفيو مَل فْهاعضنًا يسا حضقَر هوا النْ تُقْرِضا

‘‘যিদ তামরা আাহেক উম ঋণ দাও, িতিন তা তামােদর জন িন কের িদেবন এবং তামােদর মা কের

িদেবন। আাহ ণাহী, পরম ধযশীল।’’[2]

কা‘ব ইবন ‘উজরা (রাঃ) হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

النَّار اءالْم طْفا يمةَ كيىالْخَط دَقَةُ تُطْفالصنَّةٌ وج موالص

‘‘িসয়াম হল ঢাল প। আর সদাা নাহ িনি কের দয়, যমন পািন আনেক িনিভেয় (িনি) কের

দয়।’’[3]

৬৬. ইসলামী মজিলেস ও িযকের বসা :

আমরা তা দুিনয়ার জীবেন কত শত রকেমর সভা-সমােবেশ বিস। িক সসব দুিনয়ােকিক সভা-সমােবেশ

বসেল নাহ মাফ হওয়া তা দূেরর কথা বরং উা নাহ হওয়ার সাবনা তির হয়। িক কুরআন-সুাহর

আেলাচনা হয় এমন ইসলামী সভায় বসেল নাহ মােফর ঘাষণা রেয়েছ। আাহর নাম, ণ, বাণী রণ করা হয়

য মজিলেস স মজিলেস যারা বেস এবং আাহর কােছ মাফ চায় তােদর নাহেলা আাহ মাফ কের দন।

এমনিক কউ যিদ ঐ মজিলেসর পাশ িদেয় যাওয়ার সময় একটু সমেয়র জনও বেস তাহেলও আাহ তােক

মাফ কের দন। আবূ রায়রা থেক বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলন :
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متاجح ٰلوا الُما هوتَنَاد هونَ الرذْكا يمدُوا قَوجذَا ورِ فَاالذِّك لهونَ اسلْتَمقِ يالطُّر طُوفُونَ فةً يئَم هنَّ لا
قَال فَيحفُّونَهم بِاجنحتهِم الَ السماء الدُّنْيا قَال فَيسالُهم ربهم وهو اعلَم منْهم ما يقُول عبادِي قَالُوا يقُولُونَ

قُولفَي كَ قَالواا رم هالو  َقُولُونفَي قَال نوار له قُولفَي دُونَكَ قَالِجميدُونَكَ ومحيونَكَ ورِبيونَكَ وحِبسي
ا قَالبِيحلَكَ تَس ثَركايدًا ومتَحجِيدًا وشَدَّ لَكَ تَماةً وادبشَدَّ لَكَ عانُوا اكَ كوار قُولُونَ لَوي قَال نوار لَو فيكو
قُولي ا قَالهواا رم ِبا ري هالو  َقُولُوني ا قَالهوار لهو قُولي نَّةَ قَاللُونَكَ الْجاسي قَال لُوناسا يفَم قُولي

ةً قَالغْبا ريهف ظَمعاا وا طَلَبشَدَّ لَهاا وصرا حهلَيشَدَّ عانُوا اا كهوار منَّها قُولُونَ لَوي ا قَالهوار منَّها لَو فيَف
فيَف قُولي ا قَالهواا رم ِبا ري هالو  َقُولُوني ا قَالهوار لهو قُولي النَّارِ قَال نقُولُونَ مي ذُونَ قَالوتَعي مفَم
ملَه تقَدْ غَفَر ّنا مشْهِدُكفَا قُولفَي خَافَةً قَالا مشَدَّ لَهاا واررا فنْهشَدَّ مانُوا اا كهوار قُولُونَ لَوي ا قَالهوار لَو

مهيسلج بِهِم ٰشْقي  اءلَسالْج مه قَال ةاجحل اءا جنَّما منْهم سنٌ لَيَُف يهِمف ةئَالْم نلَكٌ مم قُولي قَال

আাহর একদল ফেরশতা আেছন, যারা আাহর িযে রত লােকেদর তালােশ রাায় রাায় ঘারােফরা

কেরন। যখন তারা কাথাও আাহর িযে রত লােকেদর দখেত পান, তখন তাঁেদর একজন অনজনেক

ডাকাডািক কের বেলন, তামরা িনজ িনজ কতব সাদেনর জন এিদেক চেল এেসা। তখন তাঁরা সবাই এেস

তােদর ডানােলা িদেয় সই লােকেদর ঢেক ফেলন িনকট আসমান পয।

তখন তােদর রব তােদর িজেস কেরন (অথচ এ সেক ফেরশতােদর চাইেত িতিনই বিশ জােনন) আমার

বাারা কী বলেছ? তখন তারা জবাব দন, তারা আপনার পিবতা বণনা করেছ, তারা আপনার  কাশ

করেছ, তারা আপনার শংসা করেছ এবং তারা আপনার মাহা বণনা করেছ। তখন িতিন িজেস করেবন,

তারা িক আমােক দেখেছ? তখন তারা বলেবন : হ আমােদর রব, আপনার সম! তারা আপনােক দেখিন।

িতিন বলেবন, আা, তেব যিদ তারা আমােক দখত? তারা বলেবন, যিদ তারা আপনােক দখত, তেব তারা

আরও বিশ আপনার ‘ইবাদাত করত, আেরা অিধক আপনার মাহা বণনা করত, আর বিশ বিশ আপনার

পিবতা বণনা করত।

বণনাকারী বেলন, িতিন বলেবন, তারা আমার কােছ কী চায়? তারা বলেবন, তারা আপনার কােছ জাাত চায়।

িতিন িজেস করেবন, তারা িক জাাত দেখেছ? ফেরশতারা বলেবন, না। আপনার সার সম হ রব! তারা

তা দেখিন। িতিন িজেস করেবন যিদ তারা তা দখত তেব তারা কী করত? তাঁরা বলেবন, যিদ তারা তা

দখত তাহেল তারা জাােতর আেরা বিশ লাভ করত, আেরা অিধক চাইত এবং এর জন আেরা অিতশয়

উৎসাহী হেয় উঠত।

আাহ তা‘আলা িজেস করেবন, তারা িকেসর থেক আাহর আয় চায়? ফেরশতাগণ বলেবন, জাহাাম

থেক। িতিন িজেস করেবন, তারা িক জাহাাম দেখেছ? তাঁরা জবাব িদেবন, আাহর সম! হ রব! তারা

জাহাাম দেখিন। িতিন িজেস করেবন, যিদ তারা তা দখত তখন তােদর কী হত? তারা বলেবন, যিদ তারা

তা দখত, তেব তারা এ থেক ত পািলেয় যত এবং এেক সাংঘািতক ভয় করত। তখন আাহ তা‘আলা

বলেবন, আিম তামােদর সাী রাখিছ, আিম তােদর মাফ কের িদলাম। তখন ফেরশতােদর একজন বলেবন,

তােদর মেধ অমুক বি আেছ, য তােদর অভু নয় বরং স কান েয়াজেন এেসেছ। আাহ তা‘আলা

বলেবন, তারা এমন বঠেকর সদস যােদর বঠেক অংশহণকারী িবমুখ হয় না।[4]

উেখ য, কান মজিলেস িকছু লাক একে বেস উ আওয়ােজ সিিলত িজিকর করা সুা ারা সাব
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নয়।

৬৭. মজিলস শেষ িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

মজিলেস ও আেলাচনার শেষ িনিদ দু‘আ পড়েল নাহ মাফ হয়। আবূ রায়রা হেত বিণত, িতিন বেলন,

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

لٰها  ْندُ اشْهدِكَ امبِحو مانَكَ اَللّٰهحبكَ سه ذٰلسلجم نم قُومنْ يا لقَب لَغَطُه فَقَال يهف ثُرَسٍ فلجم ف لَسج نم
ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ ا غُفر لَه ما كانَ ف مجلسه ذٰلكَ

‘‘য লাক মজিলেস বসেলা এবং তােত অিতির কথাবাতা হেয় গেলা, স উ মজিলস হেত উেঠ যাওয়ার

আেগ যিদ বেল :

سبحانَكَ اَللّٰهم وبِحمدِكَ اشْهدُ انْ  الٰه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া

আতূবু ইলাইকা।

অথ : হ আাহ! তুিম পিব এবং সম শংসা তামার জন। আিম সায দই য, তুিম বতীত আর কান

মা‘বূদ নই, তামার কােছ আিম মা াথনা কির এবং তামার িদেকই তাবতন কির।

তাহেল উ মজিলেস তার য িট-িবচুিত হেয়িছল তা মা কের দয়া হেব।’’[5]

আবূ বারযা আল আসলামী থেক বিণত। িতিন বেলন,

نْتا ا لٰها  ْندُ اشْهدِكَ امبِحو مانَكَ اَللّٰهحبسِ سلجالْم نم قُومنْ يا ادرذَا اا ةخَربِا قُولصلى الله عليه وسلم ي هال ولسانَ رك
استَغْفركَ واتُوب الَيكَ. فَقَال رجل يا رسول اله انَّكَ لَتَقُول قَو ما كنْت تَقُولُه فيما مض. قَال كفَّارةٌ لما يونُ

ف الْمجلسِ

রাসূলুাহ (সা.) যখন কান মজিলস থেক উঠার ইা করেতন, তখন িতিন এ দু‘আ পাঠ করেতন,

سبحانَكَ اَللّٰهم وبِحمدِكَ اشْهدُ انْ  الٰه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

‘‘সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া আতূবু

ইলাইকা।’’

তখন এক বি বেল, হ আাহর রসূল! আপিন এমন দু‘আ পাঠ করেলন, যা ইেতাপূেব আর কখেনা পাঠ

কেরনিন। নাবী (সা.) বেলন, এ দু‘আ হেলা মজিলেসর কথাবাতার ভুল-িটর জন কাফফারা প।[6]

নািফ‘ ইবন জুবায়র ইবন মু‘ইম (রাঃ) তার িপতা (জুবায়র) থেক বণনা কেরন, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.)

বেলেছন :

ا فكَ فَقَالَهلَيا بتُواكَ ورتَغْفسا نْتا ا لٰها  ْندُ اشْهدِكَ امبِح انَكَ اَللهم وحبدِه سمبِح و هانَ الحبس قَال نم
مجلسِ ذِكرٍ كانَت كالطَّابِع يطْبع علَيه و من قَالَها ف مجلسِ لَغْوٍ كانَت كفَّارةٌ لَه
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‘‘য বি ‘সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া

আতূবু ইলাইকা’ কান িযকেরর মজিলেস পাঠ করেব তাহেল তা িসলেমাহর িহেসেব গণ হেব আর কান বদা

কথার মজিলেস পাঠ করেল তা মজিলেসর কাফফারা িহেসেব গণ হেব। (অথাৎ এই দু‘আ মজিলস শেষ পাঠ

করেল তা মজিলেস বদা কথার মাধেম অিজত নাহ মাচেনর কারণ হেব।)’’[7]

িবখাত তািবঈ ‘আা (রিহমাাহ) বেলন :

من جلس مجلس ذكر كفر اله عنه بذلك المجلس عشرة مجالس من مجالس الباطل

‘‘য বি একিট িযকেরর মজিলেস (কুরআন-সুাহর আেলাচনার মজিলেস) বেস তখন সিট তার অনান দশিট

বািতল মজিলেস বসার নােহর কাফফারা হেয় যায়।’’[8]

ফুটেনাট

[1] সূরা আল বাারা ০২ : ২৭১।

[2] সূরা আ তাগা-বুন ৬৪ : ১৭।

[3]. সুনান আ িতরিমযী : ৬১৪, মুসনাদ আহমাদ : ১৫২৮৪, অেনকেলা সূ ও শােহদ থাকার কারেণ সহীহ।

[4]. সহীল বুখারী : ৬৪০৮।

[5]. জািম‘ আ িতরিমযী : ৩৪৩৩, হাদীসিট হাসান সহীহ।

[6]. সুনান আবূ দাঊদ : ৪৮৬১।

[7]. আল মুসতাদরাক ‘আলা সহীহায়ন : ১৯৭০, আল মু‘জামুল কাবীর : ১৫৮৬, ইমাম মুসিলেমর শতানুযায়ী

হাদীসিট সহীহ।

[8]. িযকেরর মজিলস ারা কী উেশ তা িবািরত জানেত িনেা আেলাচনািট দখুন :

ويدل عل ذلك ما ورد ف كتاب (الحلية) لأب نعيم الأصبهان، بسنده إل أب هزان قال : سمعت عطاء بن
أب رباح يقول : من جلس مجلس ذكر كفر اله عنه بذلك المجلس عشرة مجالس من مجالس الباطل. قال
أبو هزان : قلت لعطاء : ما مجلس الذكر ؟ قال : مجلس الحلال والحرام، وكيف تصل، وكيف تصوم، وكيف
تنح، وكيف تطلق وتبيع وتشتري

وقال الحافظ ابن حجر : والمراد بالذكر : الإتيان بالألفاظ الت ورد الترغيب ف قولها والإكثار منها، مثل :
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الباقيات الصالحات وه : سبحان اله والحمد له ولا إله إلا اله واله أكبر، ونحو ذلك. والدعاء بخيري
الدنيا والآخرة. ويطلق ذكر اله أيضاً، ويراد به : المواظبة عل العمل بما أوجبه، أو ندب إليه : كتلاوة
القرآن، وقراءة الحديث، ومدارسة العلم والتنفل بالصلاة

قال العلامة المباركفوري : المراد بالذكر ‐ هنا ‐ : الإتيان بالألفاظ الت ورد الترغيب ف قولها، والإكثار منها
مثل الباقيات الصالحات، وه : سبحان اله، والحمد له، ولا إله إلا اله، واله أكبر، وما يلتحق بها من
الحوقلة، والبسملة، والحسبلة، والاستغفار، ونحو ذلك، والدعاء بخيري الدنيا والآخرة. ويطلق ذكر اله أيضاً
ويراد به المواظبة عل العمل بما أوجبه، أو ندب إليه، كتلاوة القرآن، وقراءة الحديث، ومدارسة العلم، والتنفل
.بالصلاة

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9132

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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