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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ৪

৫৯. হা ও ‘উমরা পরপর করা :

পরপর হা ও ‘উমরা করেল জীবেনর নাহসমূহ মাফ কের দয়া হয়। নাবী (সা.) বেলেছন :

تَابِعوا بين الْحج والْعمرة فَانَّهما ينْفيانِ الْفَقْر والذُّنُوب كما ينْف الْير خَبث الْحدِيدِ

‘তামরা হেক ‘উমরা ও ‘উমরাহেক হের অনুগামী কর। (অথাৎ হা করেল ‘উমরা ও ‘উমরা করেল

হা কর।) কারণ হা ও ‘উমরা উভেয়ই দাির ও পাপরািশেক সপ দূরীভূত কের যপ (কামােরর)

হাপর লাহার ময়লােক দূরীভূত কের ফেল।’[1]

৬০. হাজের আসওয়াদ ও ে ইয়ামানী শ করা :

হাজাের আসওয়াদ চুন ও ে ইয়ামানী শ করেল পাপ মাফ হয়। নাবী (সা.) বেলেছন :

إنَّ مسح الحجرِ اسودِ والركن اليمان يحطَّانِ الخَطايا حطا

‘‘হাজাের আসওয়াদ ও কেন ইয়ামানী উভয়েক শ পাপ মাচন কের।’’[2]

‘আবদুাহ ইবন ‘উমার বেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ, িতিন বেলেছন,

انَّ مسحهما يحطَّانِ الْخَطيىةَ

‘‘উভয়েক শ পাপ মাচন কের।’’[3]

ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ) বেলন :

فالسنة ف الحجر الاسود استلامه وتقبيله والسنة ف الركن اليمان استلامه ولا يقبل

‘‘হাজের আসওয়ােদর ে সুা হেলা সিট শ করা ও চুমু দয়া আর কনুল ইয়ামানীর ে সুা হেলা

সিট ধু শ করা, চুমু দয়া (সুাহ) নয়।’’[4]

অতএব যেহতু কেন ইয়ামানী চুমু দয়ার কান দলীল নই। সুতরাং তা বধ নয়।

৬১. কা‘বা ঘর ওয়াফ করা :

মুসিলমেদর িকবলা কা‘বা ঘর ওয়াফ করা একিট পূণ ‘ইবাদাত। হা ও ‘উমরা পালেনর সময়

ওয়াফ করা জির। িক সাধারণভােব নফল িহেসেবও কা‘বা ঘর ওয়াফ করা অেনক ফযীলেতর ‘আমল।
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ওয়ােফর মাধেম ওয়াফকারীর নাহও মাফ হয়। নাবী (সা.) বেলেছন :

دْلانَ عكةٌ وجرلَه د تعفرةٌ وىِيس نْهع ّرفكنَةٌ وسح ةخُطْو لِلَه ب بتك يهصحا يوعبستِ ايذَا الْببِه طَاف نم
ةقَبر تْقع

‘‘য বি এই (কাবা) ঘর সাতবার চর দয় (অথাৎ একবার ওয়াফ কের) তার িত পদেেপর (হাঁটার সময়

পা রাখা-উঠােনা) িবিনমেয় একিট কের সাওয়াব তার ‘আমলনামায় লখা হয় ও তার থেক একিট কের নাহ

মাফ করা হয় এবং তার মযাদা বাড়ােনা হয় আর পুেরা ওয়াফ একিট দাসমুির সমতুল।’’[5]

‘উমায়র (রিহমাাহ) থেক বিণত য, িতিন বেলন,

انَّ ابن عمر كانَ يزاحم علَ الركنَين زِحاما ما رايت احدًا من اصحابِ النَّبِ صلى الله عليه وسلم يفْعلُه فَقُلْت يا ابا عبدِ
ّنفَا لفْعنْ اا فَقَال هلَيع ماحزصلى الله عليه وسلم ي ِابِ النَّبحصا ندًا محا تياا را مامزِح ننَيكالر َلع ماحنَّكَ تُزا نمحالر

سمعت رسول اله صلى الله عليه وسلم يقُول انَّ مسحهما كفَّارةٌ للْخَطَايا وسمعتُه” يقُول من طَاف بِهذَا الْبيتِ اسبوعا
فَاحصاه كانَ كعتْق رقَبة وسمعتُه” يقُول  يضع قَدَما و يرفَع اخْرى ا حطَّ اله عنْه خَطيىةً وكتَب لَه” بِها

حسنَةً

ইবনু ‘উমার চাপাচািপ কের হেলও হাজের আসওয়াদ ও কেন ইয়ামানী বায়তুাহর এই দুই কেন যেতন।

আিম একিদন তাঁেক বলাম, আপিন এ দু’িট কেন ভীেড় চাপাচািপ কের হেলও িগেয় উপিত হন িক অন

কান সাহাবী তা এমন চাপাচািপ কের সখােন যেত দিখ না। িতিন বলেলন, যিদ আিম এপ চাপাচািপ কির

তােত দাষ কী? কননা আিম তা রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ, এ দু’টা কন শ করা শকারীর

নাহসমূেহর কাফফারা হেয় যায় তাঁেক আেরা বলেত েনিছ, কউ যিদ যথাযথ ভােব বায়তুাহর সাতবার

ওয়াফ কের (অথাৎ সাত চর িদেয় এক ওয়াফ স কের) তাহেল তােত একিট ীতদাস মু করার মত

সাওয়াব হয়। আিম তাঁেক আেরা বলেত েনিছ, ওয়াফ করেত িগেয় এমন কান কদম স রােখনা বা তা উঠায়

না যা ারা তার একিট নাহ মাফ না হয় এবং একিট নকী লখা না হয়।[6]

৬২. ‘আরাফাত িদবেসর িসয়াম রাখা :

হাের মৗিলক কাজ হে িযলহা মােসর ৯ তািরেখ মার অনিতদূের ‘আরাফাত ময়দােন সারািদন অবান

করা। িক এই িদেন যারা ‘আরাফােতর ময়দােনর বাইের থােকন, অথাৎ হা কেরন না তােদর জন একিট

পূণ সুাসত ‘আমল হে এই িদন িসয়াম পালন করা। আর এই একিট িসয়ােমর মাধেম বির পূেবর

একবছর ও পেরর একবছেরর নাহ মাফ করা হয়। াতাদা বেলন, নাবী (সা.) ‘আরাফার িদবেসর সাওম

পালন করার ফযীলত সেক বেলেছন,

صيام يوم عرفَةَ احتَسب علَ اله انْ يفّر السنَةَ الَّت قَبلَه والسنَةَ الَّت بعدَه

‘‘আর ‘আরাফাত িদবেসর সাওম (রাযা) সেক আিম আাহর কােছ আশাবাদী য, এর মাধেম িতিন পূববতী

বছর ও পরবতী বছেরর নাহ মাফ কের িদেবন।’’[7]

ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ) বেলন :
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والمراد بها الصغائر … أنه ان لم تن صغائر يرج التخفيف من البائر فان لم ين رفعت درجات

‘‘এর ারা সগীরা নাহ উেশ।... যিদ সগীরা নাহ বির ‘আমলনামায় না থােক তাহেল তার কাবীরা নাহ

(থাকেল) হালকা করা হেব বেল আশা করা যায়। আর যিদ কাবীরা নাহও না থােক তাহেল তার মযাদা উীত

করা হয়।’’[8]

সাহল িবন সা‘দ (রাঃ) বণনা কেরেছন, নাবী (সা.) বেলন :

نتَيتَتَابِعم ننَتَيس لَه ذَنْب رفَةَ غُفرع موي امص نم

‘‘য বি ‘আরাফার িদন িসয়াম রােখ তার উপযুপির দুই বছেরর পাপরািশ মাফ হেয় যায়।’’[9]

৬৩. মুহারেমর ১০ তািরেখ (‘আশূরার) িসয়াম রাখা :

রমাযােনর ফরয িসয়ােমর পের সবেচেয় ফযীলতপূণ িসয়াম হে ‘আশূরা িদেনর (অথাৎ মুহাররম মােসর ১০

তািরেখর) িসয়াম। এই িসয়াম পূেবর এক বছেরর নাহ মাফ করায়। কাতাদা হেত বিণত, িতিন বেলন, নাবী

(সা.) ‘আশূরার সাওম (মুহাররম মােসর দশ তািরেখ িসয়াম) পালন করার ফযীলত সেক বেলন,

صيام يوم عاشُوراء احتَسب علَ اله انْ يفّر السنَةَ الَّت قَبلَه

‘‘আর ‘আশূরার সাওম (রাযা) সেক আিম আাহর কােছ আশাবাদী য, িতিন এর মাধেম বাার পূববতী

বছেরর নাহসমূহ মাফ কের িদেবন।’’[10]

উেখ য, এই িদেনর সােথ সােথ আেগর িদন (৯ তািরখ) বা পেরর িদন (১১ তািরখ) মাট দুই িদন িসয়াম

পালন করা মুাহাব ও অিধক ফযীলেতর।

৬৪. রাসূলুাহ (সা.)-এর িত সলাত ও সালাম পাঠ করা :

রাসূলুাহ (সা.)-এর িত সলাত ও সালাম পশ করা আমােদর জন খুবই পূণ ও জির ‘আমল। তাঁর

িত সলাত পশ করেল ধু সাওয়াবই হয় না বরং নাহও মাফ হয়। আনাস ইবন মািলক নাবী (সা.)-এর বরাত

িদেয় বেলন য, িতিন বেলেছন :

من صلّٰ علَ واحدَةً صلَّ اله علَيه عشْرا وحطَّ عنْه عشْر خَطيىاتٍ

‘‘য বি আমার িত একবার সলাত আদায় করেব আাহ তা‘আলা তাঁর িত দশবার রহমত বষণ কেরন

এবং তার দশিট নাহ মাচন কেরন।’’[11]

আবূ লহা আল আনসারী হেত বিণত, িতিন বেলন,

اصبح رسول اله صلى الله عليه وسلم يوما طَيِب النَّفْسِ يرى ف وجهِه الْبِشْر قَالُوا يا رسول اله اصبحت الْيوم طَيِب النَّفْسِ
يرى ف وجهِكَ الْبِشْر قَال اجْتَان آتٍ من ربِ عز وجل فَقَال من صلّٰ علَيكَ من امتكَ صَةً كتَب اله لَه

عشْر حسنَاتٍ ومحا عنْه عشْر سيِىاتٍ ورفَع لَه عشْر درجاتٍ

একিদন সকােল রাসূলুাহ (সা.) ফু মেন সকাল করেলন। তখন তার চহারায় আনের ছাপ দখা যািল।
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তখন সাহাবীগণ বলেলন, হ আাহর রাসূল (সা.) আজ আপিন ফুিচে সকাল কেরেছন, এেত আপনার

চহারায় খুিশর ছাপ দখা যাে। (এর কারণ কী?) তখন িতিন বলেলন, হাঁ, আমার কােছ আমার সািনত রেবর

প থেক একজন আগমণকারী এেস বলেলা, ‘‘আপনার উােতর মধ থেক য বি তামার িত একবার

সলাত পাঠ করেব আাহ তার জন দশিট সাওয়াব িলেখ দন, তার দশিট নাহ মাচন কেরন এবং তার

মযাদার দশিট র বৃি কের দন।’’[12]
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