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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ৩

৫২. িয়ামুল লাইল (তাহাুদ সলাত) আদায় করা :

িয়ামুল লাইল বা রােত দাঁিড়েয় সলাত আদায় করা অথাৎ তাহাুেদর সলাত আদায় করা খুবই ফযীলেতর

‘আমল। এিট রাসূলুাহ (সা.)-এর িনয়িমত অভাস িছল। পরবতীকােল সাহাবী, তািব‘ঈ, তােব তািব‘ঈ ও সালােফ

সািলহীেনর িনয়িমত ‘আমল িছল। আর এিটর অেনকেলা উপকািরতার মেধ এিটও একিট য, এই সলাত তার

আদায়কারীর নাহ মােফর উপায় হয়। আবূ উমামা হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ثْمْاةً لنْهماتِ وىِيّلسةٌ لّرفمو مِبر ٰلةٌ ابقَر وهو مَلقَب نيحالالص بانَّه دفَا لاللَّي اميبِق ملَيع

‘‘তামরা িয়ামুল লাইল (রােতর সলাত/তাহাুদ) আদায় কেরা। িনয় এিট তামােদর পূেবকার নকাকার

বিেদর অভাস। আর এিট তামােদর রেবর নকট অজেনর মাধম, নাহসমূহ মােফর উপায় ও নােহ িল

হওয়ার িতবক।’’[1]

৫৩. য কান সময় দুই রা‘আত সলাত আদায় করা :

মার বায়তুাহ ওয়াফ করার পর মাকােম ইবরাহীম-এর পােশ বা অন কাথাও য কান দুই রা‘আত সলাত

পূেবর নাহ মাফ কের দয়। সা‘ঈদ ইবনু আবূ বুরদা হেত বিণত িতিন বেলন, আিম আমার িপতােক বলেত

েনিছ য,

ترذْعنْ اا ذَلَّلا الْمهيرعا بلَه ّنا : قُولرِه، يظَه اءره وما لمتِ حيبِالْب طُوفي انمي لجرو رمع ننَّه شَهِدَ ابا
قَامالْم َتفَا ، رمع ناب طَاف ثُم دَةاحو ةفْربِز و ، : ا ؟ قَالتُهيزج انتُرا رمع نا ابي : قَال رِ ثُمذْعا ا لَمهابرِك

فَصلّٰ ركعتَين ثُم قَال : يا ابن ابِ موس انَّ كل ركعتَين تُفّرانِ ما امامهما

ইবনু ‘উমার একিদন জৈনক ইয়ােমনী যুবকেক তার মােক িপেঠ িনেয় ওয়াফরত অবায় দখেত পেলন। স

তখন িনমণপ কিবতা আবৃি করিছল : ‘আিম তাঁর অনুগত উের মেতা। যিদ তাঁর রকাব (পা-দানী) ারা আিম

আঘাতা হই, তবুও িনেেগ তা সহ কের যাই।’ অতঃপর স বলল : আিম িক আমার িতদান িদেত

পেরিছ বেল আপিন মেন কেরন? িতিন বলেলন : না, তাঁর একিট দীঘােসর িতদানও তা হয়িন! অতঃপর

ইবন উমর ওয়াফ করেলন এবং মাকােম ইবরাহীেম পেছ দুই রা‘আত সলাত আদায় করেলন এবং বলেলন :

হ আবূ মূসার পু! েতক দুই রা‘আত সলাত পূববতী পােপর জন কাফারা প।[2]

৫৪. নাহ করার পর সুর কের উযূ কের দুই রা‘আত সলাত আদায় কের ইিগফার করা :
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‘আলী (রাঃ) বেলন, আমার িনকট আবূ বাকর (রাঃ) হাদীস বণনা কেরেছন, িতিন বেলেছন, আিম রাসূলুাহ

(সা.)-ক বলেত েনিছ, িতিন বেলেছন,

ما من رجل يذْنب ذَنْبا ثُم يقُوم فَيتَطَهر ثُم يصلّ ثُم يستَغْفر اله ا غَفَر لَه ثُم قَرا هذِه ايةَ والَّذِين اذَا فَعلُوا
ةيرِ اآخ ٰلا هوا الرذَك مهنْفُسوا اظَلَم وشَةً افَاح

‘‘কান বি যিদ নাহ কের, অতঃপর সখান থেক উেঠ ভােলাভােব উযূ কের দুই রা‘আত সলাত আদায়

কের এবং ঐ িনিদ নাহ থেক আাহর কােছ মাফ চায় তাহেল আাহ তােক মাফ কের দন।’’ তারপর

রাসূলুাহ (সা.) এ আয়াতিট িতলাওয়াত করেলন :

هوا الرذَك مهنْفُسوا اظَلَم وشَةً الُوا فَاحذَا فَعا الَّذِينو

‘‘আর যারা কখেনা কান অীল কাজ কের ফেল অথবা িনজেদর িত যু কের বেস এবং (পরেণই)

আাহেক রণ কের...।’’[3]

৫৫. আাহর জন সাজদা দান :

সাজদা িবনেয়র সেবা কাশ। তাই এই িবনয় কাশক ভিিট ধু আাহর জন িনধািরত। আর আাহর

সবেচেয় কােছ যাওয়া যায় সাজদার মাধেম। আবার এই সাজদার মাধেম বাা তার নাহও মাফ পেত পােরন।

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ما من عبدٍ يسجدُ له سجدَةً ا رفَعه اله بِها درجةً وحطَّ عنْه بِها خَطيىةً

‘‘যখনই কান বাা আাহর উেেশ সাজদা কের, তখনই এেত আাহ তা‘আলা তার দরজা উঁচু কের দন

এবং তার নাহ মাফ কের দন।’’[4]

অন বণনায় নাবী (সা.) বেলেছন :

علَيكَ بِثْرة السجودِ له فَانَّكَ  تَسجدُ له سجدَةً ا رفَعكَ اله بِها درجةًوحطَّ عنْكَ بِها خَطيىةً

‘‘আাহর উেেশ অিধক সাজদা কর। কননা, তুিম যখনই আাহর উেেশ একিট সাজদা করেব, তখন এ

িদেয় আাহ তা‘আলা তামার মযাদা এক ধাপ বািড়েয় িদেবন এবং তামার একিট পাপ মাচন কের িদেবন।’’[5]

‘উবাদা ইবনু সািমত (রাঃ) থেক বিণত, িতিন রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনেছন,

نوا مرثَتةً فَاسجرا دلَه بِه فَعرةً وىِيا سبِه نْها عحمنَةً وسا حلَه بِه هال تَبك دَةً اجس هدُ لجسدٍ يبع نا مم
السجودِ

‘‘যখনই কান বাা আাহর উেেশ সাজদা কের, তখনই এর িবিনমেয় আাহ তা‘আলা তার ‘আমলনামায়

একিট সাওয়াব িলেখ দন, তার একিট নাহ মাফ কের দন এবং তার মযাদার একিট র উঁচু কের দন এবং

অতএব তামরা আাহর উেেশ অিধক সাজদা কর।’’[6]

৫৬. রমাযােন ‘ইবাদাত করা :
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রমাযান ‘ইবাদােতর মৗসুম। বছেরর সবেচেয় ফযীলেতর মাস। এই মােস িসয়াম পালন, িয়ামুল লাইল

(তারাবীহ/তাহাুেদর সলাত) আদায়, দান-সদাা ইতািদর মাধেম বাা আাহর নকট অজেনর চা কের।

এই মাস নাহ মাফ পাওয়ারও মাস। এই মােস িবিভ ‘ইবাদাত, তাওবা ও দু‘আ করার মাধেম জীবেনর সকল

নাহ মাফ কিরেয় িনেত হয়। এই মােস নাহ মােফর অেনক উপল রেয়েছ। সেলা ববহােরর মাধেম নাহ

থেক মু না হেত পারাটা নাহগার বাার জন লাকর ও িতর কারণ। জািবর ইবনু ‘আবদুাহ বেলন,

انَّ النَّبِ صلى الله عليه وسلم رقَ الْمنْبر ، فَلَما رقَ الدَّرجةَ اولٰ قَال : آمين ، ثُم رقَ الثَّانيةَ فَقَال : آمين ، ثُم رقَ الثَّالثَةَ
ٰولةَ اجالدَّر يتقا رلَم : اتٍ ؟ قَالرم ثََث ينآم : نَاكَ تَقُولعمس ، هال ولسا رفَقَالُوا : ي ، ينآم : فَقَال

شَق : قَال ثُم . ينآم : لَه” ، فَقُلْت غْفَري لَمو نْهلَخَ مانَ ، فَانْسضمكَ ررددٌ ابع شَق : صلى الله عليه وسلم فَقَال رِيلجِب ناءج
لصي لَمنْدَه” وع تردٌ ذُكبع شَق : قَال ثُم . ينآم : نَّةَ ، فَقُلْتالْج هَدْخي ا فَلَممدَهحا وا هدَيالكَ ورددٌ ابع

ينآم : كَ ، فَقُلْتلَيع

একিদন নাবী (সা.) িমের আেরাহণ করেলন। যখন থম িসঁিড়েত আেরাহণ করেরন, তখন বলেলন : আ-মীন!

অতঃপর যখন িতীয় িসঁিড়েত আেরাহণ করেলন এবং বলেলন, আ-মীন! অতঃপর তৃতীয় িসঁিড়েত আেরাহণ

করেলন এবং বলেলন : আ-মীন! তখন সাহাবীগণ বলেলন, হ আাহর রাসূল! আজ আমরা আপনােক িতনবার

‘আ-মীন’ বলেত নলাম, এর অথ কী? িতিন বলেলন, যখন আিম থম িসঁিড়েত আেরাহণ করলাম তখন

িজাঈল (আ.) আসেলন এবং বলেলন, দুভাগ হাক সই বির য রমাযান পল এবং ওটা অিতা হেয়

যাওয়া সেও তার মাগিফরাত (নাহ মাফ) হয়িন। আিম বললাম, আ-মীন! অতঃপর িতিন বলেলন দুভাগ হাক

সই বির য তার িপতামাতা উভয়েক অথবা তাঁেদর য কান একজনেক পল, অথচ তারা তােক জাােত

েবশ করাল না। আিম বললাম, আ-মীন! অতঃপর বলেলন, দুভাগ হাক সই বির যার সুেখ আপনার

স উািপত হল অথচ সই বি আপনার িত সলাত আদায় করল না। আিম বললাম, আ-মীন।[7]

আবূ রায়রা (রাঃ) বেলন,

قَال : ذَا ؟ فَقَاله نَعتَص نْتا كم ، هال ولسا رلَه : ي يلق ، ينآم ، ينآم ، ينآم : فَقَال رنْبالْم َقصلى الله عليه وسلم ر ِنَّ النَّبا
خَلدٍ دبع نْفا مغر : قَال ثُم . ينآم : نَّةَ ، قُلْتالْج لْهدْخي ا لَممدَهحا وا هيوبكَ ارددٍ ابع نْفا مغر : رِيلجِب ل
ينآم : كَ ، فَقُلْتلَيع لصي نْدَه” فَلَمع تررِئٍ ذُكام نْفا مغر : قَال ثُم . ينآم : لَه فَقُلْت غْفَري انُ لَمضمر هلَيع

একিদন নাবী (সা.) িমের আেরাহণ করেলন এবং বলেলন, আ-মীন! আ-মীন!! আ-মীন!!! তাঁেক িজেস করা

হল, হ আাহর রাসূল! আপিন এটা িক করেলন? জবােব বলেলন : ধুলায় ধূসিরত হাক তার নাক য বি

তার িপতামাতা দু’জনেক বা তাঁেদর কান একজনেক পল অথচ তারা তার জাােত েবেশর কারণ হল না!

আিম বললাম : আ-মীন (অথাৎ তাই হাক)। অতঃপর (িতীয়বার) িতিন বলেলন : ধূলায় ধূসিরত হাক তার নাক

য রমাযান মাস পল অথচ তার মাগিফরাত হল না, আিম বললাম : আ-মীন! অতঃপর িজীল পুনরায় বলেলন,

ধূলায় ধূসিরত হাক তার নাক যার সুেখ আপনার স উািপত হল অথচ স আপনার িত সলাত আদায়

করল না। তখনও আিম বললাম : আ-মীন।[8]

৫৭. ‘উমরা করা :
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‘উমরা করেল পাপ মাফ হেয় যায়। নাবী (সা.) বেলেছন :

الْعمرةُ الَ الْعمرة كفَّارةٌ لما بينَهما والْحج الْمبرور لَيس لَه جزاء ا الْجنَّةُ

‘‘একিট ‘উমরা পরবতী ‘উমরা পয ঐ দুেয়র মধবতী সমেয় কৃত পাপরািশর জন কাফফারা (মাচনকারী)

হয়। আর ‘মাবর’ (িব বা গৃহীত) হাের িতদান জাাত ছাড়া আর িকছুই নয়।’’[9]

৫৮. হাের জন যাওয়ার বাহেনর পা উঠানামা করা :

হাে যাওয়ার বাহন যিদ প হয় তাহেল সই পর িত কদেম হাজীর নাহ মােফর সুেযাগ রেয়েছ।

‘আবদুাহ ইবনু ‘উমার থেক বিণত, িতিন বেলন, আিম নাবী (সা.)-ক বলেত েনিছ,

ما يرفَع ابِل الْحاج رِجً و يضع يدًا ا كتَب اله لَه بِها حسنَةً او محا عنْه سيِىةً او رفَعه بِها درجةً

‘‘হাজীর উেটর (েতকবার) পা উঠানামার িবিনমেয় আাহ তা‘আলা হাজীর ‘আমলনামায় একিট কের সাওয়াব

িলেখন অথবা তার ‘আমলনামা থেক একিট নাহ মাচন কেরন িকংবা এর মাধেম িতিন তার মযাদা উীত

কেরন।’’[10]

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

فَانَّكَ اذَا خَرجت من بيتكَ تَوم الْبيت الْحرام  تَضع نَاقَتُكَ خَفَا و تَرفَعه ا كتَب اله لَكَ بِه حسنَةٌ ومحا عنْكَ
خَطيىةً

‘‘যখন তুিম (হা করার জন) বাইতুািহল হারাম-এর উেেশ তামার বািড় থেক বর হেব তখন থেকই

তামার উট যতবারই তার পা উঠানামা কের তার িতিটর িবিনমেয় আাহ তামার জন একিট সাওয়াব লেখন

এবং একিট নাহ মুেছ দন।’’[11]

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

فَانَّ لَكَ من اجرِ اذَا اممت الْبيت الْعتيق ا تَرفَع قَدَما او تَضعها انْت ودابتُكَ ا كتبت لَكَ حسنَةً ورفعت لَكَ
درجةً

‘‘যখন তুিম (হা করার জন) বাইতুল ‘আতী (কা‘বা)-এর উেেশ বর হেব তখন থেকই তুিম ও তামার

বাহন (প) যতবারই তার পা উঠানামা কের তার িতিটর িবিনমেয় তামার জন একিট সাওয়াব লখা হয় এবং

একিট মযাদার র উীত করা হয়।’’[12]
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