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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৫] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা সাধারণভােব মাফ কিরেয় দয় - ২

৪৭. সলােতর জন আযান দয়া :

বারা’ ইবনু ‘আিযব (রাঃ) থেক বিণত। নাবী (সা.) বেলেছন :

انَّ اله ومَئتَه يصلُّونَ علَ الصفِ الْمقَدَّم والْموذِّنُ يغْفَر لَه بِمدِّ صوته ويصدِّقُه من سمعه من رطْبٍ ويابِسٍ
ولَه مثْل اجرِ من صلّٰ معه

‘‘িনয় আাহ থম কাতাের সলাত আদায়কারীেদর িত অনুহ কেরন এবং তাঁর ফেরশতাগণও তােদর জন

অনুহ াথনা কেরন এবং মুয়ািযনেক তার আওয়ােজর দূর পিরমাণ মা কের দয়া হয় এবং য সকল জীব

ও ব তার শ শােন, তারা তােক সতবাদী বেল ঘাষণা দয় এবং তােক তার সােথ সলাত আদায়কারীেদর

সমপিরমাণ পুরার দয়া হয়।’’[1]

‘উবা ইবনু ‘আিমর (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ,

ٰلوا اانْظُر لجو زع هال قُولفَي ّلصيو ةَذِّنُ بِالصوي لببِج ةيسِ شَظار ف غَنَم اعر نم مبر بجعي»
عبدِى هذَا يوذِّنُ ويقيم الصَةَ يخَاف منّ فَقَدْ غَفَرت لعبدِى وادخَلْتُه الْجنَّةَ

‘‘যখন কান বকরীর পােলর রাখাল পাহােড়র চূড়ায় অবানকােল আযান িদেয় সলাত আদায় কের, তখন মহান

আাহ পাক তাঁর উপর স হেয় যান এবং বেলন, (হ আমার ফেরশতারা) তামরা আমার বাার িত

তাকাও। এই বি (পাহােড়র চূড়ায়ও) আযান িদেয় সলাত আদায় করেছ। স আমার ভেয়ই তা করেছ। অতএব

আিম আমার এই বাার যাবতীয় নাহ (পাপ) মাফ কের িদলাম এবং আিম তাঁেক জাােত েবশ করাব।’’[2]

৪৮. সলাত সিকত িতনিট কাজ করা :

সলােতর সােথ সৃ ৩িট কাজ রেয়েছ যেলার মাধেম আাহ তা‘আলা বাার অেনক পাপ মা কেরন এবং

তার মযাদা বািড়েয় দন।

আবূ রায়রা হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

َلع وءاغُ الْۇضبسا قَال .هال ولسا ري ٰلاتِ. قَالُوا بجالدَّر بِه فَعريا والْخَطَاي بِه هو الحما يم ٰلع مُّلدا لاا
الْمارِه وكثْرةُ الْخُطَا الَ الْمساجِدِ وانْتظَار الصَة بعدَ الصَة فَذَلم الرِباطُ

‘‘আিম িক তামােদরেক এমন (কােজর) কথা বলব না, যা ারা আাহ তা‘আলা পাপরািশ দূর কের িদেবন এবং

মযাদা উঁচু কের িদেবন? সাহাবােয় িকরাম বলেলন, হাঁ, অবশই হ আাহর রাসূল! িতিন (সা.) বলেলন : তা

হল, অসুিবধা ও ক সেও পিরপূণভােব উযূ করা, মাসিজেদ আসার জন বশী পদচারণা এবং এক সলােতর
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পর অন সলােতর জন অেপা করা। জেন রাখ, এটাই হল িরবা[3]।[4]

অসুিবধা ও ক বলেত তী শীত ও শরীের বাথা িনেয় উযূ করােক উদাহরণ িহেসেব বাঝা যেত পাের। তেব

ঠাা পািনেত উযূ করেল অসু হওয়ার বা অসুতা বাড়ার মাধেম িনেজর িত হওয়ার সাবনা থাকেল তা

অবশই বজনীয়।

৪৯. পাঁচ ওয়া সলাত আদায় করা :

নাহ মােফর জন পাঁচ ওয়া সলাত খুবই পূণ। আবূ রায়রা হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ارايتُم لَو انَّ نَهرا بِبابِ احدِكم يغْتَسل منْه كل يوم خَمس مراتٍ هل يبقٰ منْدَرنه شَء . قَالُوا  يبقٰ من درنه
شَء.قَال فَذَلكَ مثَل الصلَواتِ الْخَمسِ يمحو اله بِهِن الْخَطَايا

‘‘বল তা! তামােদর মেধ কােরা দরজার সামেন যিদ একিট নদী থােক এবং স যিদ তােত দিনক পাঁচবার

গাসল কের তেব তার (শরীের) কান ময়লা থাকেত পাের? তাঁরা বলেলন, কান ময়লাই থাকেত পাের না।

রাসূলুাহ (সা.) বলেলন, পাঁচ ওয়া সলােতর দৃা এিটই। আাহ তা‘আলা এর ারা পাপ মাচন কেরন।’’[5]

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ما من مسلم يتَطَهر فَيتم الطُّهور الَّذِى كتَب اله علَيه فَيصلّ هذِه الصلَواتِ الْخَمس ا كانَت كفَّاراتٍ لما
بينَها

‘‘কান মুসিলম যখন পিবতা অজন কের এবং আাহ তার উপর য পিবতা অপিরহায কেরেছন তা

পূণােপ অজন কের এবং তারপর এই পাঁচ ওয়া সলাত আদায় কের তাহেল এ সকল সলাত তােদর মধবতী

সমেয়র সকল নােহর কাফফারা হেয় যায়।’’[6]

৫০. মাগিরব ও ফজর সলােতর পর িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

মাগিরব ও ফজর সলােতর পর হাদীেস বিণত িনিদ দু‘আ ১০ বার পাঠ করেল ১০িট নাহ মাফ হয়। রাসূলুাহ

(সা.) বেলেছন :

لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها  حبالصغْرِبِ والْم ةَص نلَه مرِج ثْنيو رِفنْصنْ يا لقَب قَال نم
تيحمنَاتٍ وسح شْرع دَةاحو لِلَه ب بتاتٍ كرم شْرع قَدِير ءَش لك ٰلع وهو يتميو ِيحي رالْخَي دِهدُ بِيمالْح

لحي لَمو جِيمطَانِ الرالشَّي نزًا مرحو وهرم لك نزًا مرح انَتكاتٍ وجرد شْرلَه ع عفراتٍ وىِيس شْرع نْهع
ا قَالمم لفْضا قُوللُه يفْضي ًجر ا ًمالنَّاسِ ع لفْضا نانَ مَكَ فّرالش ه ادْرِكذَنْبٍ يل

‘‘য বি মাগিরব ও ফজেরর সলাত থেক িফের বসা ও পা মাড়ার পূেব-

قَدِير ءَش لك ٰلع وهو يتميو ِيحي رالْخَي دِهدُ بِيمالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা- ওয়াহদাহূ লা- শারীকা লাহূ, লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু িবয়ািদিহল খাইর

ইউহয়ী ওয়া ইউমীতু ওয়ায়া ‘আলা- কুি শাইিয়ন কদীর।

অথ : আাহ ছাড়া কউ সত উপাস নই, িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই, তাঁরই জন সারা রাজ, এবং
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তাঁরই িনিমে সকল শংসা। িতিন জীবন দান কেরন ও মৃতু দান কেরন। আর িতিন সববর উপর উপর

সবমতাবান।

এ দু‘আিট ১০ বার পাঠ কের, তার ‘আমলনামায় েতক বােরর িবিনমেয় দশিট নকী িলিপব করা হয়, তার

দশিট নাহ মাচন কের দয়া হয়, তার দশিট মযাদা বৃি করা হয়, েতক অীিতকর িবষয় এবং িবতািড়ত

শয়তান থেক (ঐ িজিকর) রাম হয়, িনিতভােব িশক বতীত তার অনান পাপ মা হয়। আর স হয়

‘আমল করার িদক থেক সবেচেয় বি; তেব সই বি তার চেয়  হেত পাের, য তার থেকও উম

িজিকর পাঠ করেব।’’[7]

৫১. জুমু‘আর সলাত আদায় করা :

জুমু‘আবার জুমু‘আর সলাত আদায় করেল পাপ মাফ হেয় যায়। আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.)

বেলেছন :

نمو اميا ثَةََةُ ثادزِيو ةعمالْج نيبنَه ويا بلَه م رغُف تنْصاو عتَمةَ فَاسعمالْج َتا ثُم وءالْۇض نسحفَا اضتَو نم
مس الْحص فَقَدْ لَغَا

‘‘য বি উমেপ উযূ কের, এরপর জুমু‘আয় আেস, মেনািনেবশ সহকাের নীরব থােক, তার তখন থেক

(পরবতী) জুমু‘আ পয এবং অিতির আেরা িতন িদেনর নাহ মাফ কের দয়া হয়। য বি (অেহতুক)

কংকর শ করল[8]স অনথক কাজ করল[9]।’’[10]

অন একিট হাদীেস আরও িকছু বাড়িত কােজর কথা যাগ কের বলা হেয়েছ। সালমান ফারসী থেক বিণত, িতিন

বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ناثْنَي نيب قِفَري فَلَم احر يبٍ ثُمط نم سم وا نهاد رٍ ثُمطُه نتَطَاعَ ما اسبِم رتَطَهو ةعمالْج موي لاغْتَس نم
فَصلّٰ ما كتب لَه” ثُم اذَا خَرج امام انْصت غُفر لَه ما بينَه وبين الْجمعة اخْرى

‘‘য বি জুমু‘আর িদন গাসল কের এবং যথাসব উমেপ পিবতা অজন কের, এরপর তল মেখ নয়

অথবা সুগি ববহার কের, তারপর (মাসিজেদ) যায়, আর দু’জেনর মেধ ফাঁক কের না এবং তার ভােগ

িনধািরত পিরমাণ সলাত আদায় কের। আর ইমাম যখন (খুবার জন) বর হন তখন চুপ থােক। তার এ

জুমু‘আ এবং পরবতী জুমু‘আর মধবতী যাবতীয় নাহ মাফ কের দয়া হয়।’’[11]
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