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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[৩] এমন ‘আমল যা বির নাহেলা মাফ কিরেয় দয় যিদও তার নাহ সমুের ফনা পিরমাণ বা তার

থেকও বিশ হয়

৩৭. েতক সলােতর পর িনিদ িজিকর িনিদবার পাঠ করা :

সমুের ফনা পিরমাণও যিদ কউ পাপ কের এবং িনিদ কিতপয় নক ‘আমল কের, তাহেল তা মাফ হেয়

যােব। আর তা হল মুসিলেমর জন মহান আাহর িবেশষ কণা। তার মেধ একিট ‘আমল হল, ফরয সলােতর

পর যথা িনয়ম ও সংখার িজিকর পাঠ করা। নাবী (সা.) বেলেছন :

من سبح اله ف دبرِ كل صَة ثََثًا وثََثين وحمدَ اله ثََثًا وثََثين وكبر اله ثََثًا وثََثين فَتلْكَ تسعةٌ
ترغُف قَدِير ءَش لك ٰلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها  ةاىالْم امتَم قَالونَ وعستو

خَطَاياه وانْ كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ

‘‘য বি েতক সলােতর পের ‘সুবহা-নাা-হ’ ৩৩ বার, ‘আলহাদুিলা-হ’ ৩৩ বার, ‘আা- আকবার’ ৩৩

বার সবেমাট ৯৯ বার এবং ১০০ পূরণ করার জন এই দু‘আ-

قَدِير ءَش لك ٰلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه  دَهحو هال ا لٰها 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা- ওয়াহদাহূ লা- শারীকা লাহূ, লাল মুলকু ওয়া লাল হামদু ওয়াওয়া ‘আলা-

কুি শাইিয়ন দীর।

অথ : আাহ ছাড়া সিতকােরর কানও ইলাহ নই, তাঁর কানও অংশীদার নই, তাঁর জনই রাজ এবং তাঁর

জনই সকল শংসা, এবং িতিন সকল িকছুর উপের মতাবান।

পাঠ করেব, তার পাপরািশ মা কের দয়া হেব যিদও তা সমুের ফনার সমান হয়।’’[1]

৩৮. িনিদ িজিকর ১০০ বার পাঠ করা :

এমন একিট িযের কথা হাদীেস উেখ হেয়েছ যিট িতিদন ১০০ বার পড়েল তার সমুের ফনা পিরমাণ

নাহ থাকেলও তা মাফ কের দয়া হেব। নাবী মুহাাদ (সা.) বেলেছন,

من قَال سبحانَ اله وبِحمدِه ف يوم ماىةَ مرة حطَّت خَطَاياه وانْ كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ

‘‘য বি দিনক একশত বার دِهمبِحو هانَ الحبس ‘সুবহা-নাা-িহ ওয়া িবহামিদহী’ (আাহর পিবতা ও তাঁর

শংসা কাশ করিছ) পড়েব তার নাহসমূহ মাচন করা হেব, যিদও তা সমুের ফনা সমান হয়।’’[2]
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৩৯. সকাল-সায় িনিদ িজিকর ১০০ বার কের পাঠ করা :

কউ যিদ িনিদ িজিকর সকােল ১০০ বার এবং সায় ১০০ বার পাঠ কের তাহেল তার সকল নাহ মাফ কের

দয়া হেব, যিদও তার নাহ সমুের ফনা থেকও বিশ হয়। এই মেম আবূ রায়রা থেক হাদীস বিণত

হেয়েছ, িতিন নাবী (সা.)-ক বলেত েনেছন, িতিন (সা.) বেলন :

من قَال اذَا اصبح ماىةَ مرة و اذَا امس ماىةَ مرة سبحانَ اله و بِحمدِه غُفرت ذُنُوبه و انْ كانَت اكثَر من زَبدِ
الْبحرِ

‘‘য বি ‘সুবহা-নাা-িহ ওয়া িবহামিদহী’ িজিকরিট সকাল বলায় ১০০ বার এবং সায় ১০০ বার পাঠ করেব

তার সম নাহ মাফ কের দয়া হেব, যিদ তা সমুের ফনার চেয়ও বিশ হয়।’’[3]

৪০. িবছানায় ঘুমাবার সময় িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

িবছানায় ঘুমাবার সময় পাঠ করেত হয় এমন একিট িযের বাপাের নাবী (সা.) বেলেছন :

 رقَدِي ءَش لك ٰلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم كَ لَه لَهشَرِي  دَهحو هال ا إلٰه  : فراشه من قال حين يأوي إل
حول و قُوةَ ا بِاله سبحانَ اله والْحمدُ له و الٰه ا اله واله اكبر غفر اله ذنوبه أو خطاياه ـ شك مسعر ـ

وإن كان مثل زبد البحر

‘‘য বি িবছানায় েয় বলেব,

 إلٰه ا اله وحدَه  شَرِيكَ لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علٰ كل شَء قَدِير  حول و قُوةَ ا بِاله سبحانَ
ربكا هالو هال ا لٰها و هدُ لمالْحو هال

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা- ওয়াদাহূ লা- শারীকা লাহূ, লাল মুকু ওয়ালাল হামদু ওয়াওয়া ‘আলা- কুি

শাইিয়ন দীর। লা- হাওলা ওয়ালা- কুওয়াতা ইা- িবা-হ। সুবহা-নাা-িহ ওয়ালহাদুিলা-িহ ওয়ালা- ইলা-হা

ইাা- ওয়াা- আকবার।

অথ : আা ছাড়া সিতকােরর কানও ইলাহ নই, তাঁর কানও অংশীদার নই, তাঁর জনই রাজ এবং তাঁর

জনই সকল শংসা, এবং িতিন সকল িকছুর উপের মতাবান। আাহ ছাড়া কানও উপায় ও সামথ নই।

আাহ পিব এবং তাঁর জনই সকল শংসা, আাহ ছাড়া কানও সিতকােরর ইলাহ নই এবং আাহ সবার

চেয় মহান/বড়।

স বির পাপরািশ মাফ হেয় যােব; যিদও তা সমুের ফনা সমান হয়।’’[4]

উেখ য ঘুমাবার পূেব পঠনীয় আরও একািধক দু‘আ রেয়েছ। তেব সেলা পড়েল অন ফযীলত পাওয়া যােব

িক নাহ মােফর ফযীলত পাওয়া যােব মেম হাদীেস িকছু বলা হয়িন যমনটা বলা হেয়েছ উপের উিিখত

দু‘আর ে।

৪১. িনিদ দু‘আ পাঠ করা :
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এমন একিট িজিকর রেয়েছ যিট িদনরাত যেকান সময় পাঠ করেল সমুের ফনা সমান (বা তার থেক বিশ)

পাপরািশও মাফ হেয় যােব। ‘আবদুাহ ইবনু ‘আ হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

تّرفك ا هبِال ةَ اقُو و لوح و هدُ لمالْحو هانَ الحبسو ربكا هالو هال ا لٰها  قُولي لجضِ ررا َلا عم
عنْه ذُنُوبه ولَو كانَت اكثَر من زَبدِ الْبحرِ

‘‘পৃিথবীর বুেক য বি বলেব,

هبِال ةَ اقُو و لوح و هدُ لمالْحو هانَ الحبسو ربكا هالو هال ا لٰها 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা-, ওয়াা- আকবার, ওয়া সুবহা-নাা-হ, ওয়ালহাদুিলা-হ, ওয়ালা- হাওলা

ওয়ালা- কুওয়াতা ইা- িবা-হ।

অথ : আাহ ছাড়া সিতকােরর কানও ইলাহ নই। আাহ সবার চেয় মহান, আাহ পিব, সকল শংসা

তাঁরই জন। আাহ ছাড়া কানও উপায় ও সামথ নই।

স বির পাপরািশ মাফ হেয় যােব; যিদও তা সমুের ফনা সমান (বা তার থেক বিশ) হয়।’’[5]

িতরিমযীর বণনায় ‘‘ওয়ালহাদুিলা-হ’’ িজিকরিট নই।[6]

৪২. ফজেরর সলােতর পর ১০০ বার কের ‘সুবহা-নাা-হ’ ও ‘লা- ইলা-হা ইাা-হ’ পড়া :

ফজেরর সলাত এমিনেতই অেনক পূণ সলাত। এ সমেয়রও িবেশষ মযাদা রেয়েছ। এই সমেয়র 

আরও বািড়েয় িদেয়েছ িনের হাদীসিট।

আবূ রায়রা (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من سبح ف دبرِ صَة الْغَدَاة ماىةَ تَسبِيحة وهلَّل ماىةَ تَهليلَة غُفرت لَه” ذُنُوبه ولَو كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ

‘‘য বি সকােলর (ফজেরর) সলােতর পর একশত বার সুবহা-নাা-হ এবং একশত বার লা- ইলা-হা ইাা-হ

বলেব, তার নাহসমূহ মাফ কের দয়া হেব। যিদও তা সমুের ফনার সমপিরমাণ হয়।[7]

হাদীেস বিণত এত বড় পুরার পেত হেল তাসবীহ, তাহলীেলর শ-বাকেলা অথ না বুেঝ বেখয়ােল ধু মুেখ

আওড়ােলই হেব না। বরং এেলার অথ বুেঝ, পূণ মেনােযাগ সহকাের, যার নাম উারণ করা হে তার িত

অথাৎ আাহর িত যথাযথ ভি-া-সান অের ধারণ কের উারণ করেল হাদীেস বিণত পুরার পাওয়ার

দৃঢ় আশা করা যায়।[8]

ইমাম আল গাযালী (রিহমাাহ) বেলন :

ولاتظنن ان هذه الحسنات بازاء تحريك اللسان بهذه اللمات من غير حصول معانيها ف القلب فسبحان اله
كلمة تدل عل التقديس ولا اله الا اله كلمة تدل عل التوحيد والحمد له كلمة تدل عل النعمة من الواحد

الحق فالحسنات بإزاء هذه المعارف الت ه من ابواب الايمان واليقين

‘‘হাদীেস উিিখত শ-বাকসমূেহর মমাথ অের অনুধাবন করা ছাড়াই ধু মুেখ উারেণর মাধেমই (হাদীেস

বিণত) সাওয়াব অিজত হেব, তা ভাববার অবকাশ নই। যমন সুবহা-নাা-হ শিট আাহর পিবতা কাশ

কের এবং লা- ইলা-হা ইাা-হ বাকিট আাহর এক মাণ কের আর আলহামদুিলাহ শিট একক সত
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সার প থেক া িনয়ামেতর ীকৃিত। ঈমান ও ইয়াকীেনর সােথ সৃ এসব মমাথ বুেঝ পড়েলই সাওয়াব

অিজত হেব।’’[9]
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