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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[২] এমন ‘আমল যা বিেক নবজাতক িশর মেতা িনাপ কের দয়

হাদীেস এমন িকছু ‘আমেলর কথা বিণত হেয়েছ, যা করেল মানুষ সই িদেনর মত িনাপ হেয় যায় যিদন

তােক তার মা জ িদেয়িছেলন। তার মেধ থেক িকছু ‘আমল িনে উেখ করা হেলা :

৩২. উযূ কের সলাত আদায় করা :

উযূ কের সলাত আদায় করা। নাবী (সা.) বেলেছন :

لذَا غَسا ه ثُميماشخَيو يهفهِه وجا وخَطَاي تخَر ا رنْتَثفَي قتَنْشسيو ضمضتَمه فَيوءضو بِقَري لجر مْنا مم
تخَر ا نفَقَيرالْم َلا هدَيي لغْسي ثُم اءالْم عه متيحافِ لطْرا نهِه مجا وخَطَاي تخَر ا هال هرما امه كهجو

لغْسي ثُم اءالْم عرِه مافِ شَعطْرا نه مساا رخَطَاي تخَر ه اسار حسمي ثُم اءالْم عه ملنَاما نم هدَيا يخَطَاي
قَدَميه الَ الْعبين ا خَرت خَطَايا رِجلَيه من انَامله مع الْماء فَانْ هو قَام فَصلّٰ فَحمدَ اله واثْنٰ علَيه ومجدَه

بِالَّذِى هو لَه اهل وفَرغَ قَلْبه له ا انْصرف من خَطيىته كهيىته يوم ولَدَتْه امه

‘‘তামােদর কান বির কােছ যখন উযূর পািন পশ করা হয়, এরপর স কুিল কের ও নােক পািন দয় ও তা

পিরার কের। তখন তার মুখমেলর মুখ গহববর ও নােকর সকল নাহ ঝের যায়। তারপর যখন স আাহ

পােকর িনেদশ অনুসাের মুখম-ল ধায় তখন মুখমেলর চািরিদক থেক সকল নাহ পািনর সােথ ঝের যায়।

এরপর যখন দুই হাত ধায় কুনুই পয, তখন তার উভয় হােতর নাহসমূহ আুল িদেয় পািনর সােথ ঝের

পেড়। এরপর উভয় পা গাড়ািল পয ধৗত করেল উভয় পােয়র নাহেলা আুল িদেয় পািনর সােথ ঝের

পেড়। এরপর যিদ স দাঁিড়েয় সলাত আদায় কের আাহর শংসা ও িত বণনা কেরও যথাযথভােব তাঁর

অরেক আাহর জন একা কের নয়, তাহেল স নাহ থেক মু হেয় যােব সিদেনর মত য িদন তার মা

তােক সব কেরিছল।’’[1]

অন এক বণনায় আেছ,

ما من مسلم يتَوضا فَيسبِغُ الْۇضوء ثُم يقُوم ف صَته فَيعلَم ما يقُول ا انْفَتَل كيوم ولَدَتْه امه من الْخَطَايا
لَيس علَيه ذَنْبٍ

‘‘যখনই কান মুসিলম পূণেপ উযূ কের সলাত আদায় করেত দাঁড়ায় এবং যা বলেছ তা বুেঝ (অথাৎ জেন

মেনােযাগ সহকাের তা আদায় কের), তখনই স থম িদেনর িশর মেতা (িনাপ) হেয় সলাত স

কের।’’[2]
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৩৩. সলাত আদােয়র পর মাসিজেদ অবান করা, জামা‘আেতর উেেশ পােয় হঁেট মাসিজেদ যাওয়া ও ককর

সমেয় পূণেপ উযূ করা :

সলাত আদােয়র পর মাসিজেদ অবান করা, জামা‘আেতর উেেশ পােয় হঁেট যাওয়া এবং ককর সমেয়

পূণেপ উযূ করেল স তার জের মত িনাপ হেয় যােব। নাবী (সা.) বেলেছন :

 ِبر قُلْت ٰلعا َالْم مخْتَصي يمف كَ قَالدَيعسو ِبكَ ريلَب دُ قُلْتمحا مي فَقَال ةورص نسحا ف ِبر تَانا
دُ فَقُلْتمحا مي غْرِبِ فَقَالالْمشْرِقِ والْم نيا بم تملفَع ثَدْي نيا بهدرب دْتجفَو َفتك نيدَه بي عضفَو رِىدا

لَبيكَ ربِ وسعدَيكَ قَال فيم يخْتَصم الْمَ اعلٰ قُلْت ف الدَّرجاتِ والْفَّاراتِ وف نَقْل اقْدَام الَ الْجماعاتِ
واسباغ الْۇضوء ف الْمروهاتِ وانْتظَارِ الصَة بعدَ الصَة ومن يحافظْ علَيهِن عاش بِخَيرٍ ومات بِخَيرٍ وكانَ

من ذُنُوبِه كيوم ولَدَتْه امه

‘‘আমার রব (ে) সেবাম সুরেত আমার িনকট আসেলন। িতিন বলেলন : হ মুহাাদ। আিম বললাম, হ

আমার রব! আিম উপিত, আিম হািযর। িতিন  কেরন : ঊ জগেতর অিধবাসীরা (ফেরশতারা) কী িনেয়

িবতক করেছ? আিম উর িদলাম, হ আমার রব! আিম জািন না। িতিন তাঁর হাত আমার দুই কাঁেধর মধখােন

রাখেলন। তখন আিম এর শীতলতা আমার উভয় েনর মধখােন (বুেক) অনুভব করলাম। এবং পূব-পিেমর

মােঝ যা িকছু আেছ তা আিম জেন ফললাম। অতঃপর িতিন বলেলন, হ মুহাাদ! আিম বললাম, হ আমার

রব! আিম আপনার সামেন উপিত আিছ। িতিন আবার  করেলন, ঊেলােকর অিধবাসীরা (ফেরশতারা) কী

িনেয় িবতক করেছ? আিম জবাব িদলাম, মযাদা বৃি, কাফফারাত (পােপর মা) লাভ, পােয় হঁেট জামা‘আেত

যাগদান, ককর অবায়ও উমেপ উযূ করা এবং এক ওয়াের সলাত আদায় করার পর আেরক ওয়াের

সলােতর অেপায় থাকা ইতািদ িবষেয় তারা িবতক করেছ। য লাক এেলার িহফাযাত করেব স কলােণর

মেধ বঁেচ থাকেব, কলাণময় মৃতুবরণ করেব এবং তার মা তােক সব করার িদেনর মত নাহ মু হেয়

যােব।’’[3]

হািফয ইবনু রজাব (রিহমাাহ)[4] বেলন :

‘‘নাহ মােফর উপায়েলার মেধ অনতম হেলা, মাসিজেদ জামা‘আেত ও জুমু‘আর সলাত আদায় করেত পােয়

হঁেট যাওয়া। তেব এই িতদান পেত হেল বিেক বািড়েত উযূ কের মাসিজেদর উেেশ বর হেত হেব এবং

সলাত আদায় করা ছাড়া অন কান উেশ তার থাকেত পারেব না।’’[5]

িতিন আরও বেলন :

‘‘এই হাদীেস জামা‘আত শেষ বেস থাকা বলেত পরবতী সলােতর জন অেপা করােক বুঝােনা হেয়েছ। তেব

এই বেস থাকার মেধ িজিকর করা, পাঠ করা, ােনর কথা শানা ও তা িশা দয়া এবং এই ধরেনর য কান

কাজ করা অভু।’’

৩৪. বায়তুল মাকিদেস সলাত আদায় করা :

িফিলিেন অবিত বায়তুল মাকিদেস সলাত আদায় করা। নাবী (সা.) বেলেছন :

زع هال لاثَةً سََث َخ لجو زع هال لاقْدِسِ سالْم تيب ٰنا بلاملَمالسة وَالص هلَيع اۇدد نانَ بملَينَّ سا
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لجو زع هال لاسه ويوتدِه فَاعب ندٍ مح غنْبي  اْلم لجو زع هال لاسه ويوته فَامح ادِفصا يمح لجو
حين فَرغَ من بِنَاء الْمسجِدِ انْ  ياتيه احدٌ  ينْهزه ا الصَةُ فيه انْ يخْرِجه من خَطيىته كيوم ولَدَتْه امه

সুলায়মান ইবনু দাঊদ (আ.) যখন বায়তুল মাকিদস িনমাণ করেলন, তখন িতিন আাহ তা‘আলার কােছ িতনিট

ব চাইেলন : িতিন আাহ তা‘আলার িনকট াথনা করেলন এমন ফায়সালা যা তাঁর ফয়সালার মাতােবক হয়।

তা তােক দান করা হল। আর িতিন আাহ তা‘আলার িনকট চাইেলন এমন িবশাল রাজ, যার অিধকারী তার

পরবতী আর কউ হেব না। তাও তােক দয়া হল। আর যখন িতিন মাসিজদ িনমােণর কাজ সমা করেলন তখন

িতিন আাহ তা‘আলার িনকট াথনা করেলন, য বি তােত ধু সলােতর জন আগমন করেব, তােক যন

পাপ থেক ঐ িদেনর মত মু কের দন যিদন স তার মাতৃগভ থেক ভূিম হেয়িছল।’’[6]

৩৫. হা করা :

হা করেল পাপ থেক িনাপ হওয়া যায়। আবূ রায়রা হেত বিণত, নাবী (সা.) বেলেছন :

من حج له فَلَم يرفُث ولَم يفْسق رجع كيوم ولَدَتْه امه

‘‘য বি রাফাছ ও িফ থেক িবরত থেক আাহর উেেশ হা (হ) করেলা, স এমন নবজাতক িশ,

যােক তাঁর মা এ মুহূেতই সব কেরেছ, তার নায় িনাপ হেয় িফরেব।’’[7]

হাদীেস বিণত ‘রাফাস’ অথ হেলা ীর সােথ যৗন িমলন বা এর াথিমক কাজ করা ও অীল কতাবাতা বলা।

আর ‘িফ’ অথ হেলা কান হারাম কােজ িল হওয়া এবং আাহর আনুগত থেক বিরেয় যাওয়া অথাৎ

আাহর আনুগতমূলক ফরয কাজ না করা।[8]

ইবনু হাজার ‘আালানী (রিহমাাহ) বেলন :

وظاهره غفران الصغائر والبائر والتبعات

‘‘এই হাদীেসর কাশ অথ হে, হা হাকারীর সগীরা-কাবীরা ও তািব’আত (জীবন ও সেদর

দায়ভারজিনত) নাহেলা মাফ কিরেয় দয়।’’[9]

হাে মাবর বা কবূল হাের মাধেম বাার মাযািলম ও আিথক দায় রিহত হেয় যায় না। বরং এর ারা কান

সাধারণ কমজিনত নাহ ও আদায়েযাগ দায় আদােয় দির করার কারেণ য নাহ হেয়েছ তা রিহত কের।[10]

‘আবদুর রওফ আল মুনাভী (রিহমাাহ)[11] বেলন :

يغفر له الصغائر والبائر إلا التبعات إذا كان حجه مبرورا.

‘‘হাে মাবর হাকারীর সগীরা-কাবীরা নাহেলা মাফ করেব িক জীবন ও সেদর দায়ভারজিনত নাহ

মাফ করেব না।’’[12]

মুা ‘আলী ারী (রিহমাাহ)[13] বেলন :

إن اله تعال إذا أراد لعاص أن يعفو عنه وعليه تبعات عوض صاحبها من جزيل ثوابه ما يون سببا لعفوه
ورضاه
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‘‘আাহ তা‘আলা যখন কান নাহগার বাােক মা করেত চান অথচ তার উপের জীবন ও সেদর

দায়ভারজিনত নাহ (তািব‘আত) রেয়েছ তাহেল আাহ তা‘আলা যার দায়ভার এর উপের বিতত তােক িবপুল

পিরমােণর সাওয়াব দান কেরন, যা তােক মােফর ও তার িত আাহর সির কারণ হেব।’’[14]

৩৬. রাগাা হেল আাহর শংসা করা :

একিদন শাাদ িবন আওস ও সুনািবহী এক রাগীেক দখেত িগেয় তােক িজেস করেলন, ‘আজ সকােল তুিম

কমন আছ?’ লাকিট বলল, (আাহর) িন‘আমেত আিছ। শাাদ বলল, পাপসমূহ মাফ হেয় যাওয়া এবং

নাহসমূহ ঝের যাওয়ার সুসংবাদ নাও। আিম আাহর রাসূল (সা.)-ক বলেত েনিছ, িতিন (সা.) বেলেছন :

انَّ اله عز وجل يقُول انّ اذَا ابتَلَيت عبدًا من عبادِى مومنًا فَحمدَن علٰ ما ابتَلَيتُه فَانَّه يقُوم من مضجعه ذٰلكَ
وهونَ لَه ورتُج نْتُما كموا لَه كرجاتُه وتَلَيابو دِىبع دْتنَا قَيا لجو زع بالر قُوليا والْخَطَاي نه مما لَدَتْهو مويك

حيحص

‘‘আাহ বেলন, ‘আিম যখন আমার কান মু’িমন বাােক (রাগ-বালা িদেয়) পরীা কির এবং স ঐ রাগ-

বালােত আমার শংসা কের, তখন স তার ঐ িবছানা থেক সই িদনকার মত িনাপ হেয় ওেঠ, যিদন তার

মা তােক ভূিম কেরিছেলন।’ রবব তাবারাকা ওয়া তা‘আলা (িকরামান কািতবীনেক) বেলন, আিম আমার বাােক

(অেনক ‘আমল থেক) িবরত রেখিছ এবং রাগ কেরিছ। সুতরাং তার জন সই ‘আমেলর সাওয়াব িলখেত

থাক, য ‘আমেলর সাওয়াব তার সু অবায় িলখেত।’’[15]
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