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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[১] এমন ‘আমল যা বির িবগত জীবেনর নাহ মাফ কের দয় - ২

২৩. সলােত কূ‘ থেক উেঠ িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

জামা‘আেতর সােথ সলাত আদায়কােল ইমাম যখন কূ‘ থেক উঠার সময় সািম‘আা- িলমান হািমদা বেল,

তখন মুাদী আা-া রববানা- লাকাল হা বলেল মুাদীর িবগত জীবেনর সকল নাহ মাফ কের দয়া হয়।

এ বাপাের নাবী (সা.) বেলেছন :

اذَا قَال الامام سمع اله لمن حمدَه. فَقُولُوا اَللّٰهم ربنَا لَكَ الْحمدُ . فَانَّه من وافَق قَولُه قَول الْمَئة غُفر لَه ما
تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘যখন ইমাম সািম‘আা- িলমান হািমদা বেল, তখন তামরা আা-া রানা- লাকাল হাদ বল। কননা

যার ঐ কথা বলা ফেরশতােদর বলার সােথ িমেল যায়, তার িবগত জীবেনর সকল পাপ মাফ কের দয়া

হয়।’’[1]

২৪. রমাযােনর িসয়াম পালন করা :

ঈমানসহ ও সাওয়ােবর আশায় কউ যিদ রমাযান মােসর ফরয িসয়াম পালন কের তাহেল তার পূেবর জীবেনর

সম নাহ মাফ কের দয়া হয়। আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من صام رمضانَ ايمانًا واحتسابا غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘য বি ঈমানসহ সাওয়ােবর আশায় রমাযােনর িসয়াম পালন কের, তার পূেবর সকল নাহ মাফ কের দয়া

হয়।’’[2]

২৫. রমাযােন িয়ামুল লাইল আদায় করা :

রমাযান মােস িয়ামুল লাইল বা রােতর সলাত (তারাবীহ বা তাহাুদ) আদায় করেল িবগত জীবেনর নাহসমূহ

মা কের দয়া হয়। আবূ রায়রা হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من قَام رمضانَ ايمانًا واحتسابا غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘য বি রমাযােনর রােত ঈমােনর সােথ সাওয়ােবর আশায় দাঁিড়েয় সলাত আদায় কের, তার পূেবর নাহ মাফ

কের দয়া হয়।’’[3]

ইবনু হাজার আল ‘আসালানী (রিহমাাহ)[4] বেলন :
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ظاهره يتناول الصغائر والبائر وبه جزم ابن المنذر وقال النووي المعروف أنه يختص بالصغائر وبه جزم
إمام الحرمين وعزاه القاض عياض لأهل السنة قال بعضهم ويجوز أن يخفف من البائر إذا لم يصادف

صغيرة

‘‘হাদীেসর বািহক অথ সগীরা-কাবীরা সকল নাহেক শািমল কের। ইবনুল মুনিযর এই মত পাষণ কেরেছন।

ইমাম নাবাভীর মেত, এ হাদীস ধু সগীরা নােহর জন িনধািরত। ইমামুল হারামাইনও এই মত পাষণ

কেরেছন। াযী ‘ইয়ায এ মতেক আহলু সুা িদেক সৃ কেরেছন। তােদর কউ কউ বেলেছন,

‘আমলনামায় সগীরা নাহ না থাকেল কাবীরা নাহেক হালকা করা হয় (যিদ থােক)।’’[5]

২৬. লাইলাতুল কদেরর সলাত আদায় করা :

লাইলাতুল দর বা শেব দের বিশ বিশ নফল সলাত আদায় করেল পূেবর জীবেনর সম পাপ মাফ কের

দয়া হয়। আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

من قَام لَيلَةَ الْقَدْرِ ايمانًا واحتسابا غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘য বি ঈমােনর সােথ সাওয়াব লােভর আশায় লাইলাতুল কদের দাঁিড়েয় সলাত আদায় কের, তার পূববতী

নাহসমূহ মাফ কের দয়া হয়।’’[6]

উেখ য, িনিদ কের িতবছর ২৭ রমাযােনর রাতেক লাইলাতুল কদর িহেসেব িনধারণ করার কান িনিত

িভি নই। ২৭ তািরখও হেত পাের আবার ২১, ২৩, ২৫ বা ২৯ রমাযােনর রাতও কদেরর রাত হেত পাের।

তাইেতা রাসূলুাহ (সা.) রমাযােনর শষ দশেকর বেজাড় রাতেলােত লাইলাতুল কদর অনুসান করেত আেদশ

িদেয়েছন। ‘আিয়শা কতৃক বিণত হাদীেস িতিন বেলেছন,

تَحروا لَيلَةَ الْقَدْرِ ف الْوِتْرِ من الْعشْرِ اواخرِ من رمضانَ

‘‘তামরা রমাযােনর শষ দশেকর বেজাড় রাতেলােত লাইলাতুল কদর অনুসান কেরা।’’[7]

২৭. ইসলাম হণ করা :

কান অমুসিলম যখন ইসলাম হণ কের তখন তার পূেবর সকল নাহ ংস হেয় যায়। আাহ তা‘আলা বেলন

:

ينلوا نَّتس تضوا فَقَدْ مودعنْ ياو لَفا قَدْ سم ملَه غْفَروا ينْتَهنْ يوا افَرك لَّذِينل قُل

‘‘যারা কুফরী কেরেছ তুিম তােদরেক বল, যিদ তারা িবরত হয় তাহেল অতীেত যা হেয়েছ তােদরেক তা মা

করা হেব। আর যিদ তারা পুনরায় কের তাহেল পূববতীেদর (বাপাের আাহর) রীিত তা গত হেয়েছ।’’[8]

আবূ সা‘ঈদ আল খুদরী (রাঃ) বণনা কেরন য, িতিন রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনেছন,

اذَا اسلَم الْعبدُ فَحسن اسَمه” يفّر اله عنْه كل سيِىة كانَ زَلَفَها وكانَ بعدَ ذٰلكَ الْقصاص الْحسنَةُ بِعشْرِ
امثَالها الٰ سبع ماىة ضعفٍ والسيِىةُ بِمثْلها ا انْ يتَجاوزَ اله عنْها
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‘‘বাা যখন ইসলাম হণ কের এবং তার ইসলাম উম হয়, আাহ তা‘আলা তার আেগর সব নাহ মাফ কের

দন। এরপর  হয় িতদান; একিট সৎ কােজর িবিনমেয় দশ ণ থেক সাতশ ণ পয; আর একিট ম

কােজর িবিনমেয় িঠক ততটুকু ম িতফল হয় (তার বিশ নয়)। অবশ আাহ যিদ মাফ কের দন তেব িভ

কথা।’’[9]

‘আ ইবনুল ‘আস (রাঃ)-এর ইসলাম হেণর ঘটনায় এ িবষয়িট ভােব বিণত হেয়েছ। িতিন িনেজই বেলন,

قُلْت و؟ قَالرما عا لَكَ يم : دِي. قَالي تضفَقَب ينَه. قَالمطَ يسكَ. فَبايِعبينَكَ فَلامطْ يساب : صلى الله عليه وسلم فَقُلْت ِالنّب تتَيا
: اردت انْ اشْتَرِطَ. قَال : تَشْتَرِطُ بِماذَا؟ قُلْت : انْ يغْفَر ل. قَال : اما علمت انّ الاسلام يهدِم ما كانَ قَبلَه؟

وانّ الْهِجرةَ تَهدِم ما كانَ قَبلَها؟ وانّ الْحج يهدِم ما كانَ قَبلَه؟

আিম রাসূলুাহ (সা.)-এর িনকেট উপিত হেয় অনুেরাধ জানালাম য, আপনার ডান হাত বািড়েয় িদন, আিম

বায়‘আত করেত চাই। রাসূলুাহ (সা.) তাঁর ডান হাত বািড়েয় িদেলন, তখন আিম আমার হাত টেন িনলাম।

রাসূলুাহ (সা.) বলেলন, ‘আ, কী বাপার? আিম বললাম, পূেব আিম শত কের িনেত চাই। িতিন িজেস

করেলন, কী শত করেব? আিম উর করলাম, আাহ যন আমার সব নাহ মাফ কের দন। িতিন বলেলন,

‘আ! তুিম িক জােনা না য, ইসলাম পূববতী সকল অনায় িমিটেয় দয়। িহজরত পূেবকৃত নাহসমূহ িমিটেয়

দয় এবং হা ও পূেবর সকল নাহ িমিটেয় দয়।[10]

অন য কান ধম বা নািকবাদ ছেড় কউ যিদ ইসলাম হণ কের তাহেল তার পূেবর সকল ছাট-বড় সকল

নাহ আাহ মাফ কের িদেবন। তা কুফরী হাক, িশক হাক, যা-ই হাক না কন। ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ)

বেলন :

فيه عظم موقع الإسلام والهجرة والحج، وأن كل واحد منها يهدم ما كان قبله من المعاص

‘‘এ হাদীস ারা ইসলাম হণ, িহজরত করা ও হাের মাহা ও বড় সাব হয়। আর এেলার িতিট

বির জীবেনর পূেবর জীবেনর সকল নাহেক ংস কের দয়।’’[11]

২৮. িহজরত করা :

িহজরত ইসলােমর একিট পূণ িবষয়। রাসূলুাহ (সা.) যমন মা থেক মদীনায় িহজরত কেরেছন তমিন

অসংখ সাহাবী মা থেক হাবাশায় এবং মদীনায় িহজরত কেরেছন। িহজরতও পূেবর নাহ ংস কের দয়।

‘আমর ইবনুল ‘আস (রাঃ) হেত বিণত, নাবী (সা.) বেলেছন :

وانَّ الْهِجرةَ تَهدِم ما كانَ قَبلَها

‘‘িহজরত তার পূেবর নাহসমুহ মুেছ দয়।’’[12]

২৯. হা করা :

িহজরেতর মত হও এর পূেবর নাহ মাফ কিরেয় দয়। ‘আমর ইবনুল ‘আস (রাঃ) হেত বিণত, নাবী (সা.)

বেলেছন :
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وانَّ الْحج يهدِم ما كانَ قَبلَه

‘‘হও পূেবর সকল নাহ িমিটেয় দয়।’’[13]

৩০. খাওয়াদাওয়ার পর িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

খাওয়া-দাওয়ার পর হাদীেস বিণত িনিদ দু‘আ পাঠ করেল িবগত জীবেনর সকল পাপ মাফ হেয় যায়। রাসূলুাহ

(সা.) বেলন :

ا تَقَدَّملَه م رغُف ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرو امذَا الطَّعه نمطْعا الَّذِى هدُ لمالْح قَال ا ثُمامطَع لكا نم
خَّرا تَامذَنْبِه و نم

‘‘য বি খাওয়া শেষ এই দু‘আ পড়েব :

ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرو امذَا الطَّعه نمطْعا الَّذِى هدُ لماَلْح

উারণ : আলহাদুিলা-িহাযী আ‘আমানী হা-যা ‘আ-মা ওয়া রযাানীিহ িমন গইির হাওিল িমী ওয়ালা-

কুওয়া।

অথ : সই আাহর যাবতীয় শংসা িযিন আমােক এই খাদ খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার

কান উপায় ও সামথ ছাড়াই।

স বির পূেবর সম পাপ মাফ কের দয়া হেব।’’[14]

৩১. কাপড় পরার সময় িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

য কান পাশাক পিরধান করার পের কউ যিদ িনে উিিখত দু‘আিট পেড় তাহেল তার িবগত জীবেনর

যাবতীয় নাহ মাফ কের দয়া হয়।

নাবী (সা.) বেলেছন :

نم ا تَقَدَّملَه م رغُف ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرو بذَا الثَّوه انسالَّذِى ك هدُ لمالْح ا فَقَالبثَو لَبِس نمو
ذَنْبِه

‘‘আর য বি কাপড় পরার শেষ এই দু‘আ পড়েব :

ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرو بذَا الثَّوه انسالَّذِى ك هدُ لماَلْح

উারণ : আলহাদুিলা-িহাযী কাসা-নী হা-যাস সাওবা ওয়া রযাানীিহ িমন গইির হাওিল িমী ওয়ালা-

কুওয়া।

অথ : সই আাহর যাবতীয় শংসা িযিন আমােক এই কাপড় পরােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার কান

উপায় ও শি-সামথ ছাড়াই।

স বির পূেবর সম পাপ মাফ কের দয়া হেব।’’[15]
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