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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নাহ মােফর আমলেলার রিবনাস

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

[১] এমন ‘আমল যা বির িবগত জীবেনর নাহ মাফ কের দয় - ১

ইসলােম এমন িকছু ‘আমল রেয়েছ যেলার কান একিট িযিন করেবন তার পূেবর জীবেনর সম পাপ মা

কের দয়া হেব বেল ঘাষণা দয়া হেয়েছ।

িনে সসব ‘আমলেলা সংেেপ বণনা করা হেলা :

১৯. উযূ করা :

কউ যিদ রাসূলুাহ (সা.)-এর দখােনা পিতেত উযূ কের তার পূেবর সম পাপ মা কের দয়া হেব।

একিদন তৃতীয় খলীফা ‘উসমান িবন ‘আফান উযূ করার পর বলেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক আমার এই

উযূর মত উযূ করেত দখলাম। অতঃপর িতিন বলেলন,

من تَوضا هذَا غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه وكانَت صَتُه ومشْيه الَ الْمسجِدِ نَافلَةً

‘‘য বি এপ উযূ করেব, তার পূেবর পাপরািশ মাফ করা হেব এবং তার সলাত ও মাসিজেদর িদেক চলার

সাওয়াব অিতির িহেসেব গণ হেব।’’[1]

২০. সুর কের উযূ কের দুই রা‘আত সলাত আদায় করা :

ধু উযূ করেলও যমন নাহ মাফ হয় তমিন অন হাদীস মাতােবক কউ যিদ সুরমত উযূ কের কান ভুল

ছাড়াই পূণ মেনােযাগ সহকাের দুই রা‘আত সলাত আদায় কের তাহেলও তার িবগত জীবেনর সকল পাপ মা

কের দয়া হয়।

যায়দ িবন খািলদ আল জুহানী বেলন, নাবী (সা.) বেলেছন :

من تَوضا فَاحسن ۇضوءه ثُم صلّٰ ركعتَين  يسهو فيهِما غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘য বি সুরভােব উযূ কের, কান ভুল না কের (একািচে) দুই রাক‘আত সলাত আদায় কের, সই বির

পূেবকার সকল নাহ মাফ কের দয়া হয়।’’[2]

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

لمع نم ا قَدَّملَه م رغُف رما امك ّٰلصو رما امك اضتَو نم

‘‘(আাহ ও তার রাসূেলর) িনেদশনা মাতােবক য বি উযূ করেব এবং িনেদশনা মাতােবক সলাত আদায়

করেব তার পূেব ‘আমেলর নাহেলা মাফ কের দয়া হেব।’’[3]

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — নাহ মােফর উপায়

2/4

‘উসমান উযূ করা শষ কের বলেলন, আিম নাবী (সা.)-ক দেখিছ, আিম এইমা যভােব উযূ কেরিছ িতিন

সভােবই উযূ কেরেছন। তারপর িতিন বেলন,

من تَوضا نَحو ۇضوئ هذَا ثُم صلّٰ ركعتَين  يحدِّث فيهِما نَفْسه غَفَر اله لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘য বি আমার মেতা এ রকম উযূ করেব, তারপর দু রা‘আত সলাত আদায় করেব, যােত দুিনয়ার কান

খয়াল করেব না, তার পছেনর নাহ মাফ কের দয়া হেব।’’[4]

ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ) বেলন :

أما قوله صلى الله عليه وسلم  يحدِّث فيهِما نَفْسه فالمراد لا يحدث بش من أمور الدنيا وما لا يتعلق بالصلاة ولو عرض له
حديث فأعرض عنه بمجرد عروضه عف عن ذلك وحصلت له هذه الفضيلة إن شاء اله تعال لأن هذا ليس

من فعله وقد عف لهذه الامة عن الخواطر الت تعرض ولا تستقر

‘‘রাসূলুাহ (সা.)-এর কথা ‘যােত িনেজর কান বাকালাপ করেব না’-এর ারা উেশ হেলা স দুিনয়ার সােথ

সৃ এবং সলােতর সােথ সৃ নয় এমন কান কাজ করেব না। যিদ তার সামেন কান কথা বলা হয়

তাহেল স তা এিড়েয় যােব আর  িত উর িদেব। তাহেল তােক মাফ কের দয়া হেব এবং হাদীেস বিণত

ফযীলত স পেয় যােব, ইনশা-আা-হ। কারণ এতটুকু তার ইকৃত কেমর অভু নয়। এই উােতর সসব

ভুল ধরা হয় না যা অনাকািঙÿতভােব সামেন চেল আসা পিরিিতর কারেণ করেত হয় িক তার উপের অটল

থােক না।’’[5]

ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ) আরও বেলন,

المراد بالغفران الصغائر دون البائر وفيه استحباب صلاة ركعتين فأكثر عقب كل وضوء وهو سنة مؤكدة

‘‘অ হাদীেস নাহ মাফ ারা সগীরা নাহ মােফর কথা উেশ করা হেয়েছ; কাবীরা নাহ নয়। আর এই

হাদীস ারা েতকবার উযূর পরপরই দুই বা তেতািধক রা‘আত সলাত আদায় করা মুাহাব ‘আমল মািণত

হেলা। এ ‘আমল সুােত মুয়াাদাও।’’[6]

২১. সলােতর সময় হেল উমেপ উযূ কের উমেপ সলাত আদায় করা :

খলীফা ‘উসমান হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলন :

نا ملَها قَبمةً لفَّارك انَتك ا اهوعكرا وهخُشُوعا وهوءۇض نسحةٌ فَيتُوبةٌ مَه صرضتَح ملسرِئٍ مام نا مم
الذُّنُوبِ ما لَم يوتِ كبِيرةً وذٰلكَ الدَّهر كلَّه

‘‘কান মুসিলম বির যখন কান ফরয সলাত-এর ওয়া হয় আর স সলাত-এর উযূেক উমেপ কের,

সলাত-এর িভতের িবনয় ও কূ‘ উমেপ আদায় কের, তাহেল যতণ না স কান কাবীরা নােহ িল হেব,

তার এই সলাত তার পূববতী যাবতীয় নােহর জন কাফারা হেয় যােব। িতিন বেলন, আর এ অবা সবযুেগই

িবদমান।’’[7]

নাবী (সা.) বেলেছন :
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 يتَوضا رجل مسلم فَيحسن الْۇضوء فَيصلّ صَةً الا غَفَر اله لَه ما بينَه وبين الصَة الَّت تَليها

‘‘যই মুসিলম বি উযূ করেব এবং উযূেক সুরভােব আদায় করেব, অতঃপর সলাত আদায় করেব সই

বির এই সলাত ও তার পূববতী সলাত-এর মধবতী সকল নাহ মা কের দয়া হেব।[8]

২২. ইমােমর িপছেন সূরা ফািতহা শেষ ‘‘আ-মীন’’ বলা :

ইমােমর িপছেন জামা‘আেত সলাত আদায়কােল ইমাম সূরা ফািতহার শষ আয়াত ‘গাইিরল মাগযূিব ‘আলাইিহম

ওয়ালা যা-ীন’ পড়া শষ কের তখন উৈঃের[9] ‘আ-মীন’ বলা সুাত।

য বি এমন কের ‘আ-মীন’ বলেব আর তার ‘আ-মীন’ বলার সােথ ফেরশতাগেণর ‘আ-মীন’ বলা িমেল যােব

তাহেল তার জীবেনর পূেবর সকল নাহ মাফ কের দয়া হেব।

রাসূলুাহ (সা.) বেলন :

اذَا قَال امام ﴿غَيرِ الْمغْضوبِ علَيهِم و الضالّين﴾ فَقُولُوا آمين فَانَّه من وافَق قَولُه قَول الْمَئة غُفر لَه ما
تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘ইমাম যখন ‘গাইিরল মাগযূিব ‘আলাইিহম ওলা যা-ীন’ বেল তখন তামরা ‘আ-মীন’ বল। কারণ যার ‘আ-

মীন’ বলা ফেরশতােদর ‘আ-মীন’ বলার সােথ িমেল যায়, তার পূেবকার সকল পাপ মাফ কের দয়া হয়।’’[10]

অন এক বণনায় রাসূলুাহ (সা.) বেলন :

اذَا امن امام فَامنُوا فَانَّه من وافَق تَامينُه تَامين الْمَئة غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘ইমাম যখন ‘আ-মীন’ বলেব, তখন তামরাও ‘আ-মীন’ বল। কারণ, যার ‘আ-মীন’ বলা ফেরশতােদর ‘আ-মীন’

বলার সােথ সােথ হয়, তখন তার পূেবকার নাহেলা মাফ কের দয়া হয়।’’[11]

আেরা এক বণনায় িতিন বেলন,

اذَا قَال احدُكم آمين وقَالَت الْمَئةُ ف السماء آمين فَوافَقَت احدَاهما اخْرى غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه

‘‘তামােদর কউ যখন সলােত ‘আ-মীন’ বেল এবং ফেরশতারা আকােশ ‘আ-মীন’ বেলন, আর পরের ‘আ-

মীন’ বলা সমের হয়, তখন তার পূেবর পাপরািশ মাফ কের দয়া হয়।’’[12]

উপের উিিখত হাদীসেলা ারা জানা গেলা য, জামা‘আেত সলাত আদােয়র সময় যিদ মুাদী ইমাম সােহেবর

সূরা ফািতহা শেষ ‘আ-মীন’ বলা েন পূণ মেনােযাগ, ভীিত ও একিনতা সহকাের ‘আ-মীন’ বেল এবং তা যিদ

ফেরশতাগেণর ‘আ-মীন’ বলার সােথ িমেল যায় তাহেল তার পূেবর সকল সগীরা নাহ মাফ কের দয়া হেব।

আর যিদ তার ‘আমলনামায় সগীরা নাহ না থােক তাহেল তার কাবীরা নাহ (যিদ থােক) হালকা কের দয়া

হেব, ইশা-আা-হ।[13]
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