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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

১৩. ভােলা কাজ (হাসানাত) করা

আমরা সবাই নাহ কির। আবার ভােলা কাজও কির। িক জািন না য, কান ভােলা কােজ কীভােব বা কত

পিরমাণ নাহ মাফ হয়। কুরআন-হাদীেস অেনক এমন ভােলা কােজর কথা বলা আেছ যা করা সামান সমেয়র

বপার বা খুবই কম কে সেলা করা যায় িক সেলার ফযীলত অেনক বিশ। কান কান ‘আমল আেছ যা

জীবেনর সম নাহ মুেছ দয় যিদও তা সমুের ফনা পিরমাণ হয় আবার কান ‘আমল রেয়েছ নাহগার

বিেক এমনভােব িনাপ কের দয় যভােব স যিদন মােয়র পট থেক জলাভ কেরেছ আবার এমন িকছু

‘আমলও আেছ যা নাহগােরর জীবেনর পূেবর ও পেরর সম নাহ মুেছ দয়। এসব ‘আমল যিদ মানুষ জানত

তাহেল তারা অবশই তা করত।

কুরআন ও হাদীেস এমন অেনক ভােলা কােজর কথা বিণত হেয়েছ য কাজেলা করেল আাহ তা‘আলা মু’িমন-

মুাীেদর পাপসমূহ দূর করেবন এবং তােদর নাহেলা মাফ কের িদেবন। যমন আাহ তা‘আলা বেলন :

يمظالْع لذُو الْفَض هالو مَل رغْفيو ماتِىيس مْنع رّفيقَانًا وفُر مَل لعجي هنْ تَتَّقُوا النُوا اآم ا الَّذِينهۤاَيي

‘‘হ মু’িমনগণ! যিদ তামরা আাহেক ভয় কর তাহেল িতিন তামােদর জন ফুরকান[1] দান করেবন,

তামােদর থেক তামােদর পাপসমূহ দূর করেবন এবং তামােদরেক মা করেবন। আর আাহ মহা

অনুহশীল।’’[2]

অন এক আয়ােত িতিন আরও বেলন,

ومن يومن بِاله ويعمل صالحا يفّر عنْه سيِىاته ويدْخلْه جنَّاتٍ تَجرِي من تَحتها انْهار خَالدِين فيها ابدًا ذٰلكَ
يمظزُ الْعالْفَو

‘‘আর য আাহর িত ঈমান আেন ও সৎকম কের িতিন তার পাপসমূহ মাচন কের িদেবন এবং তােক েবশ

করােবন জাাতসমূেহ, যার পাদেদশ িদেয় ঝণাধারা বািহত হয়, সখােন তারা ায়ী হেব। এটাই

মহাসাফল।’’[3]

আেরক আয়ােত িতিন বেলন :

ومن يتَّق اله يفّر عنْه سيِىاته ويعظم لَه اجرا

‘‘আর য আাহেক ভয় কের িতিন তার নাহসমূহ মাচন কের দন এবং তার িতদানেক িবশাল কের

দন।’’[4]

আাহ তা‘আলা অন বেলন :

رّفيل ‐ يننسحالْم اءزكَ جذٰل ِهِمبنْدَ رونَ عشَاءا يم متَّقُونَ ‐ لَهالْم مكَ هولٰئبِه ا دَّقصدْقِ وبِالص اءالَّذِي جو
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اله عنْهم اسوا الَّذِي عملُوا ويجزِيهم اجرهم بِاحسن الَّذِي كانُوا يعملُونَ

‘‘আর য সত িনেয় এেসেছ এবং য তা সত বেল মেন িনেয়েছ, তারাই হল মুাকী। তােদর জন তােদর রব-

এর কােছ তা-ই রেয়েছ যা তারা চাইেব। এটাই মু’িমনেদর পুরার। যােত তারা যসব ম কাজ কেরিছল,

আাহ তা ঢেক দন এবং তারা য সেবাম ‘আমল করত তার িতদােন তােদরেক পুরৃত কেরন।’’[5]

কুরআেনর অন এক আয়ােত আাহ তা‘আলা বেলন :

رِينلذَّاكى لركَ ذِكاتِ ذٰلِىيالس نبذْهنَاتِ يسنَّ الْحا لاللَّي نزُلَفًا مارِ والنَّه َفةَ طَرَالص مقاو

‘‘আর তুিম সলাত ােয়ম কর িদেনর দু’াে এবং রােতর থম অংেশ[6]। িনয় ভােলাকাজসমূহ

মকাজেলােক িমিটেয় দয়। এিট উপেদশ হণকারীেদর জন উপেদশ।’’[7]

আবূ যার বিণত হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

نسح بِخُلُق النَّاس قخَالا وهحنَةَ تَمسةَ الْحىِيالس تْبِعاو نْتا كثُميح هال تَّقا

‘‘তুিম যখােনই থাক না কন, আাহেক ভয় কর এবং পাপ হেয় গেল পুণ কর, যা পাপেক মুেছ ফলেব। আর

মানুেষর সে ভােলা ববহার কর।’’[8]

আাহ তা‘আলা বেলন :

والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا لذُنُوبِهِم ومن يغْفر الذُّنُوب ا اله ولَم يصروا
علٰ ما فَعلُوا وهم يعلَمونَ

‘‘আর যারা কান অীল কাজ করেল অথবা িনেজেদর িত যু করেল আাহেক রণ কের, অতঃপর তােদর

নােহর জন মা াথনা কের। আর আাহ ছাড়া ক নাহ মা করেব? আর তারা যা কেরেছ, জেন েন

তােদর কেমর উপর অটল থােক না।’’[9]

এ আয়ােতর বাপাের খাত সাহাবী ‘আবদুাহ ইবনু মা‘ঊদ বেলন,

هذه الآية خير لأهل الذنوب من الدنيا وما فيها

‘‘নাহগারেদর জন এই আয়াতিট দুিনয়া ও দুিনয়ার মােঝ যা আেছ তার থেকও উম।’’[10]

খাত তািব‘ঈ ইবনু সীরীন (রিহমাাহ) বেলন :

أعطانا اله هذه الآية مان ما جعل لبن إسرائيل ف كفارات ذنوبهم

‘‘আাহ তা‘আলা বনী ইসরাঈলেক তােদর পাপসমূহ মাচেনর জন য পিত িদেয়িছেলন তার বদেল

আমােদরেক এই আয়াত দান কেরেছন।’’[11]

আবুল ‘আিলয়া (রিহমাাহ) বেলন :

قال رجل : يا رسول اله لو كانت كفاراتُنا كفاراتِ بن إسرائيل ، فقال النَّب صلى الله عليه وسلم : اللهم لا نبغيها ‐ ثلاثًا ‐
ما أعطاكم اله خير مما أعط بن إسرائيل ، كانت بنو إسرائيل إذا أصاب أحدهم الخطيئة ، وجدها متوبةً
يا ف الدنيا ، وإنْ لم يفّرها كانت له خزياً ف الآخرة ، فما أعطاكم عل بابه وكفارتها ، فإنْ كفَّرها كانت خز
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اله خير مما أعط بن إسرائيل قال : ومن يعمل سوءا او يظْلم نَفْسه ثُم يستَغْفرِ اله يجِدِ اله غَفُورا رحيما"

এক বি বলেলা, হ আাহর রাসূল! আমােদর কাফফারা (নাহ মাচেনর) পিত যিদ বানী ইসরাঈেলর

নাহ মাচেনরপিতর মত হেতা! এ কথা েন নাবী (সা.) বেলন, হ আাহ! আমরা এমন পিত চাই না। (এই

দু‘আ িতনবার বলেলন।) তারপর িতিন বলেলন, ‘‘বানী ইসরাঈলেক পাপ মাচেনর জন য পিত দয়া হেয়িছল

তার থেক আাহ তামােদরেক যা িদেয়েছন তা উম। বানী ইসরাঈেলর কউ যখন কান পাপ কের ফলেতা

সিট এবং তার কাফারা স তার ঘেরর দরজায় লখা দখেত পত। যিদ স ঐ পােপর কাফারা আদায়

করেতা তাহেল তা তার জন দুিনয়ায় অপমােনর কারণ হেতা আর যিদ স তার কাফফারা আদায় না করেতা

তাহেল তা তার জন আিখরােত অপমােনর কারণ হেব। আাহ তা‘আলা তামােদরেক যা িদেয়েছন তা বানী

ইসরাঈলেক যা িদেয়েছন তার থেক উম।’’ তারপর িতিন িনেা আয়াতিট িতলাওয়াত করেলন,[12]

ومن يعمل سوءا او يظْلم نَفْسه ثُم يستَغْفرِ اله يجِدِ اله غَفُورا رحيما

‘‘আর য বি ম কাজ করেব িকংবা িনেজর িত যু করেব তারপর আাহর কােছ মা চাইেব, স

আাহেক পােব মাশীল, পরম দয়ালু িহেসেব।’’[13]

মহান কণাময় আাহর একিট অনুহ এই য, িতিন বাার নক ‘আমলেকও পাপনাশকেপ িনধারণ

কেরেছন। স কথা আাহ য়ং পিব কুরআেন ঘাষণা কেরেছন।

ইবনু মা‘ঊদ (রাঃ) বেলন, এক বি এক মিহলােক চুমা িদেয় ফেল। পের স নাবী (সা.)-এর িনকট এেস

িবষয়িট জানায়। তখন আাহ তা‘আলা এই আয়াত অবতীণ কেরন,

رِينلذَّاكى لركَ ذِكاتِ ذٰلِىيالس نبذْهنَاتِ يسنَّ الْحا لاللَّي نزُلَفًا مارِ والنَّه َفةَ طَرَالص مقاو

‘‘আর তুিম সলাত ািয়ম কর িদেনর দু’াে এবং রােতর থম অংেশ। িনয় ভােলাকাজ মকাজেক িমিটেয়

দয়। এিট উপেদশ হণকারীেদর জন উপেদশ।’’[14]

লাকিট িজেস করল, ‘হ আাহর রাসূল! এ িক ধু আমার জন?’ িতিন বলেলন, ‘না, এ আমার সকল

উােতর জন।’[15]

উ ঘটনার বাপাের আনাস বেলন, এক বি নাবী (সা.)-এর কােছ এেস বলল, ‘হ আাহর রাসূল! আিম

দনীয় অপরাধ কের ফেলিছ; তাই আমার উপর দ েয়াগ কন।’ ইেতামেধ সলােতর সময় হল। সও

আাহর রাসূল (সা.)-এর সােথ সলাত আদায় করল। সলাত শষ কের স পুনরায় বলল, ‘হ আাহর রাসূল!

িনয় আিম দনীয় অপরাধ কের ফেলিছ; তাই আমার উপর আাহর িকতােব ঘািষত দ েয়াগ কন।’

িতিন বলেলন, ‘‘তুিম িক আমােদর সােথ সলাত আদায় কেরছ?’’ স বলল, ‘জী হাঁ।’ িতিন বলেলন, ‘‘িনয়

তামার অপরাধ মা কের দয়া হেয়েছ।’’[16]

উ হাদীেস ‘দনীয় অপরাধ’ বলেত সই অপরাধ উেশ নয়, যােত শরীয়েত িনধািরত দ আেছ; যমন,

মদপান, বিভচার ভৃিত। কননা এমন দনীয় অপরাধ সলাত আদায় করেলই মা হেয় যােব না। আর স দ

েয়াগ না করাও শাসেকর জন বধ নয়। উেখ বা, উপযু অপরােধর ে শাসক ইা করেল ‘তা’যীর’ বা

তম দিহক শাি িদেত পােরন। তেব যেহতু লাকিট িনজ থেক অপরাধ ীকার কের িবচার াথনা

কেরেছন তাই তার ‘তা’যীর’ মওকূফ কের দয়া হেয়েছ।
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আবূ ‘উসমান বেলন, একদা একিট গােছর িনেচ আিম সালমান (রাঃ)-এর সােথ (বেস) িছলাম। িতিন গােছর

একিট  ডাল ধের হিলেয় িদেলন। এেত ডােলর সম পাতােলা ঝেড় গল। অতঃপর িতিন বলেলন, ‘হ

আবূ উসমান! তুিম আমােক িজেস করেব না য, কন আিম এপ করলাম?’ আিম বললাম, কন করেলন?

িতিন বলেলন, একিদন আিমও আাহর রাসূল (সা.)-এর সােথ গােছর িনেচ িছলাম। িতিন আমার সামেন অনুপ

করেলন; গােছর একিট  ডাল ধের হিলেয় িদেলন। এেত তার সম পাতা ঝেড় পড়ল। অতঃপর বলেলন,

‘‘হ সালমান! তুিম আমােক িজেস করেব না িক য, কন আিম এপ করলাম?’’ আিম বললাম, কন করেলন?

িতিন উের বলেলন, কােনা মুসিলম বি যখন সুরভােব উযূ কের পাঁচ ওয়া সলাত আদায় কের তখন তার

পাপরািশ িঠক ঐভােবই ঝেড় যায়, যভােব এই পাতােলা ঝেড় গল। আর িতিন এ আয়াত পাঠ করেলন,

رِينلذَّاكى لركَ ذِكاتِ ذٰلِىيالس نبذْهنَاتِ يسنَّ الْحا لاللَّي نزُلَفًا مارِ والنَّه َفةَ طَرَالص مقاو

‘‘আর তুিম সলাত ািয়ম কর িদেনর দু’াে এবং রােতর থম অংেশ। িনয় ভােলাকাজ মকাজেক িমিটেয়

দয়। এিট উপেদশ হণকারীেদর জন উপেদশ।’’[17]

‘আমেল সােলহ বা সৎকম করেল পাপ মাচন হয়, স কথা আেরা একিট হাদীেস  হয়।

নাবী (সা.) বেলেছন :

النَّهوفِ ورعبِالْم رمادَقَةُ والصةُ وَالصو اميا الصهّرفارِه يجلَدِه ووه ونَفْسه والمه ولها ف لجتْنَةُ الرف
عن الْمنْرِ

‘‘মানুেষর পিরবার, ধন-সদ, িনজ, সান-সিত ও িতেবশীর বাপাের কৃত পাপেক িসয়াম, সলাত, দান-

সদাা, সৎকােজর আেদশ ও ম কােজ িনেষধ (ইতািদ পুণকম) নাশ কের দয়।’’[18]

দনিন জীবেনর েতক ‘ইবাদাত ও সৎকম পাপসমূহেক িনি কের। িনয় এটা তার জন মহান

কণামেয়র িবেশষ কণা। পাপংসী ব নক ‘আমেলর ফেল স িনাপ হেয় ওেঠ।

ফুটেনাট

[1]. অথাৎ িতিন তামােদর মেধ আিরক দৃঢ়তা, িবচণ মতা ও সুর িহদায়াত সৃি কের দেবন যার

মাধেম তামরা হক ও বািতেলর পাথক করেত পারেব। (যুবদাতু তাফসীর)

[2]. সূরা আল আনফাল ০৮ : ২৯।

[3]. সূরা আ তাগা-বুন ৬৪ : ০৯।

[4]. সূরা আ লা ৬৫ : ০৫।

[5]. সূরা আ যুমার ৩৯ : ৩৩-৩৫।
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[6]. িদেনর থম াে ফজেরর সলাত, িতীয় াে যাহর ও আসেরর সলাত আর রােতর থম অংেশ

মাগিরব ও ইশার সলাত। [তাফসীর ইবনু কাসীর, তাইসীর কারীিমর রহমান]।

[7]. সূরা হূদ ১১ : ১১৪।

[8]. জািম আ িতরিমযী : ১৯৮৭, হাদীসিট হাসান বা হাসান সহীহ।

[9]. সূরা আ-িল ‘ইমরা-ন ০৩ : ১৩৫।

[10]. জািমউল উলূম ওয়াল িহকাম।

[11]. জািমউল উলূম ওয়াল িহকাম।

[12]. ইবনু রাজাব আল হাালী, জািমউল উলূম ওয়াল িহকাম, ঘটনািট ইমাম ইবনু জারীর আ তাবারী

(রিহমাাহ) তাঁর তাফসীের উেখ কেরেছন।

[13]. সূরা আ িনসা ০৪ : ১১০।

[14]. সূরা হূদ ১১ : ১১৪।

[15]. সহীল বুখারী : ৫২৬; সহীহ মুসিলম : ৭১৭৭।

[16]. সহীল বুখারী : ৬৮২৩; সহীহ মুসিলম : ৭১৮২।

[17]. সূরা হূদ ১১ : ১১৪; মুসনাদ আহমাদ : ২৩৭৫৮; হাদীসিট হাসান িলগাইিরহী।

[18]. সহীল বুখারী : ৫২৫; সহীহ মুসিলম : ৭৪৫০।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9116

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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