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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

৩. তাওবা করা - (ঙ) খাঁিট তাওবার িতদান

তাওবার অেনক িতদান বা ফলাফেলর কথা কুরআন ও হাদীেস বিণত হেয়েছ। তাওবা করেল নাহ মাফ

হওয়ার সােথ সােথ আরও িকছু িতদান লাভ করা যায়।

সেলার কেয়কিট িনে তুেল ধরা হেলা :

১. তাওবা করেল আাহর ভােলাবাসা পাওয়া যায় :

আাহর ভােলাবাসা ক না চায়? আমরা সবাই চাই। িক িকভােব আাহর ভােলাবাসা পােবা? হাঁ, আাহর

ভােলাবাসা পাওয়ার উপায় আাহ িনেজই বেল িদেয়েছন। যমন- আাহ তা‘আলা বেলন :

ِرِينتَطَهالْم بحيو ابِينالتَّو بحي هنَّ الا

‘‘িনয় আাহ তাওবাকারীেদরেক ভােলাবােসন এবং ভােলাবােসন অিধক পিবতা অজনকারীেদরেক।’’[1]

আাহর ভােলাবাসা পাওয়ার পর আর কান চাওয়া কান মু’িমেনর থাকেত পাের না। তাই তাওবাকারী যখন

আাহর ভােলাবাসা পেয় যায় তখন অন কান িতদান বা পুরার তার কােছ নগণ। আাহ যখন কাউেক

ভােলােবেস ফেলন তখন তার আর কান দুিা নই, নই কান ভয়।

২. তাওবা হে সফলতা পথ, এই পেথ চলেল বাা চূড়া সফলতার অজন করেত পারেব :

জীবেন সফলতা চায় না এমন মানুষ পাওয়া যােব না। িক যারা সফলতা চায় তােদর অেনেকই জােন না আসল

সফলতা কাথায়? আসল সফলতার পথ কানিট? হাঁ, তাওবা হে আসল সফলতার পথ। সজনই আাহ

তা‘আলা বেলন :

ينحفْلالْم نونَ منْ يا سا فَعحالص لمعو نآمو تَاب نا ممفَا

‘‘তেব য তাওবা কেরিছল, ঈমান এেনিছল এবং সৎকম কেরিছল, আশা করা যায় স সাফল অজনকারীেদর

অভু হেব।’’[2]

তাওবা করেল আাহ ইহকােল ও পরকােল তাওবাকারীেক সাফল দান কেরন। আাহ তা‘আলাবেলেছন :

وتُوبوا الَ اله جميعا ايه الْمومنُونَ لَعلَّم تُفْلحونَ

‘‘হ িববাসীগণ! তামরা সকেল আাহর িদেক তাবতন কর, যােত তামরা সফলকাম হেত পার।’’[3]

৩. তাওবা করেল আাহ উম জীিবকা দান করেবন :
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জীবন পিরচালনার জন জীিবকা অপিরহায। জীিবকা ছাড়া জীবন অচল। আর ধু জীিবকাই নয়, বরং উম

জীিবকা পাওয়া যায় যিদ বাা তার রেবর কােছ মা চায় আর তাওবা কের। আাহ তা‘আলা বেলন :

وانِ استَغْفروا ربم ثُم تُوبوا الَيه يمتّعم متَاعا حسنًا الٰ اجل مسم ويوتِ كل ذِي فَضل فَضلَه وانْ تَولَّوا
فَانّ اخَاف علَيم عذَاب يوم كبِيرٍ

‘‘আর তামরা তামােদর রেবর কােছ মা াথনা কর। তারপর তার কােছ িফের যাও, (তাহেল) িতিন

তামােদরেক িনধািরত সময় পয উম ভাগ-উপকরণ দেবন এবং অিধক আনুগতশীলেক তাঁর আনুগত

মুতািবক অিধক দান করেবন। আর যিদ তারা িফের যায়, তেব আিম িনয় তামােদর উপর বড় এক িদেনর

আযােবর ভয় করিছ।’’[4]

৪. তাওবাকারীর জন ফেরশতাগণ দু‘আ কেরন :

ফেরশতােদর দু‘আ সবাই পায় না। িবেশষ িকছু বাা ফেরশতােদর দু‘আ পায়, তােদর মেধ তাওবাকারী

অনতম। তাওবাকারীর মযাদা এতটাই উপের য তার জন ফেরশতারা পয দু‘আ কেরন। আাহ তা‘আলা

বেলন :

لك تعسنَا وبنُوا رآم لَّذِينونَ لرتَغْفسينُونَ بِه ومويو هِمِبدِ رمونَ بِححِبسلَه يوح نمو شرلُونَ الْعمحي الَّذِين
يمحالْج ذَابع هِمقبِيلَكَ ووا سعاتَّبوا وتَاب لَّذِينل را فَاغْفلْمعةً ومحر ءَش

‘‘যারা ‘আশেক ধারণ কের এবং যারা এর চারপােশ রেয়েছ, তারা তােদর রেবর শংসাসহ তাসবীহ পাঠ কের

এবং তাঁর িত ঈমান রােখ। আর মু’িমনেদর জন মা চেয় বেল য, ‘হ আমােদর রব, আপিন রহমত ও ান

ারা সব িকছুেক পিরব কের রেয়েছন। অতএব যারা তাওবা কের এবং আপনার পথ অনুসরণ কের আপিন

তােদরেক মা কের িদন। আর জাহাােমর ‘আযাব থেক আপিন তােদরেক রা কন’।’’[5]

৫. তাওবা ও ইিগফার করেল অর থেক নাহর কারেণ পড়া কােলা দাগ মুেছ যায় :

নাহ করেল অের কােলা দাগ পেড়। এই দাগ দূর করার উপায় হে তাওবা ও ইিগফার। আবূ রায়রা

বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

انَّ الْمومن اذَا اذْنَب كانَت نُتَةٌ سوداء ف قَلْبِه فَانْ تَاب ونَزعَ واستَغْفَر صقل قَلْبه

‘‘যখন কান মু’িমন একিট নাহ কের তখন তার অের একিট কােলা দাগ পেড়, তারপর যখন স তাওবা

কের, পাপিট অপসারণ কের এবং ইিগফার কের তখন তার অর চকচেক পিরার হেয় যায়।’’[6]

৬. ইিগফার ও তাওবা করার কারেণ আাহ তাওবাকারীর িত রহমত ও বরকত দান কেরন :

হূদ (আ.) তার জািতেক তােদর রেবর কােছ মা চাওয়ার আহবান জািনেয় মা চাওয়ার কেয়কিট িতদােনর

কথা উেখ কেরেছন। আাহ তা‘আলা হূদ (আ.)-এর কথা কুরআন মাজীেদ বেলেছন :

ينرِمجا ملَّوتَتَو و متقُو ٰلةً اقُو مكزِديا واردْرم ملَيع اءمالس لسري هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفاس ما قَويو
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‘‘হ আমার কওম! তামরা তামােদর রেবর কােছ মা চাও, অতঃপর তার কােছ তাওবা কর, তাহেল িতিন

তামােদর উপর মুষলধাের বৃি পাঠােবন এবং তামােদর শির সােথ আেরা শি বৃি করেবন। আর তামরা

অপরাধী হেয় িফেরা না’।’’[7]

উেখ য, ব পাপী তাওবা না করেলও যাবতীয় পািথব সুখ-সেাগ লাভ কের থােক। তা দেখ অেনেকই ভুল

বােঝ। মূলত পাপীেদর সসব সুখ-সদ তােদর জন অবকাশ ও পরীা মা। মহান আাহ বেলেছন :

ٰقباو رِكَ خَيبر رِزْقو يهف منَهنَفْتا لالدُّنْي اةيةَ الْحرزَه منْها ماجزْونَا بِه اتَّعا مم ٰلكَ انَييدَّنَّ عتَم و

‘‘আর তুিম কখেনা তামার দু‘চাখ স সেবর িত সািরত কেরা না, যা আিম তােদর িবিভ ণীেক দুিনয়ার

জীবেনর জাঁক-জমকপ উপেভােগর উপকরণ িহেসেব িদেয়িছ। যােত আিম স িবষেয় তােদরেক পরীা কের

িনেত পাির। আর তামার রেবর দ িরক সেবাৎকৃ ও অিধকতর ায়ী।’’[8]

িতিন আরও বেলন,

فَلَما نَسوا ما ذُكروا بِه فَتَحنَا علَيهِم ابواب كل شَء حتّٰ اذَا فَرِحوا بِما اوتُوا اخَذْنَاهم بغْتَةً فَاذَا هم مبلسونَ ‐
ينالَمالْع ِبر هدُ لمالْحوا وظَلَم الَّذِين مالْقَو ابِرد عفَقُط

‘‘অতঃপর তােদরেক য উপেদশ দয়া হেয়িছল, তারা যখন তা ভুেল গল, আমরা তােদর উপর সব িকছুর

দরজাসমূহ খুেল িদলাম। অবেশেষ যখন তােদরেক যা দান করা হেয়িছল তার কারেণ তারা উৎফু হল, আমরা

হঠাৎ তােদরেক পাকড়াও করলাম। ফেল তখন তারা হতাশ হেয় গল। অতএব য সদায় যু কেরিছল

তােদর মূল কেট ফলা হল। আর সকল শংসা রাববুল আলামীন আাহর জন।’’[9]

৭. তাওবার ফেল মহান আাহ পাপীর পাপসমূহেক পুেণ পিরণত কের দন :

তাওবা কের ঈমান এেন কউ যিদ ‘আমেল সােলহ করেত থােক তাহেল আাহ তার পূেবর সকল নাহ পুেণ

পিরণত কের দন। আাহ তা‘আলা বেলেছন :

ا من تَاب وآمن وعمل عمً صالحا فَاولَئكَ يبدِّل اله سيِىاتهِم حسنَاتٍ وكانَ اله غَفُورا رحيما

‘‘তেব য তাওবা কের, ঈমান আেন এবং সৎকম কের। পিরণােম আাহ তােদর পাপেলােক পুণ ারা

পিরবতন কের দেবন। আাহ অতীব মাশীল, পরম দয়ালু।’’[10]

উপের বিণত িতদানেলা য পােব তার মত সৗভাগবান আর নই। তাই ত তাওবা কের এ িতদানেলা

অজেনর জন চা করা আমােদর অবশ করণীয়।
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