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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

৩. তাওবা করা - (ঘ) খাঁিট তাওবার শতাবলী ও পিত

তাওবা খাঁিট হওয়ার জন িকছু শত রেয়েছ। স শতসমূহ পূরণ না কের তাওবা করেল স তাওবা খাঁিট

তাওবা হেব না আর তা আাহর িনকট কবূলও হেব না। শতাবলীর সংখা সবিনমণ ৩িট আর সেবা ৬িট।

যিদ নােহর সক ধু আাহর (অবাধতার) সে থােক এবং কান মানুেষর অিধকােরর সে কােনা সক

না থােক, তাহেল এ ধরেনর তাওবা বূেলর জন ইমাম নাবাবী (রিহমাাহ)[1]ও সাউদী আরেবর সােবক া

মুফতী শাইখ ‘আবদুল ‘আযীয িবন ‘আবদুাহ িবন বায (রিহমাাহ)[2]সহ অেনক আিলেমর মেত শত ৩িট।

তেব কান নাহ যিদ মানুেষর অিধকােরর সে সৃ হয় তাহেল আরও একিট শত বেড় তা হেয় যােব ৪িট।

তেব সাউদী আরেবর আেরক িবখাত ‘আিলম শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল উসাইমীন (রিহমাাহ)-এর মেত

তাওবার শত মাট ৫িট। তেব মানুেষর অিধকােরর সে সৃ নাহ থেক তাওবা করার জন অিতির ১িট

শত যাগ হেব। তা হেলা পাওনাদারেক তার হক বা অিধকার িফিরেয় দয়া। সুতরাং যিদ এেলার মেধ একিট

শতও বাদ পেড়, তাহেল সই তাওবা খাঁিট তাওবা হেব না। িনে ঐ সকল শত সংেেপ উেখ করা হেলা :

তাওবা একমা আাহর জন হেত হেব এবং আাহর কােছ করেত হেব;

নাহর কাজ করার জন অনুত ও লিত হেত হেব;

য নাহ হেত তাওবা করা হে, তা সূণেপ বজন করেত হেব;

ভিবষেত এই নাহ আর না করার দৃঢ় িতা করেত হেব;

িনধািরত সমেয়র মেধ তাওবা করেত হেব;

মানুেষর অিধকার তােক িফিরেয় িদেত হেব।

এসব শতাবলী িনে িবািরত আেলাচনা করা হেলা :

১. তাওবা একমা আাহর জন হেত হেব এবং আাহর কােছ করেত হেব :

মহান আাহর ভয় বা সি ছাড়া অন কান সৃির ভয় বা সির উেেশ তাওবা করেল সই তাওবা

কখেনা কবূল হেব না। কান মানুষেক দখােনা বা তার নকট পাওয়ার উেেশ িকংবা কােরা চােপ পেড়

তাওবা করেল বা সুনাম নওয়ার জন তাওবা করেল অথবা কােরা মন রার জন তাওবা করেল বা কান

াথ উােরর লেয তাওবা করেল, স তাওবা খাঁিট তাওবা হেব না।

তাওবা ারা উেশ হেত হেব ধু আাহর সি ও পরকাল এবং নাহ থেক মুি। এ ছাড়া অন কান

উেেশ তাওবা করা যােব না। বরং অন কান উেেশ তাওবা করেল নাহ মাফ তা হেবই না উেা নতুন
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নাহ ‘আমলনামায় যাগ হওয়ার সাবনা রেয়েছ। উেখ য, িানেদর পাী িকংবা মুসিলমেদর পীর-দরেবশ,

বুজুগ-মাশােয়খ, িহুেদর াণ-ঠাকুর-পুেরািহেতর কােছ তাওবা করার কান সুেযাগ নই। তাওবা মােন

তােদর পড়ােনা কান গদ নয়। তারা কউই বির পাপ মাচন করেত পাের না। আাহ দুিনয়ার কাউেক এমন

মতা দনিন।

তাওবা করেত হেব সরাসির আাহর কােছ। আাহ ছাড়া অন কারও কােছ তাওবা করেল স তাওবা

কখনই আাহ পয পছেব না। কবূল হওয়ার তা ই আেস না। বরং তা িশক। িান পাীরা পাপ

মাচেনর দায়-দািয় িনেজরা িনেয় িনেয়েছ আর িহু মুশিরক পুেরািহতরাও িনেজরা তােদর পিত অনুকরণ

কেরেছ। িক ইসলােম এেলার অবকাশ নই। তেব হাঁ, ‘আিলমগণ অবশই তাওবার িনয়ম-কানুন িশখােত-

পড়ােত ও কােলমার তালকীন িদেত শরীয়ত অনুযায়ী সহেযািগতা ও পরামশ িদেত পােরন। মূলত তাওবা করার

িবষয় ধু মুেখ পড়ার িবষয় নয়।

২. নােহর কাজ করার জন অনুত ও লিত হেত হেব :

নাহ করার পর তা থেক তাওবা করেত চাইেল তাওবাকারীেক অবশই তার কৃতকেমর জন অর থেক

অনুত ও লিত হেত হেব। অপরাধকেমর কারেণ লিত হওয়া খাঁিট তাওবার শত। তাইেতা নাবী (সা.)

বেলেছন :

النَّدَم تَوبةٌ

‘‘অনুত হওয়াই হল তাওবার মূল িবষয়।’’[3]

কৃতকেমর জন লিত না হেয়, অনুত না হেয় যত তাওবাই করা হাক তা আাহ হণ করেবন না।

ইসলােমর নীিতমালায় িস নীিত হেলা, ‘পাপকাজ কের লিত হেল পাপ কেম যায়। আর পুণ কাজ কের

গবেবাধ করেল পুণ বািতল হেয় যায়।’ য পাপ কাজ কের, স সাধারণ মানুষ। য পাপ কের অনুত হয়, স

নককার মানুষ। আর য পাপ করার পর তার বড়াই কের, স শয়তান। এমন অেনক পাপ আেছ, যা অেনক

িনেবাধ মানুেষর কােছ গেবর িবষয়। ফেল পাপী সই পাপ কের বু-বাব ও জনগেণর সামেন কাশ কের গব

অনুভব কের। এর ফেল নাহ মাফ হওয়ার সহজ সাবনাটুকু ন হেয় যায়। তখন তার পাপ কােজর অেনক

সাী তির হেয় যায়। ফেল পাপ থেক মাফ পাওয়া সব হেয় ওেঠ না। এ সেক নাবী (সা.) বেলেছন :

كل امت معافَاةٌ ا الْمجاهرِين وانَّ من اجهارِ انْ يعمل الْعبدُ بِاللَّيل عمً ثُم يصبِح قَدْ ستَره ربه فَيقُول يا
نْهع هال تْرس فشي بِحصيه وبه رتُرسي بِيته فَيبه رتُرسي اتقَدْ بذَا وكذَا وةَ كارِحالْب لْتمنُ قَدْ عَُف

‘‘আমার েতক উােতর পাপ মাফ কের দয়া হেব, তেব য কােশ পাপ কের (অথবা পাপ কের বেল

বড়ায়) তার পাপ মাফ করা হেব না। আর পাপ কাশ করার এক ধরন এও য, একজন লাক রাে কান

পাপ কের ফেল, অতঃপর আাহ তা গাপন কের নন। (অথাৎ কউ তা জানেত পাের না।) িক সকাল বলায়

উেঠ স লােকর কােছ বেল বড়ায়, ‘হ অমুক! গত রােত আিম এই এই (পাপ) কাজ কেরিছ।’ রােতর বলায়

আাহ তার পাপেক গাপন রেখ দন; িক স সকাল বলায় আাহর স গাপনীয়তােক িনেজ িনেজই ফাঁস

কের ফেল।’’[4]
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তাই নাহ হেয় গেল তা গাপন রাখেত হেব এবং গাপেন লিত হেয় আাহর কােছ মাফ চাইেত হেব।

তাহেলই আশা করা যায় পাপীর তাওবা কবূল হেব।

৩. য নাহ হেত তাওবা করা হে, তা সূণেপ বজন করেত হেব :

নাহগার বি য নাহ থেক তাওবা করেত চােন তাওবার েতই তােক ঐ নাহ থেক িনেজেক

সূণেপ সিরেয় ফলেত হেব। অথাৎ ঐ নাহ বজন করেত হেব। তাওবার শতসমূেহর মেধ এই শতিট

অনতম পূণ শত। কান ফরয কাজ না করার নাহ থেক তাওবা করেত চাইেল আেগ ঐ কাজিট কের

তাওবা করেত হেব। যমন কউ যাকাত িদত না। এখন যিদ য যাকাত না দয়ার পাপ থেক তাওবা করেত

চায় তাহেল তােক সবার আেগ পূেবর যত বছেরর যাকাত দয়িন তা িহসাব কের আদায় করেত হেব। কারণ

যাকাত আাহর হক এবং গরীেবর হক। তাওবার ারা আাহর হক থেক মুি পেলও গরীেবর হক থেক তা

স মুি পাে না। তাই সাউদী আরেবর িবখাত ফাতাওয়া িবষয়ক ওেয়বসাইট ‘‘ইসলাম িকউ এ’’-ত পুরেনা

বছরেলার যাকাত সাধ অনুযায়ী িহসাব কের আদায় করােক ওয়ািজব বলা হেয়েছ। যিদ সাধ থােক আর স তা

আদায় কের তাহেল তার তাওবা কবূল হেব।[5]

একইভােব কউ যিদ িপতা-মাতার অবাধ হওয়ার নাহ থেক তাওবা করেত চায় তাহেল তােক সবার আেগ

িপতা-মাতার সবায় আিনেয়াগ করেত হেব। কউ যিদ আীয়তার সক না রাখার নাহ থেক তাওবা

করেত চায় তাহেল তােক সবার আেগ য সকল আীয়েদর সােথ সক িছ কেরিছল তােদর সােথ পুনরায়

সক াপন কের তাওবা করেত হেব। যারা মদপান বা ধূমপান কের তােদরেক মদপান বা ধূমপান ছেড়

িদেয় তাওবা করেত হেব।

আবার একইভােব হারাম কান কাজ কের ফলার নাহ থেক তাওবা করেত চাইেল সবার আেগ খুব ত

সই হারাম কাজিট করা বজন করেত হেব। তারপর তাওবা করেত হেব। যমন কউ যিদ সুেদর পাপ থেক

তাওবা করেত চায় তাহেল তােক সবার আেগ সুদ হণ ব করেত হেব এবং তা থেক দূের সের যেত হেব।

আর সুেদর য অথ-সদ তার কােছ আেছ তা িহসাব কের হালাল অথ থেক পৃথক কের সাওয়ােবর উেশ

ছাড়া সমাজকলাণমূলক কােছ বয় করেত হেব। কউ তাওবা করেত চায় অথচ ফরয ‘ইবাদাত বজন কেরই

যাে বা হারাম কাজ কেরই যাে তাহেল তার তাওবা কখেনাই কবূল হেব না। বরং তার তাওবা হেয় যােব

আাহর সােথ ঠাা করার শািমল। ময়লা থেক পা ধুেয় সই পা কান ময়লাহীন কেনা ােন রাখেত হেব।

নয়েতা ময়লায় দাঁিড়েয় থাকা অবায় পা ধুেল অথবা ধায়া পা ময়লােতই রাখেল পা ধায়া িনরথক হেব।

কুয়ার মেধ পেড় যাওয়া িবড়ােলর ঘটনা থেক নাহ থেক িকভােব তাওবা করেত হয় তার একিট বাব

উদাহরণ পাওয়া যায়। নীেচর গিট পেড় দখুন:

এক বি এক মুফতী সােহবেক ফেতায়া িজেস করেলা য, য পািন থেক গ আেস, স পািনেত উযূ-গাসল

করেল পিবতা অিজত হেব িকনা? মুফতী সােহব বলেলন, ‘৪০ বালিত পািন তুেল ফলেল পািন পিব হেয়

যােব।’ মুফতী সােহেবর ফেতায়া েন বািড়র মািলক অিত কে কুয়া থেক ৪০ বালিত পািন তুেল ফলেলন, িক

তােতও পািনর দুগ গল না।

ঐ বি মুফতী সােহবেক আবার িজেস করেলা, আিম তা কুয়া থেক ৪০ বালিত পািন তুেল ফেল িদেয়িছ,
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এখন িক কুয়ার পািন পিব হেয়েছ? মুফতী সােহব তােক আবারও ৪০ বালিত পািন তুেল ফলার িনেদশ িদেলন।

৪০ বালিত পািন তুেল ফলা হেলা। িক অবার পিরবতন নই। আেরা ৪০ বালিত পািন তুেল ফলেত আেদশ

করার পরও যখন পািনর দুগ গল না, তখন বািড়ওয়ালা মুফতী সােহেবর িত রাগািত হেলন। এবার মুফতী

সােহব সেরজিমেন তদে নামেলন।

সেরজিমেন িগেয় কুয়ার িনেচ তািকেয় দখেলন, সাদা সাদা কী যন একটা িজিনস ভাসেছ। িতিন বািড়ওয়ালােক

িজেস করেতই বািড়ওয়ালা বলেলন, ‘ওই সই িবড়ালটা, যটা পেড় মারা গেছ।’ মুফতী সােহব িজেস

করেলন, ‘ওটা তুেল ফেলনিন কন?’ বািড়ওয়ালা বলল, ‘যুর! আপিন তা ওটা তুেল ফলেত বেলন িন।’ মুফতী

সােহব বলেলন, ‘সটাও িক বলেত হয়? এ কথা িক আপনার বুিেত ধের না য, পািন থেক িবড়ােলর পচা-গলা

দহ না তুেল বালিতর পর বালিত পািন তুেল ফলেলও কুয়ার পািন পিব ও দুগহীন হেব না।’

এই গ কািনক হেলও এর মাধেম ভােবই বাঝা গল য, কুয়ার মেধ িবড়ােলর পচা-গলা দহ রেখ

কুয়ার পািনেক দুগমু ও পিব করার চা করা আর পাপরত অবায় তাওবা ও ইিগফার করা ায় একই

কথা। পােপ রত অবায় তাওবা ও ইিগফার করার কী মূল হেত পাের? মদ খেত খেত ‘তাওবা-তাওবা’

বলেল, বিভচাের িল থাকা অবায় ‘আাগিফাহ-আাগিফাহ’ পড়েল কী লাভ হেত পাের? তাই আেগ

পাপ বজন করেত হেব, তারপর তাওবা করেত হেব। তেবই সই তাওবা কবূল হেব। নয়েতা তা হেব

পম। তেব ইিগফার সবসময়ই করেত থাকেত হেব।

৪. ভিবষেত এই নাহ আর না করার দৃঢ় িতা করেত হেব :

খাঁিট তাওবা করার জন কৃত নাহর জন লিত হেয় নাহ বজন করেলই হেব না। ভিবষেত আর এই নাহ

না করার দৃঢ় িতা করেত হেব। যিদ তাওবা করার সময় মেন মেন িনয়ত থােক য সুেযাগ পেল আবার ঐ

নাহর কাজ করেবা তাহেল সই তাওবার কান  আাহর কােছ নই। সই তাওবা কান তাওবাই নয়।

যমন কান বি অেঢল অথ-সির মািলক। এমতাবায় স মদনারী িনেয় যনা-বিভচার করার জন

িত িনেয় িবেদশ গেলা। হঠাৎ কান এক কারেণ তার অথ-সদ শষ হেয় স িনঃ হেয় পড়েলা। তখন

স তাওবা করেত লাগেলা। অথচ তার মেন আকাঙা আেছ য, স যিদ আবার অথ-সেদর মািলক হেত

পাের তাহেল স আবার যনা করেব। মদ পান করেব। তাহেল তার এই তাওবা আাহর িনকট কবূল হেব না।

তার তাওবা হে অপারেগর তাওবা। কান পাপ কাজ করার মতা হািরেয় তা থেক তাওবা করেল তা

তাওবা হয় না। তেব যৗবন বয়েস করা পােপর তাওবা বৃকােল করেল আশা করা যায় আাহ কবূল

করেবন। কারণ স হয়েতা যৗবনকােল বুঝেত পােরিন। বৃকােল িনেজর অপরােধর কথা বুঝেত পের অনুত

হেয় তাওবা করেল সই তাওবাও আাহ কবূল করেবন, ইনশা-আা-হ।

তেব কখেনা কখেনা পাপ পুনরায় না করার দৃঢ় িতা থাকা সেও যিদ আবার তা কের ফেল, তাহেল বলা

যােব না য, পাপীর আেগর তাওবা কবূল হয়িন, তা বািতল হেয় গেছ। কারও আেগর তাওবা কবূল হওয়ার

পরও স আবার পােপ িল হেত পাের। তখন স আবার তাওবা করেব। ভিবষেত পাপ না করার দৃঢ় িসা

নয়ার পরও যিদ অিনা সে বারবার স পােপ িল হেয় যায় তাহেল স বারবারই তাওবা করেব।

তেব মেন রাখেত হেব পাপী বি কান অবায় সই পােপ িল হেয়েছ তা িক আাহ তা‘আলা জােনন। তাই
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আাহেক ফাঁিক িদেয় তাওবা করা যায় না। সাধারণভােব কউ যিদ অিনকৃত বা না জেন নাহ কের

আাহর কােছ মাফ চায়, আবার নাহ কের মাফ চায় আাহ মা করেবন। স কথাই নাবী (সা.) হাদীেস

কুদসীেত বণনা কেরন। িতিন (সা.) বেলন :

اذْنَب عبدٌ ذَنْبا فَقَال اللّٰهم اغْفر ل ذَنْبِ. فَقَال تَباركَ وتَعالٰ اذْنَب عبدِى ذَنْبا فَعلم انَّ لَه ربا يغْفر الذَّنْب وياخُذُ
رغْفا يبنَّ لَه را ملا فَعذَنْب ذْنَبدِى ابع ٰالتَعكَ وارتَب فَقَال .ِذَنْب ل راغْف ِبر ىا فَقَال ذْنَبفَا ادع بِالذَّنْبِ. ثُم

الذَّنْب وياخُذُ بِالذَّنْبِ. ثُم عاد فَاذْنَب فَقَال اى ربِ اغْفر ل ذَنْبِ. فَقَال تَباركَ وتَعالٰ اذْنَب عبدِى ذَنْبا فَعلم انَّ
لَه ربا يغْفر الذَّنْب وياخُذُ بِالذَّنْبِ واعمل ما شىت فَقَدْ غَفَرت لَكَ

‘‘কান বাা একিট পাপ কের বলল, ‘হ আাহ! তুিম আমার পাপ মা কর।’ তখন আাহ তা‘আলা বেলন,

‘আমার বাা একিট পাপ কেরেছ, অতঃপর স জেনেছ য, তার একজন রব আেছন, িযিন পাপ মা কেরন

অথবা তা িদেয় পাকড়াও কেরন।’ অতঃপর স আবার পাপ করল এবং বলল, ‘হ আমার রব! তুিম আমার পাপ

মা কর।’ তখন আাহ তা‘আলা বেলন, ‘আমার বাা একিট পাপ কেরেছ, অতঃপর স জেনেছ য, তার

একজন রব আেছন, িযিন পাপ মা কেরন অথবা তা িদেয় পাকড়াও কেরন।’ আিম আমার বাােক মা

করলাম। সুতরাং স যা ইা কক।’’[6]

‘স যা ইা কক’ কথার অথ হল, স যখন এপ কের; অথাৎ পাপ কের সােথ সােথ তাওবা কের এবং

আিম তােক মাফ কের দই, তখন স যা ইা কক, তার কান িচা নই। যেহতু তাওবা পূবকৃত পাপ

মাচন কের দয়। অবশ একই পাপ জেনেন বারবার করেল অথবা তাওবার সময় পাপ বজেনর দৃঢ় িতা

না করেল স মার যাগ নাও হেত পাের। মহান আাহ বেলেছন,

والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا لذُنُوبِهِم ومن يغْفر الذُّنُوب ا اله ولَم يصروا
علٰ ما فَعلُوا وهم يعلَمونَ

‘‘আর যারা কান অীল কাজ করেল অথবা িনেজেদর িত যু করেল আাহেক রণ কের, অতঃপর তােদর

নােহর জন মা াথনা কের। আর আাহ ছাড়া ক নাহ মা করেব? আর তারা যা কেরেছ, জেন েন

তারা তার পুনরাবৃি কের না।’’[7]

নাবী (সা.) বেলেছন :

مهلُوا وا فَعم ٰلونَ عرصي الَّذِين ينِرصلْمل ليلِ والْقَو اعقْم ليو مَل هال رغْفوا يراغْفوا ومحوا تُرمحار
يعلَمونَ

‘‘তামরা দয়া কর, তামােদর িত দয়া করা হেব। তামরা মা কর, আাহ তামােদরেক মা করেবন।

দুেভাগ তােদর জন যারা কথা েনও েন না। দুেভাগ তােদর জন, যারা জেন েন তােদর কৃত অপরােধর

উপর অটল থােক।’’[8]

তাই তাওবা করার সময় অবশই ভিবষেত আর সই নাহ না করার দৃঢ় িতা করেত হেব। তাওবা করার

পর আবার কান কারেণ পাপ হেয় গেল পুনরায় তাওবা করেত হেব। কান অবােতই নাহর উপর অটল

থাকা যােব না। কারণ কউ জােন না স কখন মৃতুবরণ করেব, আেদৗ স তাওবার সুেযাগ পােব িকনা।
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৫. িনধািরত সমেয়র মেধ তাওবা করেত হেব :

তাওবা করার িনধািরত সময় আেছ। আর তাওবার িনধািরত সময় দুই ধরেনর :

এক. েতক বির জন তাওবার সবেশষ সময় হে তার মৃতু। তাই মৃতু আসার আেগই তাওবা করেত

হেব।

দুই. সকল মানুেষর জন তাওবা করার সবেশষ সময় হে িয়ামােতর আলামত িহেসেব পিম িদক থেক সূয

উিদত হওয়া পয। তাই সাধারণভােব পিম িদক থেক সূয উিদত হওয়ার আেগই তাওবা করেত হেব।

মূলত পাপ করার পরেণই তাওবা করা উিচত। অেনেক শষ জীবেন দািড়-চুল পাকেল পের তাওবা করেবন

বেল অেপায় থােক, অবেহলা কের। িক হঠাৎ মৃতু এেস যাওয়ায় স আর তাওবার সুেযাগ পায় না।

মহান আাহ বেলেছন :

انَّما التَّوبةُ علَ اله للَّذِين يعملُونَ السوء بِجهالَة ثُم يتُوبونَ من قَرِيبٍ فَاولٰئكَ يتُوب اله علَيهِم وكانَ اله عليما
الَّذِين نَ وا تتُب ّنا قَال توالْم مدَهحا رضذَا حا ّٰتاتِ حِىيلُونَ السمعي لَّذِينةُ لبتِ التَّوسلَيا ‐ ويمح

يموتُونَ وهم كفَّار اولٰئكَ اعتَدْنَا لَهم عذَابا اليما

‘‘িনয় তােদর তাওবা কবূল করা আাহর দািয় যারা অতাবশতঃ ম কাজ কের। তারপর অনিতিবলে

তারা তাওবা কের। অতঃপর আাহ এেদর তাওবা কবূল করেবন আর আাহ মহাানী, অিতাময়। আর

তাওবা নই তােদর, যারা অনায় কাজসমূহ করেত থােক, অবেশেষ যখন তােদর কােরা মৃতু এেস যায়, তখন

বেল, আিম এখন তাওবা করলাম; আর তাওবা তােদর জন নয়, যারা কািফর অবায় মারা যায়; আমরা

এেদর জনই তরী কেরিছ যণাদায়ক ‘আযাব।’’[9]

আর নাবী (সা.) বেলেছন :رغغَري ا لَمدِ مبةَ الْعبتَو لقْبي هنَّ الا

‘‘িনয় আাহ তা‘আলা বাার তাওবা স পয কবূল করেবন, য পয তার াণ কাগত না হয় (অথাৎ

মৃতুর পূব মুহূেত ঘার ঘার করা  কের)।’’[10]

মহান আাহর ‘আযাব দখার পের করা তাওবাও কান উপকাের আসেব না। মৃতুর সময় িফর‘আওেনর ঈমান

তার কান উপকার কেরিন। সুতরাং কউ আাহর ‘আযাব াস করার মুহূেত তাওবা করেল তা তার কান

উপকাের আসেব না। আাহ তা‘আলা বেলেছন :

نَّتنَا سساا بواا رلَم مانُهيما مهنْفَعكُ يي فَلَم‐ ينشْرِكنَّا بِه ما كنَا بِمفَركدَه وحو هنَّا بِالنَا قَالُوا آمساا بواا رفَلَم
اله الَّت قَدْ خَلَت ف عبادِه وخَسر هنَالكَ الْافرونَ

‘‘তারপর তারা যখন আমার ‘আযাব দখল তখন বলল, ‘আমরা এক আাহর িত ঈমান আনলাম, আর

যােদরেক আমরা তার সােথ শরীক করতাম তােদরেক তাখান করলাম’। সুতরাং তারা যখন আমার ‘আযাব

দখল তখন তােদর ঈমান তােদর কান উপকার করল না। এটা আাহর িবধান, তাঁর বাােদর মেধ চেল

আসেছ। আর তখনই ঐ ে কািফররা িত হেয়েছ।’’[11]

একইভােব িয়ামােতর পূেব তাওবার দরজা ব হেয় যােব। যখন কউ তাওবা করেত চাইেলও তখন তার

তাওবা িতপালেকর িনকট হণেযাগ হেব না। মহান আাহ বেলেছন :
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هل ينْظُرونَ ا انْ تَاتيهم الْمَئةُ او يات ربكَ او يات بعض آياتِ ربِكَ يوم يات بعض آياتِ ربِكَ  ينْفَع نَفْسا
ايمانُها لَم تَن آمنَت من قَبل او كسبت ف ايمانها خَيرا قُل انْتَظروا انَّا منْتَظرونَ

‘‘তারা িক এরই অেপা করেছ য, তােদর িনকট ফেরশতাগণ হািযর হেবন, িকংবা তামার রব উপিত হেবন

অথবা তামার রব-এর আয়াতসমূেহর িকছু সংখক আয়াত কাশ পােব? যিদন তামার রেবর আয়াতসমূেহর

িকছু সংখক আয়াত কাশ পােব, সিদন কান বিরই তার ঈমান উপকাের আসেব না য পূেব ঈমান আেনিন,

িকংবা স তার ঈমােনর মাধেম কান কলাণ অজন কেরিন। বল, ‘তামরা অেপা কর, িনয় আমরাও অেপা

করিছ’।’’[12]

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

 تَنْقَطع الْهِجرةُ حتّٰ تَنْقَطع التَّوبةُ و تَنْقَطع التَّوبةُ حتّٰ تَطْلُع الشَّمس من مغْرِبِها

‘‘তাওবার সুেযাগ কেট না যাওয়া পয িহজরত ব হেব না। আর পিম িদক থেক সূয উিদত হওয়া পয

তাওবার সুেযাগ কেট যায় না।’’[13]

অন নাবী (সা.) বেলেছন :

هلَيع هال ا تَابغْرِبِهم نم سالشَّم نْ تَطْلُعا لقَب تَاب نم

‘‘য বি পিম িদেক থেক সূেযাদয় হওয়ার পূেব তাওবা করেব, আাহ তার তাওবা হণ করেবন।’’[14]

তাই মৃতুযণা  হওয়ার বা পিম িদক থেক সূয উিদত হওয়ার পূেবই নাহ থেক তাওবা করেত হেব।

আগামীকাল নয়, আজই এখনই তাওবা করেত হেব।

৬. মানুেষর অিধকার তােক িফিরেয় িদেত হেব :

যিদ কান নাহর সক কান মানুেষর অিধকােরর সােথ হয়, তাহেল যার অিধকার ন হেয়েছ, তার অিধকার

িফিরেয় িদেত হেব অথবা মা চেয় তার সােথ িমটমাট কের িনেত হেব। যিদ অৈবধ পায় কােরা মাল বা অন

িকছু হণ-হরণ কের থােক, তাহেল তা মািলকেক িফিরেয় িদেত হেব। আর যিদ কােরা উপর িমথা অপবাদ দয়

অথবা অনুপ কােনা দাষ কের থােক, তাহেল সংি বির কােছ শাি িনেত িনেজেক পশ করেত হেব

অথবা তার কােছ মা চেয় িনেত হেব। যার িত যু করা হেয়েছ, তার কােছ মা চাইেত হেব।

সংি বির কােছ িগেয় বলেত হেব, ভাই/বান! আিম আপনার উপর িমথা অপবাদ িদেয়িছ বা আপনার গীবত

কের আপনার সান ন কেরিছ বা যুলুম কেরিছ। এখন আিম আমার ভুল বুঝেত পের তাওবা করিছ, আপিন

আমােক মা কের িদন। এভােব যত মানুেষর সােথ সৃ নাহ কেরেছ তত মানুেষর কােছ িগেয় মা চেয়

িনেত হেব। যিদ সই বি মারা িগেয় থােক তাহেল তার জন আাহর কােছ মা চাইেব, অথ-সদ হরণ

কের থাকেল তা ঐ বির উরািধকােরর িনকট পেছ িদেব, তার প থেক দান-সদাা করেব এবং িনেজ

বিশ বিশ কের সৎ কাজ/সাওয়ােবর কাজ কের সাওয়াব বািড়েয় নেব। কননা ঐ যার অিধকার ন কেরেছ স

বি যিদ জাহাামী হয় তাহেল স িয়ামােতর মােঠ এই বির কােছ তার অিধকার ফরত চাইেত পাের।

তখন তােক সাওয়াব িদেয় িতদান িদেত হেব।
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নাবী (সা.) বেলেছন :

من كانَت لَه مظْلَمةٌ خيه من عرضه او شَء فَلْيتَحلَّلْه منْه الْيوم قَبل انْ  يونَ دِينَار و دِرهم انْ كانَ لَه
هلَيع لمبِه فَحاحاتِ صىِيس نذَ مخا نَاتسلَه ح نَت نْ لَماه وتظْلَمبِقَدْرِ م نْهذَ مخا حالص لمع

‘‘যিদ কান বি তার মুসিলম ভাইেয়র িত তার সম বা অন িকছুেত কান যুলুম ও অনায় কের থােক,

তাহেল সিদন আসার পূেবই স যন আজই তার িনকট হেত (মা চাওয়া অথবা িতেশাধ/পিরেশাধ দয়ার

মাধেম) িনেজেক মু কের নয়; য িদন (িতপূরণ দয়ার জন) না দীনার হেব না িদরহাম, টাকা-পয়সা, মাল-

ধন (সিদন) যােলেমর নক ‘আমল থাকেল তার যু অনুপােত নকী তার িনকট থেক কেট িনেয় (মাযলুমেক

দয়া) হেব। পাের যিদ যিদ তার নিক না থােক (অথবা িনঃেশষ হেয় যায়) তাহেল তার বাদীর (মাযলূেমর)

নাহ িনেয় তার ঘােড় চাপােনা হেব।’’[15]

আর কউ যিদ কান বাার হক ন কের িক যার হক ন কেরেছ শত চা কেরও তাওবা করার সময়

তােক খুঁেজ না পায় বা তার কােছ পছেত না পাের তাহেল আশা করা যায় আাহ তা‘আলা নাহকারীেক মাফ

করেবন। ইন-শা-আাহ।

উেখ য, আাহর হক ন করার নাহ থেক তাওবা করার জন থম ৫িট শত যেথ। তেব আাহর

হেকর মেধ িকছু হক আেছ যা তাওবার মাধেম মাফ হয় না সেলা কাযা আদায় কের হক পূরণ করেত হয়।

যমন, সলাত, িসয়াম ইতািদ।

উপের উিিখত সকল সকল শত পালন কের য পাপী তাওবা করেব, তার তাওবা হেব খাঁিট তাওবা। এই

তাওবাই আাহ চান এবং িতিন এই তাওবাই হণ কেরন।

িব তাওবা হল বিভচােরর অপরােধ অপরাধী মা‘ইয িবন মািলক-এর মত তাওবা। যার বাপাের নাবী (সা.)

বেলিছেলন :

متْهعسلَو ةما نيب تمقُس ةً لَوبتَو لَقَدْ تَاب

‘‘স এমন তাওবা কেরেছ য, যিদ তা একিট জািতর মেধ বন কের দয়া হত, তাহেল সকেলর জন তা

যেথ হত।’’[16]

িব তাওবার উদাহরণ প বিভচােরর অপরােধ অপরাধী জুহায়না গাের নারীিটর তাওবার কথা উেখ

করা যেত পাের। যার বাপাের রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

متْهعسلَو دِينَةالم لأه نم ينعبس نيب تمقُس ةً لَوبتَو تلَقَدْ تَاب

‘‘এই মিহলািট এমন িব তাওবা কেরেছ যিদ তা মদীনার ৭০ জন লােকর মেধ বন করা হত তাহেল তা

তােদর জন যেথ হত।’’[17]

িব তাওবা হল, যার পের  ও কাশভােব ‘আমেল কান কার পােপর আচরণ থাকেব না। য তাওবা

তাওবাকারীেক িবলে ও অিবলে সাফল দান কের। িব তাওবা হল তাই, যার পের তাওবাকারী িবগত

অপরাধ-জীবেনর জন কাা কের, পুনরায় সই অপরাধ যন ঘেট না যায় তার জন ভীত-আতিত ও সতক

থােক, অসৎসীেদর সংসগ বজন কের এবং সৎসীেদর সাহচয অবলন কের।
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