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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

৩. তাওবা করা - (খ) তাওবার েয়াজনীয়তা ও ফযীলত

ছাট-বড় সম পাপ থেক তাওবা করা ওয়ািজব। তাওবা কবূল হওয়া আাহর প থেক মযাদা ও সােনর

বপার। হকপী আেলমগেণর মেত আংিশক পাপ থেক তাওবা করেল সই তাওবা হণেযাগ িবেবিচত হেব

এবং অবিশ পাপ রেয় যােব। তাওবা ওয়ািজব হওয়ার বাপাের কুরআন ও হাদীেস চুর মাণ রেয়েছ এবং এ

বাপাের উেতর ঐকমতও িবদমান।

তাওবা করেল মহান আাহ তাঁর নাহগার বাােক মা কের দন। আাহ তা‘আলা বেলন :

وهو الَّذِي يقْبل التَّوبةَ عن عبادِه ويعفُو عن السيِىاتِ ويعلَم ما تَفْعلُونَ

‘‘িতিনই তাঁর বাােদর তাওবা কবূল কেরন এবং পাপসমূহ মাচন কেরন। আর তামরা যা কর, িতিন তা

জােনন।’’[1]

আাহ তা‘আলা তাওবাকারীর নাহ মাফ কের তােক পরকােল জাাত দান করেবন। আাহ তা‘আলা বেলন :

نم رِىنَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتِىيس مْنع رّفنْ يا مبر سا عوحةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهۤاَيي
ارنْها اهتتَح

‘‘হ ঈমানদারগণ! তামরা আাহর কােছ তাওবা কর, খাঁিট তাওবা; আশা করা যায় তামােদর রব তামােদর

পাপসমূহ মাচন করেবন এবং তামােদরেক এমন জাাতসমূেহ েবশ করােবন যার পাদেদেশ নহরসমূহ

বািহত হেত থাকেব।’’[2]

তাওবাকারী তাওবা করার পর এমন অবায় পেছ যন স কান নাহই কেরিন অথাৎ সিতকার অেথ

তাওবাকারী িনাপ হেয় যায়। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

لَه ذَنْب  نمالذَّنْبِ ك نم بالتَّائ

‘‘নাহ থেক তাওবাকারী সই বির মত, যার কান নাহই নই।’’[3]

নাবী (সা.) আেরা বেলেছন :

تَاب نم ٰلع هال تُوبيو

‘‘আর য তাওবা কের, আাহ তার তাওবা হণ কেরন।’’[4]

িতিন (সা.) আেরা বেলেছন :

تَطْلُع ّٰتح لاللَّي ءسم تُوبيارِ لدَه بِالنَّهطُ يسبيارِ والنَّه ءسم تُوبيل لدَه بِاللَّيطُ يسبي لجو زع هنَّ الا
الشَّمس من مغْرِبِها
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‘‘িনয় আাহ তা‘আলা িনজ হাত রােত সািরত কেরন; যন িদেন পাপকারী (রােত) তাওবা কের। এবং িদেন

তাঁর হাত সািরত কেরন; যন রােত পাপকারী (িদেন) তাওবা কের। য পয পিম িদেক থেক সূেযাদয় না

হেব, স পয এই রীিত চালু থাকেব।’’[5]

তাওবাকারী বাা সফল বাা। বাা তাওবা করেল আাহ তা‘আলা খুশী হন। কান বাা নাহ করার পর

তাওবা করেল আাহ কতটা আনিত হন তার উদাহরণ িদেয় রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ةََضِ فرا لَّه فضقَدْ ايرِه وعب ٰلقَطَ عس مدِكحا ندِه مبع ةببِتَو حفْرا هال

‘‘আাহ তা‘আলা িনজ বাার তাওবা করার জন ঐ বি অেপা বশী আনিত হন, য তার উট মভূিমেত

হািরেয় ফলার পর পুনরায় িফের পায়।’’[6]

সহীহ মুসিলম-এর অন বণনায় এভােব এেসেছ য,

لَه اشَدُّ فَرحا بِتَوبة عبدِه حين يتُوب الَيه من احدِكم كانَ علٰ راحلَته بِارضِ فََة فَانْفَلَتَت منْه وعلَيها طَعامه
وشَرابه فَايِس منْها فَاتٰ شَجرةً فَاضطَجع ف ظلّها قَدْ ايِس من راحلَته فَبينَا هو كذٰلكَ اذَا هو بِها قَائمةً عنْدَه

حالْفَر دَّةش نم خْطَاكَ.ابنَا رادِى وبع نْتا ماللّٰه حالْفَر دَّةش نم قَال ا ثُمهطَامخَذَ بِخفَا

‘‘িনয় আাহ তা‘আলা তাঁর বাার তাওবায় যখন স তাওবা কের তামােদর সই বির চেয় বশী খুিশ

হন, য তার বাহন (উট)-এর উপর চেড় কান মভূিম বা জনহীন ার অিতমকােল বাহনিট তার িনকট

থেক পািলেয় যায়। আর খাদ ও পািনয় সব ওর িপেঠর উপর থােক। ব খাঁজাখুঁিজর পর িনরাশ হেয় স

একিট গােছর ছায়ায় ঘুিমেয় পেড়। ইেতামেধ বাহনিট (উটিট) হঠাৎ তার সামেন দাঁিড়েয় যায়। স তার লাগাম

ধের খুিশর চােট বেল ওেঠ, ‘হ আাহ! তুিম আমার বাা, আর আিম তামার রব!’ সীমাহীন খুিশর কারেণ স

ভুল কের ফেল।’’[7] উেখ, এ জাতীয় অিনাকৃত ভুল মাজনীয়।

তাওবা আাহর রহমেতর অংশ। বাা নাহ করেল আাহ তাঁর রহমেতর কারেণ বাােক মাফ কের দন।

তেব তার জন বাােক আাহর কােছ তাওবা করেত হেব। ধু তাওবা-ই নয়, তাওবার পর সৎ ‘আমেলর

উপের অটল থাকেত হেব, তাহেলই আাহ বাার নাহ মাফ কের িদেবন। আাহ তার এই রহমেতর কথা

এভােব বেলেছন,

الَةها بِجوءس مْنم لمع ننَّه مةَ امحالر هنَفْس ٰلع مبر تَبك ملَيع مَس نَا فَقُلاتنُونَ بِآيموي كَ الَّذِيناءذَا جاو
يمحر نَّه غَفُورفَا لَحصادِه وعب نم تَاب ثُم

‘‘আর যারা আমােদর আয়াতসমূেহর উপর ঈমান আেন, তারা যখন তামার কােছ আেস, তখন তুিম বল,

‘তামােদর উপর সালাম’। তামােদর রব তাঁর িনেজর উপর িলেখ িনেয়েছন দয়া, িনয় য তামােদর মধ থেক

না জেন খারাপ কাজ কের তারপর তাওবা কের এবং ধের নয়, তেব িতিন অতীব মাশীল, পরম

দয়ালু।’’[8]

আাহ তা‘আলার এই রহমেতর শতকরা মা ১ ভাগ অথাৎ ১০০ রহমেতর মেধ মা ১িট রহমত দুিনয়ার সকল

সৃির মেধ ভাগ কের িদেয়েছন। এই রহমেতর কারেণই মা-বাবা তােদর সানেক লালনপালেন এেতা ক সহ

কেরন এবং আদর কেরন। গাভী তার বাছুরেক িজহবা িদেয় আদর কের। আরও যত রহমত ও দয়ার দৃা

আমরা সৃিজগেত দখেত পাই তার সবিকছুই আাহ তা‘আলার ১০০িট রহমেতর ১িটর ভাব। বাকী ৯৯িট
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রহমত আাহ তা‘আলা িয়ামােতর জন রেখ িদেয়েছন। আবূ রায়রা হেত বিণত, িতিন বেলন, আিম

রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ, িতিন (সা.) বেলেছন :

انَّ اله خَلَق الرحمةَ يوم خَلَقَها ماىةَ رحمة فَامسكَ عنْدَه” تسعا وتسعين رحمةً وارسل ف خَلْقه كلّهِم رحمةً
هنْدَ الع الَّذِى لِب نموالْم لَمعي لَوو نَّةالْج نم سىيي لَم ةمحالر نم هنْدَ الع الَّذِى لِب رافْال لَمعي دَةً فَلَواحو

من الْعذَابِ لَم يامن من النَّارِ

‘‘আাহ যিদন রহমত সৃি কেরন সিদন ১০০িট রহমত সৃি কেরেছন। ৯৯িট তাঁর কােছ রেখ িদেয়েছন এবং

১িট মা রহমত সম সৃির মেধ পািঠেয় িদেয়েছন। যিদ কািফর আাহর কােছ সুরিত িতিট রহমত সেক

জােন তাহেল স জাাত লােভ িনরাশ হেব না। আর মু’িমন যিদ আাহর কােছ য শাি আেছ স সেক জােন

তা হেল স জাহাাম থেক িনেজেক িনরাপদ মেন করেব না।’’[9]

আর দুিনয়ার ঐ ১িট রহমেতর কারেণই আাহ বাার ছাট-বড় সকল নাহ মাফ কেরন।
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