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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

২. মু’িমনেদর এেক অপেরর জন মা াথনা করা

য কান মু’িমন বি িনেজ িনেজ দু‘আ করেল আাহ তা‘আলা তা যমন কবূল কেরন তমিন কান মু’িমন

অপর কান মু’িমেনর জন যিদ মা াথনা কের বা দু‘আ কের তাহেল তাও আাহ কবূল কেরন। নাবীগেণর

মধ থেক আমরা দখেত পাই ইউসুফ (আ.)-এর িত চরম অিবচার কের তার ভাইেয়রা য অনায় কেরিছেলন

তার জন অনুত হেয় তারা তােদর িপতা ইয়া‘কূব (আ.)-ক তােদর জন মা াথনা করেত বেলিছেলন এবং

তােদর অনুেরাধ েন িতিন আাহর কােছ তােদর জন মা াথনা কেরিছেলন। এ ঘটনার বণনা িদেত িগেয়

আাহ তােদর কথেপাকথন উেখ কেরেছন এভােব,

يمحالر الْغَفُور ونَّه ها ِبر مَل رتَغْفسا فوس قَال ‐ ينئنَّا خَاطنَّا كنَا الَنَا ذُنُوب رتَغْفانَا اسبا اقَالُوا ي

‘‘তারা বলল, ‘হ আমােদর িপতা, আপিন আমােদর নাহ মােফর জন মা চান। িনয় আমরা িছলাম

নাহকারী’। িতিন বলেলন, ‘অিচেরই আিম তামােদর জন আমার রব-এর িনকট মা চাইব, িনয় িতিন

মাশীল, পরম দয়ালু’।’’[1]

আাহ তা‘আলা সবেশষ নাবী মুহাাদ (সা.)-কও একািধকবার আেদশ কেরেছন মু’িমন নর-নারীেদর জন মা

াথনা করেত। যমন আাহ বেলন :

ملَه رتَغْفاسو منْهع فكَ فَاعلوح نوا منْفَض ِيظَ الْقَلْبا غَلفَظ نْتك لَوو ملَه نْتل هال نم ةمحا رفَبِم
ينلكتَوالْم بحي هنَّ الا هال َلع لكفَتَو تمزذَا عرِ فَاما ف مهشَاوِرو

‘‘অতঃপর আাহর প থেক রহমেতর কারেণ তুিম তােদর জন ন হেয়িছেল। আর যিদ তুিম ঢ়ভাষী (কেঠার

ভােবর), কিঠন দয়স হেত, তেব তারা তামার আশপাশ থেক সের পড়ত। সুতরাং তােদরেক মাফ কের

দাও এবং তােদর জন মা াথনা কর। আর কােজ-কেম তােদর সােথ পরামশ কর। অতঃপর যখন সংক

করেব তখন আাহর উপর তাওয়াুল (ভরসা) করেব। িনয় আাহ তাওয়াুলকারীেদরেক ভােলাবােসন।’’[2]

অন আয়ােত িতিন বেলন,

نَّ الَّذِينا ذِنُوهتَاسي ّٰتوا حبذْهي لَم عامرٍ جما ٰله ععانُوا مذَا كاه وولسرو هنُوا بِالآم نُونَ الَّذِينموا الْمنَّما
ملَه رتَغْفاسو منْهم تىش نمذَنْ لفَا هِمنضِ شَاعبذَنُوكَ لتَاذَا اسه فَاولسرو هنُونَ بِالموي كَ الَّذِينولٰئذِنُونَكَ اتَاسي

يمحر غَفُور هنَّ الا هال

‘‘মু’িমন ধু তারাই যারা আাহ ও তাঁর রাসূেলর ওপর ঈমান আেন এবং তাঁর সােথ কান সমিগত কােজ

থাকেল অনুমিত না িনেয় চেল যায় না। িনয় তামার কােছ যারা অনুমিত চায় তারাই কবল আাহ ও তাঁর

রাসূেলর উপর ঈমান আেন; সুতরাং কান েয়াজেন তারা তামার কােছ বাইের যাওয়ার অনুমিত চাইেল তােদর
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মেধ তামার যােক ইা তুিম অনুমিত দেব এবং তােদর জন আাহর কােছ মা াথনা কর। িনয় আাহ

অত মাশীল ও পরম দয়ালু।’’[3]

নাবী (সা.)-ক মু’িমন নারীেদর জন মা াথনার আেদশ িদেয় আাহ বেলন,

نهدوا قْتُلْني و يننزي و رِقْنسي ا وىشَي هبِال نشْرِكي  ْنا ٰلنَكَ عايِعبي نَاتموكَ الْماءذَا جا ِا النَّبهۤاَيي
غَفُور هنَّ الا هال نلَه رتَغْفاسو نهايِعوفٍ فَبرعم ينَكَ فصعي و هِنلجراو دِيهِنيا نيفْتَرِينَه بتَانٍ يهبِب ينتاي و

يمحر

‘‘হ নাবী! যখন মু’িমন নারীরা তামার কােছ এেস এই মেম বাই‘আত কের য, তারা আাহর সােথ কান িকছু

শরীক করেব না, চুির করেব না, বিভচার করেব না, িনেজেদর সানেদরেক হতা করেব না, তারা জেন েন

কান অপবাদ রচনা কের রটােব না এবং সৎকােজ তারা তামার অবাধ হেব না। তখন তুিম তােদর বাই‘আত

হণ কেরা এবং তােদর জন আাহর িনকট মা াথনা কেরা। িনয় আাহ অিতশয় মাশীল, পরম

দয়ালু।’’[4]

রাসূলুাহ (সা.) কােরা জন াথনা করেল আাহ তা কবূল করেতন এবং যার জন িতিন মা াথনা করেতন

তােক িতিন মাফ কের িদেতন।

আাহ তা‘আলা বেলন :

ملَه تَغْفَراسو هوا التَغْفَروكَ فَاساءج مهنْفُسوا اذْ ظَلَما منَّها لَوو هذْنِ الطَاعَ بِايل ولٍ اسر نلْنَا مسرا امو
الرسول لَوجدُوا اله تَوابا رحيما

‘‘আর আিম য কান রাসূল রণ কেরিছ তা কবল এ জন, যন আাহর অনুমিতেম তােদর আনুগত করা

হয়। আর যিদ তারা যখন িনেজেদর িত যু কেরিছল তখন তামার কােছ আসত অতঃপর আাহর কােছ মা

চাইত এবং রাসূলও তােদর জন মা চাইেতন তাহেল অবশই তারা আাহেক তাওবা কবূলকারী, দয়ালু

িহেসেব পত।’’[5]

নাবী (সা.) সাধারণভােব পৃিথবীর সকল মু’িমন নর-নারীর জন মা াথনা করেতন। িনের আয়ােতর বাবায়ন

িতিন করেতন।

আাহ তা‘আলা বেলন :

واستَغْفر لذَنْبِكَ وللْمومنين والْمومنَاتِ

‘‘হ নাবী! তুিম িনেজর জন এবং মু’িমন নর-নারীর জন মা াথনা কেরা।’’[6]

সহীহ মুসিলম-এর ৬২৩৪ নং হাদীেস এ আয়ােতর বাবায়েনর ঘটনা বিণত হেয়েছ। রাসূলুাহ (সা.) কােরা

খাবার খেল তার জনও মা াথনা করেতন। একিদন িতিন এক বািড়েত দা‘ওয়াত খেয় তােদর জন দু‘আ

কেরেছন এভােব,

مهمحارو ملَه راغْفو مزَقْتَها رم ف مارِكْ لَهب ماَللّٰه

উারণ : আা-া বা-িরক লাম ফী মা- রযাকতাম ওয়াগিফর লাম ওয়ারহামম।
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অথ : হ আাহ! আপিন তােদরেক য িরক িদেয়েছন তােত বরকত দান কন এবং তােদরেক মাফ কন

আর তােদর ওপর রহম কন।[7]

নাবী (সা.) অন এক ঘটনায় আাহর িয় বাার কােছ মা াথনার আেবদন করেত আেদশ িদেয়েছন।[8]

িতিন মুসিলমেদর মেধ যারা মারা গেছন তােদর জন িনেজ মা চাইেতন এবং সাহাবীেদরেক তােদর জন মা

চাইেত আেদশ িদেতন।

মৃত বিেক দাফন করার পর তার জন মাফ চাওয়ার আেদশ িদেয় িতিন বেলেছন,

لاسالآنَ ي نَّهفَا التَّثْبِيت ا لَهلُوسو ميخ اورتَغْفاَس

‘‘তামরা তামােদর ভাইেয়র জন মা াথনা কেরা এবং তার জন দৃঢ়তার দু‘আ কেরা। কননা তােক এখনই

 করা হেব।’’[9]

তেব কান অমুসিলম বা মুনািফেকর জন মা চাওয়া বধ নয়। এপ কান দু‘আ আাহ কবূল করেবন না।

তাই ইিগফার করেত হেব মু’িমন-মুসিলমেদর জন। মু’িমনেদর জন কখন িকভােব ইিগফার করেত হেব তার

িবািরত বণনা িবিভ হাদীেস বিণত হেয়েছ। আমােদর উিচত সাধারণভােব পৃিথবীর সকল মু’িমন-মুসিলেমর জন

মা চাওয়া এবং িনিদভােব মা-বাবা, ভাই-বান, আীয়-জন, বু, পাড়া-িতেবশী, ছা-িশক, অিফেসর

বস-সহকমী-কমচারী, জীিবত-মৃত ইতািদ বিেদর জন নাম ধের মা চাওয়া।
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