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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

১. ইিগফার বা আাহর কােছ মা াথনা করা - ইিগফার করার উপযু সময়

পাপ সংঘিটত হওয়ার সােথ সােথ ইিগফার বা মা াথনা করা উিচত। মহান আাহ বেলেছন :

ومن يعمل سوءا او يظْلم نَفْسه ثُم يستَغْفرِ اله يجِدِ اله غَفُورا رحيما

‘‘আর য বি ম কাজ করেব িকংবা িনেজর িত যু করেব তারপর আাহর কােছ মা চাইেব, স

আাহেক পােব মাশীল, পরম দয়ালু।’’[1]

িতিন আেরা বেলেছন :

والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا لذُنُوبِهِم ومن يغْفر الذُّنُوب ا اله ولَم يصروا
علٰ ما فَعلُوا وهم يعلَمونَ

‘‘আর যারা কান অীল কাজ করেল অথবা িনেজেদর িত যু করেল আাহেক রণ কের, অতঃপর তােদর

নােহর জন মা াথনা কের। আর আাহ ছাড়া ক নাহ মা করেব? আর তারা যা কেরেছ, জেন েন

তার উপর অটল থােক না।’’[2]

পাপ হেয় যাওয়ার কেয়ক ঘার মেধই কউ যিদ কৃত পােপর জন লিত হেয় আাহর কােছ মা চায়

তাহেল ফেরশতারা ঐ পাপ লেখন না, বরং ছেড় দন। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

إنّ صاحب الشّمالِ لَيرفَع القَلَم ست ساعات عن العبدِ المسلم المخْطء فإنْ نَدِم واستَغْفَر اله منْها ألقاها
وإ كتبت واحدَةً

‘‘কান নাহগার মুসিলম বাা কান নাহ কের ফলার পর ডান কাঁেধর ফেরশতা ছয় ঘা নাহ লখা থেক

কলম উিঠেয় রােখ (অথাৎ নাহ লেখ না)। যিদ স অনুত হেয় আাহর কােছ নাহ থেক মা চায় তাহেল

ফেরশতা নাহিট না িলেখ ছুঁেড় ফেল দন, অনথায় একিট নাহ লখা হয়।’’[3]

তাছাড়া িবেশষ িবেশষ ‘ইবাদােতর শেষ ইিগফার করার িবধান রেয়েছ। হাদীেস এেসেছ, সাওবান হেত বিণত,

িতিন বেলন,

ثََث تَغْفَراس هتَص نم فرذَا انْصصلى الله عليه وسلم ا هال ولسانَ رك

রাসূলুাহ (সা.) যখন সলাত শষ করেতন তখন িতনবার ইিগফার বা মা াথনা করেতন। এই হাদীেসর

একজন বণনাকারী আল ওয়ালীদ তার িশক আল আওযা‘ঈ (রিহমাাহ)-ক িজেস করেলন, কীভােব

ইিগফার করেত হয়? িতিন বলেলন, ‘‘আাগিফাহ’’ বলা।[4]

এ হাদীস ারা বাঝা গেলা য, ফরয সলােতর সালাম ফরােনার পর িতনবার ‘‘আাগিফাহ’’ (অথাৎ আিম
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আাহর িনকট মা াথনা করিছ) বলা সুাহ।

হাের সময় ইিগফােরর আেদশ িদেয় মহান আাহ বেলেছন :

يمحر غَفُور هنَّ الا هوا الرتَغْفاسو النَّاس فَاضا ثيح نوا ميضفا ثُم

‘‘অতঃপর তামরা তাবতন কর, যখান থেক মানুেষরা তাবতন কের এবং আাহর কােছ মা চাও। িনয়

আাহ মাশীল, পরম দয়ালু।’’[5]

িবেশষ িবেশষ সমেয় ইিগফার করা উিচত। যমন সলােতর মেধ একািধক জায়গায় ইিগফার করা হয়।

যমন- কূ‘ ও সাজদায়, শষ বঠেক ইতািদ। শষ রােত ফজেরর পূেব ইিগফার করা মু’িমন-মুাকীেদর

বিশ এবং অেনক ফযীলেতর। সজনই আাহ তা‘আলা এই সমেয় যারা আাহর কােছ নাহ মাফ চায়

তােদর শংসা কের বেলেছন,

الصابِرِين والصادِقين والْقَانتين والْمنْفقين والْمستَغْفرِين بِاسحار

‘‘যারা ধযশীল, সতবাদী, আনুগতশীল ও বয়কারী এবং শষ রােত মাাথনাকারী।’’[6]

অন আয়ােত জাাতবাসী মুাকীেদর দুিনয়ার জীবনধারা বণনা কের আাহ তা‘আলা বেলন,

انَّ الْمتَّقين ف جنَّاتٍ وعيونٍ ‐ آخذِين ما آتَاهم ربهم انَّهم كانُوا قَبل ذٰلكَ محسنين ‐ كانُوا قَليً من اللَّيل ما
يهجعونَ ‐ وبِاسحارِ هم يستَغْفرونَ

‘‘িনয় মুাকীরা থাকেব জাাতসমূেহ ও ঝণাধারায়, তােদর রব তােদর যা িদেবন তা তারা খুশীেত হণকারী

হেব। ইতঃপূেব (দুিনয়ার জীবেন) এরাই িছল সৎকমশীল। রােতর সামান অংশই এরা ঘুিমেয় কাটােতা। আর

রােতর শষ হের এরা মা চাওয়ায় রত থাকত।’’[7]

রােতর এক-তৃতীয়াংশ বা অধ রােতর পের আাহ তা‘আলা দুিনয়ার আসমােন নেম এেস নাহ থেক মা

াথনাকারী আর তাওবাকারীেদর খুঁজেত থােকন। রাসূলুাহ (সা.) বেলন :

نم له هيطعفَا لائس نم له فَقَال زعو لا جالدُّنْي اءمالس َلا لنَز لاللَّي فصن وا لاللَّي ثُلُث ضذَا مفَا
مستَغْفرٍ فَاغْفر لَه هل من تَائبٍ فَاتُوب علَيه هل من داع فَاجِيبه

‘‘রােতর এক-তৃতীয়াংশ বা অধাংশ চেল যাওয়ার পর আাহ তা‘আলা দুিনয়ার আকােশ নেম এেস ঘাষণা িদেত

থােকন, আেছা িক কান াথনাকারী? আিম তােক দান করেবা; আেছা িক কান মা াথনাকারী? আিম তােক

মা কের দেবা; আেছা িক কান তাওবাকারী? আিম তার তাওবা হণ করেবা। আেছা িক কান দু‘আকারী?

আিম তার দু‘আর জবাব দেবা।’’[8]

বঠক শেষ ইিগফার করা সুাহ। নাবী (সা.) বেলেছন :

لٰها  ْندُ اشْهدِكَ امبِحو مانَكَ اللّٰهحبكَ سه ذٰلسلجم نم قُومنْ يا لقَب لَغَطُه فَقَال يهف ثُرَسٍ فلجم ف لَسج نم
ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ ا غُفر لَه ما كانَ ف مجلسه ذٰلكَ

‘‘য বি এমন সভায় বেস, যােত খুব বিশ কথা-বাতা হয় (ভুেলর সাবনা তির হয়), অতঃপর যিদ উ সভা

তাগ কের চেল যাওয়ার আেগ এই দু‘আ পেড়,
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سبحانَكَ اللّٰهم وبِحمدِكَ اشْهدُ انْ  الٰه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া

আতূবু ইলাইকা।

অথ : হ আাহ! তামার শংসার সােথ তামার পিবতা বণনা করিছ। আিম সায িদি য, তুিম ছাড়া কান

সত ইলাহ নই। আিম তামার িনকট মা াথনা করিছ এবং তামার িদেক তাওবা (তাবতন) করিছ।

তাহেল উ মজিলেস কৃত অপরাধ তার জন মা কের দয়া হেব।’’[9]

উযূ করার পর ইিগফার করা সুাহ। নাবী (সা.) বেলেছন :

طُبِع ثُم ٍرِق ف بتكَ كلَيا بتُواكَ ورتَغْفاَس نْتا ا لٰها  ْدُ اَندِكَ اَشْهمبِحانَكَ اَللهم وحبس فَقَال اضتَو نم
ةاميالْق موي ٰلا رسي فَلَم بِطَابِع

‘‘য বি উযূর পর (িনের িজিকর) বেল, তার জন তা একিট পাতায় িলিপব করা হয়। অতঃপর তা সীল

কের দয়া হয়, যা িয়ামাত িদবস পয ভ করা হয় না।’’

سبحانَكَ اللّٰهم وبِحمدِكَ اشْهدُ انْ  الٰه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া

আতূবু ইলাইকা।

অথ : তামার শংসা ও পিবতা ঘাষণা করিছ হ আাহ! আিম সায িদি য, তুিমই একমা সত ইলাহ।

আিম তামার িনকট মা াথনা করিছ ও তামার িদেক তাবতন (তাওবা) করিছ।[10]

সকাল-সায় ইিগফার করার জন ‘‘সািয়দুল ইিগফার’’ নামক দু‘আিট পড়া খুবই ফযীলেতর। দু‘আিট হেলা,

اَللّٰهم انْت رب ِ الٰه ا انْت، خَلَقْتَن وانَا عبدُكَ، وانَا علٰ عهدِكَ ووعدِكَ ما استَطَعت، اعوذُ بِكَ من شَرِ ما
.نْتا ا بالذُّنُو رغْفي  نَّهفَا ،ل رفَاغْف ِلَكَ بِذَنْب ءوباو ،َلكَ عتمعلَكَ بِن ءوبا ،تنَعص

উারণ : আা-া আনতা রী, লা- ইলা-হা ইা- আনতা, খালাতানী ওয়া আনা ‘আবদুকা ওয়া আনা ‘আলা-

‘আহিদকা ওয়া ওয়া‘িদকা মাসতাত‘তু, আ‘ঊযুিবকা িমন শাির মা সনা‘তু, আবূউ লাকা িবিন‘মািতকা ‘আলাইয়া ওয়া

আবূউ িবযাী, ফাগিফরলী, ফাইাহূ লা- ইয়াগিফ যুনূবা ইা- আনতা।

অথ : হ আাহ! তুিমই আমার রব। তুিম ছাড়া কান সত মা‘বূদ নই। তুিমই আমােক সৃি কেরছ, আিম

তামার দাস। আিম তামার িতিত ও অিকােরর উপর যথাসাধ িতিত আিছ। আিম যা কেরিছ তার অিন

থেক আিম তামার িনকট আয় চাি। আমার উপর তামার য অনুদান/অবদান রেয়েছ তা আিম িন‘আমত

ীকার করিছ এবং আিম আমার নাহ ীকার করিছ। সুতরাং তুিম আমােক মা কের দাও, যেহতু তুিম ছাড়া

আর কউ পাপ মা করেত পাের না।

এই দু‘আিটর ফযীলত সেক নাবী (সা.) বেলেছন :

وهو لاللَّي نا مقَالَه نمو نَّةالْج لها نم وفَه سمنْ يا له قَبموي نم اتا فَمنًا بِهوقارِ مالنَّه نا مقَالَه نمو
نَّةالْج لها نم وفَه بِحصنْ يا لقَب اتا فَمبِه نوقم
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‘‘য বি িদেন (সকাল) বলায় দৃঢ় িবােসর সােথ এ দু‘আিট পড়েব অতঃপর স সই িদন সা হওয়ার

আেগই মারা যােব, স জাাতীেদর অভু হেব। আর য বি রােত (সায়) এ দু‘আিট দৃঢ় িবােসর সােথ

পড়েব অতঃপর স সই রােত ভার হওয়ার পূেবই মারা যােব, তাহেল স জাাতীেদর অভু হেব।’’[11]

িদন-রাত সব সময় আাহর কােছ মা াথনা করা জির। কারণ আমরা ায় সব সময়ই পােপ ডুেব থািক।

কীভােব য পাপ হেয় যাে আমরা হয়েতা টরও পাি না। তাই আমােদর উিচত সদা সবদা মা াথনা

করেত থাকা। মা াথনা করার জন বাপক কান িতর েয়াজন হয় না। অত ‘‘আাগিফাহ’’

পড়েলও মা াথনা করা হয়। তেব বুেঝ বুেঝ দু‘আ করা উিচত। আিম যা বলিছ তা যিদ না-ই বুিঝ তাহেল

কীভােব আমার আেবদন কবুেলর আশা করেত পাির? মা াথনা করেল পােপর শাি থেক মুি পাওয়া যায়।

আাহ মাশীল। িতিন মােক ভােলাবােসন। তাই আমােদর উিচত নাহ মাচেনর জন বিশ বিশ মা াথনা

করা।
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