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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

১. ইিগফার বা আাহর কােছ মা াথনা করা - আমরা কন ইিগফার করেবা?

আাহর প থেক বরকত পাওয়ার জন ইিগফার করা জির। ইিগফােরর কারেণ আাহ তাওবাকারীর ধন-

সদ ও সান-সিতেত বরকত দান কেরন। নূহ (আ.) তার জািতেক তােদর রেবর কােছ মা চাওয়ার

আহবান জািনেয় মা চাওয়ার কেয়কিট িতদােন কথা উেখ কেরেছন। আাহ তা‘আলা নূহ (আ.)-এর বব

তার কালােম উেখ কেরেছন,

فَقُلْت استَغْفروا ربم انَّه كانَ غَفَّارا ‐يرسل السماء علَيم مدْرارا‐ ويمدِدكم بِاموالٍ وبنين ويجعل لَم جنَّاتٍ
ويجعل لَم انْهارا

‘‘আর আিম বেলিছ, ‘তামরা তামােদর রব-এর কােছ মা চাও; িনয় িতিন অতীব মাশীল’। ‘িতিন তামােদর

ওপর মুষলধাের বৃি বষণ করেবন, আর তামােদরেক ধন-সদ ও সান-সিত িদেয় সাহায করেবন এবং

তামােদর জন বাগ-বািগচা দেবন আর দেবন নদী-নালা’।’’[1]

এই আয়াতেলােত ইিগফােরর ৫িট লােভর কথা বলা হেয়েছ :

মুষলধাের বৃি লাভ;

ধন-সদ লাভ;

সান-সিত লাভ;

বাগ-বািগচা লাভ;

নদী-নালা লাভ।

এতেলা লাভ ধু ইিগফার করেল। তারপরও আমরা কন ইিগফার করেবা না?

আমরা ইিগফার করেবা পাপ থেক মুি লােভর জন। খাত ফকীহ তািবঈ বা িবন আবদুাহ আল মুযানী

(মৃ. ১০৬ িহ.) একিদন কাথাও যাওয়ার পেথ দখেলন, তাঁর সামেন এক কাঠুের ‘‘আল হামদুিলাহ’’,

‘‘আসতাগিফাহ’’ বলেত বলেত পথ চলিছল। িতিন তােক বলেলন, ‘তুিম িক এ ছাড়া অন িকছু জান না?’

কাঠুের বলল, অবশই জািন। আিম কুরআেনর হািফয এবং জািনও অেনক িকছু (দু‘আ-িজিকর)। িক মানুষ

সবদা পােপ িনমিত ও িন‘আমেত ডুেব থােক। তাই আিম পাপ থেক আাহর কােছ মা াথনা কির এবং

তাঁর দয়া িন‘আমেতর জন শংসা কির।’ এ কথা েন বা আল মুযানী বলেলন, ‘বা হল অ, আর কাঠুের

হল িব।’[2]

আমরা কউ পাপমু নই। তাই আসুন, পাপ বজন কির এবং সংক কির, আর পাপ করব না। আর সই সােথ

মহান আাহর িনকট মা াথনা কির।

আমরা ইিগফার করেবা হতাশা থেক মুির জন। নাহ করেত করেত আমরা একটা পযােয় হতাশ হেয় পিড়
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য, আমরা এত নাহ কেরিছ, আাহ িক মাফ করেবন? এই ভেব হতাশ হেয় পিড় আর সই সুেযােগ শয়তান

আমােদর ারা আরও নাহ করায়।

শয়তানেক আমরা িতনবার সফল কির : থমবার নাহ কের; িতীয়বার হতাশ হেয়; তৃতীয়বার ইিগফার

ও তাওবা না কের নাহ করেত থেক। তাই শয়তানেক বথ কের আমরা যিদ সফল হেত চাই এবং

হতাশা থেক বাঁচেত চাই তাহেল আমােদরেক আাহর কােছ মাফ চাইেত হেব। আাহ তাঁর রহমত থেক

িনরাশ হেত িনেষধ কেরেছন এবং সকল নাহ মাফ করেবন বেল ঘাষণা িদেয় রেখেছন।

আাহ তা‘আলা বেলন :

الْغَفُور ونَّه ها ايعمج الذُّنُوب رغْفي هنَّ الا هال ةمحر نتَقْنَطُوا م  هِمنْفُسا ٰلفُوا عرسا الَّذِين ادِيبا عي قُل
يمحالر

‘‘বল, ‘হ আমার বাাগণ! যারা িনজেদর ওপর বাড়াবািড় কেরছ তামরা আাহর রহমত থেক িনরাশ হেয়া না।

অবশই আাহ সকল পাপ মা কের দেবন। িনয় িতিন মাশীল, পরম দয়ালু’।’’[3]

এ আয়াত ারা বুঝা গেলা য, শয়তােনর েরাচনায় যত নাহই আমরা কের ফিল না কেনা আমােদর হতাশ

হওয়া যােব না। বরং আাহর রহমেতর আশায় আশাবাদী হেয় তাঁর কােছ মাফ চাইেত থাকেত হেব। িতিন ছাড়া

মাফ করার আর ক আেছ?

ফুটেনাট

[1]. সূরা নূহ ৭১ : ১০-১২।

[2]. পাপ, তার শাি ও মুির উপায় .।

[3]. সূরা আ যুমার ৩৯ : ৫৩।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9098

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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