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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় : নাহ মােফর উপায়

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

১. ইিগফার বা আাহর কােছ মা াথনা করা

আরবী শ ‘ইিগফার’ (الإستغفار) শের অথ মা চাওয়া। ইসলামী শরীয়েতর পিরভাষায় দু‘আ ও তাওবা

ইতািদর মাধেম আাহর কােছ মা াথনা করােক ‘ইিগফার’ বলা হয়। পাপ মাচেনর থম মাধম হেলা

ইিগফার বা মা াথনা করা।

মহান আাহ নূহ (আ.)-এর কথা উেখ কের বেলেছন,

فَقُلْت استَغْفروا ربم انَّه كانَ غَفَّارا

‘‘(নূহ (আ.) বলেলন) অতঃপর আিম বেলিছ, ‘তামরা তামােদর রব-এর িনকট মা াথনা কর, িনয় িতিন

মহামাশীল’।’’[1]

পােপর পথ থেক মুখ িফিরেয় নওয়া ও আাহর কােছ মা াথনা করার নাম ইিগফার। কুরআেনর ব ােন

আাহ তা‘আলা তাঁর কােছ মা াথনার আেদশ িদেয়েছন। যমন িতিন বেলেছন,

واستَغْفرِ اله انَّ اله كانَ غَفُورا رحيما

‘‘আাহর কােছ তুিম মা াথনা কর। িনয় আাহ অিত মাশীল, পরম দয়ালু।’’[2]

অন আয়ােত িতিন বেলন,

فَسبِح بِحمدِ ربِكَ واستَغْفره انَّه كانَ تَوابا

‘‘তুিম তামার রব-এর শংসার সােথ পিবতা াপন কর এবং তাঁর কােছ মা াথনা কর। িনয় িতিন

অিধক তাওবা হণকারী।’’[3]

আাহ তা‘আলা অন বেলন,

ينشْرِكلْمل ليوو وهرتَغْفاسو هلَيوا ايمتَقدٌ فَاساحو لٰها ملٰها انَّما

‘‘তামােদর ইলাহ একমা ইলাহ। অতএব তাঁরই পথ অবলন কর এবং তাঁরই িনকট মা াথনা কর। আর

দুেভাগ মুশিরকেদর জন।’’[4]

আাহ তা‘আলা সৎকমশীল বাােদর শংসা কের বা তােদর বিশ বণনা কের বেলেছন,

والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا لذُنُوبِهِم ومن يغْفر الذُّنُوب ا اله ولَم يصروا
معنا ويهف دِينخَال ارنْها اهتتَح نم رِىتَج نَّاتجو ِهِمبر نةٌ مرغْفم مهاوزكَ جولٰئونَ‐الَمعي مهلُوا وا فَعم ٰلع

ينلامالْع رجا
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‘‘আর যারা কান অীল কাজ করেল অথবা িনেজেদর িত যু করেল আাহেক রণ কের, অতঃপর তােদর

নােহর জন মা াথনা কের। আর আাহ ছাড়া ক নাহ মা করেব? আর তারা যা কেরেছ, জেন েন তা

তারা বার বার কের না বা এর উপের তারা অটল থােক না। এরাই তারা, যােদর িতদান তােদর রেবর প

থেক মা এবং জাাতসমূহ যার তলেদেশ বািহত রেয়েছ নহরসমূহ। সখােন তারা ায়ী হেব। আর

‘আমলকারীেদর িতদান কতই না উম!’’[5]

িকছু পােপর শাি আাহ দুিনয়ােতও িদেয় থােকন। িক পাপ করার পর তাঁর কােছ মা চাইেত থাকেল িতিন

পাপীেক শাি দন না। িতিন বেলন,

وما كانَ اله ليعذِّبهم وانْت فيهِم وما كانَ اله معذِّبهم وهم يستَغْفرونَ

‘‘আর আাহ কখেনা এমন নন য, তােদরেক ‘আযাব দেবন এ অবায় য, তুিম তােদর মােঝ িবদমান এবং

আাহ তােদরেক কখেনা ‘আযাবদানকারী নন এমতাবায় য, তারা মা াথনা করেছ।’’[6]

কউ যিদ কান পাপ কের মহান আাহর কােছ মা চায় তাহেল িতিন তােক মা কের দন। িতিন বেলেছন,

ومن يعمل سوءا او يظْلم نَفْسه ثُم يستَغْفرِ اله يجِدِ اله غَفُورا رحيما

‘‘আর য বি ম কাজ করেব িকংবা িনেজর িত যু করেব অতঃপর আাহর কােছ মা চাইেব, স

আাহেক পােব মাশীল, পরম দয়ালু।’’[7]

হাদীেস কুদসীেত আাহ বেলেছন :

مَل رغْفا ونرتَغْفا فَاسيعمج الذُّنُوب رغْفنَا ااارِ والنَّهو لونَ بِاللَّيىتُخْط مَّنادِى ابا عي

‘‘হ আমার বাারা! তামরা রাত-িদন পাপ কের থােকা, আর আিম সম পাপ মা কের থািক। সুতরাং তামরা

আমার কােছ মা াথনা কর, আিম তামােদরেক মা কের িদব।’’[8]

নাবী (সা.) বেলেছন :

تزعو بالر قَال مادِهسجا ف مهاحورا تاما دكَ مادبع غْوِىا حربا  ِبا ركَ يتزعو طَانَ قَالنَّ الشَّيا
ونتَغْفَرا اسم ملَه رغْفا زَالا  لَجو

‘‘িনয় শয়তান বেলেছ, ‘হ আমার রব! আপনার ইযেতর সম! আিম আপনার বাােদরেক অিবরামভােব

পথ করেত থাকব, যতণ পয তােদর দেহ াণ থাকেব।’ (শয়তােনর এই কথার উের) রব বেলেছন,

‘আর আমার ইযত ও উ মযাদার সম! আিম অিবরামভােব তােদরেক মা করেত থাকব, যতণ তারা

আমার িনকট মা াথনা করেব।’’[9]

আনাস ইবনু মািলক বেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছ, িতিন (সা.) বেলেছন, আাহ তা‘আলা

বেলন :

يا ابن آدم انَّكَ ما دعوتَن ورجوتَن غَفَرت لَكَ علٰ ما كانَ فيكَ و ابال يا ابن آدم لَو بلَغَت ذُنُوبكَ عنَانَ
ِتُشْرِكُ ب  يتَنلَق ا ثُمضِ خَطَايرابِ ابِقُر تَنتَيا نَّكَ لَوا مآد نا ابي البا لَكَ و تغَفَر تَنتَغْفَراس ثُم اءمالس

شَيىا تَيتُكَ بِقُرابِها مغْفرةً
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‘হ আদম সান! যতণ তুিম আমােক ডাকেব এবং মার আশা রাখেব, ততণ আিম তামােক মা করব।

তামার অবা যাই হাক না কন, আিম কান পেরায়া কির না। হ আদম সান! তামার নাহ যিদ আকােশর

য পয দৃি যায়/কাশ পায় স পয পেছ থােক অতঃপর তুিম আমার িনকট মা চাও, আিম তামােক

মা কের দব, আিম কান পেরায়া কির না। হ আদম সান! তুিম যিদ জিমন ভরা নাহ িনেয় আমার কােছ

উপিত হও এবং আমার সােথ কাউেক শরীক না কের থাক, তাহেল আিম জিমন ভরা মা িনেয় তামার িনকট

উপিত হব।’’[10]

আবূ রায়রা হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ينْزِل ربنَا تَباركَ وتَعالٰ كل لَيلَة الَ السماء الدُّنْيا حين يبقٰ ثُلُث اللَّيل الآخر فَيقُول من يدْعون فَاستَجِيب لَه
ومن يسالُن فَاعطيه ومن يستَغْفرن فَاغْفر لَه

‘‘আাহ তা‘আলা েতক রােতর শষ এক-তৃতীয়াংশ বাকী থাকেত দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন এবং

বেলন, ক আমােক ডােক? আিম তার ডােক সাড়া দব। ক আমার িনকট াথনা কের? আিম তােক দান করব।

এবং ক আমার িনকট মা চায়? আিম তােক মা করব।’’[11]

নাবী (সা.) (সামান অনমনতার জন) িতিদন ১০০ বার মা াথনা করেতন। িতিন বেলেছন,

ةرةَ ماىم موالْي ف هال رتَغْفس ّناو ِقَلْب ٰلغَانُ عنَّه لَيا

‘‘আমার অর িণক বাধাা হয়। আর আিম িদেন ১০০ বার আাহর িনকট মা চাই।’’[12]

িতিন আরও বেলেছন,

واله ان ّستَغْفر اله واتُوب الَيه ف الْيوم اكثَر من سبعين مرةً

‘‘আাহর শপথ! আিম িতিদন আাহর কােছ ৭০ বােররও বিশ ইিগফার (মাাথনা) ও তাওবা কের

থািক।’’[13]

ইবন ‘উমার বেলন, একই মজিলেস বেস নাবী (সা.)-এর (এই ইিগফারিট) পাঠ করা অবায় ১০০ বার পয

ণতাম,

يمحالر ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل راغْف ِبر

‘‘হ আমার রব! আমােক মা কর, আমার তাওবা কবূল কর, িনয় তুিম অিতশয় তাওবাহ কবূলকারী, পরম

দয়াময়।’’[14]

নাবী (সা.)-এর জীবেনর সকল নাহ মাফ কের দয়ার পরও অথাৎ িতিন িনাপ হওয়ার পরও যিদ িতিদন

৭০ থেক ১০০ বার মহান রব-এর িনকট মা াথনা কেরন, তাওবা কেরন তাহেল আমার-আপনার মেতা

পাপীেদর কী করা উিচত? িতিদন কতবার ইিগফার ও তাওবাহ করা উিচত?

ইিগফােরর িকছু ইিতবাচক ভাব আেছ। যমন িতিদন ১০০ বার ইিগফার পড়েল মন-মিে তার িবেশষ

ভাব পেড়। কারণ বারবার উািরত কথা মেন-েনর িনিদ জায়গায় ান কের নয় এবং সই অনুযায়ী

মানুেষর চির ও আচরেণ িবেশষ ভাব পেড়। সুতরাং পাপ থেক বারবার মা চাইেল পাপ করার বণতা

ধীের ধীের কেম যায়।
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শাির িদন এেস পড়ার আেগ পাপীর উিচত পাপ বজন কের মহান আাহর িনকট মা াথনা করা। নাবী (সা.)

একিদন মিহলােদর উেেশ বলেলন,

يا معشَر النّساء تَصدَّقْن واكثرنَ الاستغْفَار فَانّ رايتُن اكثَر اهل النَّارِ

‘‘হ নারীসমাজ! তামরা দান-সাদকাহ করেত থাক ও বিশ বিশ মা াথনা কর। কারণ আিম তামােদরেক

জাহাােমর অিধবাসীেদর অিধকাংশই তামােদরেক দখলাম।’’[15]

পরকােল যার ‘আমলনামায় বিশ বিশ ইিগফার পাওয়া যােব তার জন সুসংবাদ। ‘আবদুাহ ইবন বু বেলন,

নাবী (সা.) বেলেছন :

طُوب لمن وجدَ ف صحيفَته استغْفَارا كثيرا

‘‘য বি তার ‘আমলনামায় অিধক পিরমােণ ‘মা াথনা’ যাগ করেত পেরেছ, তার জন সুসংবাদ,

আনবাতা।’’[16]
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