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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় : নাহ পিরিচিত

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

মানবজীবেন নােহর কুভাব

নােহর পরকালীন শাির কথা আমরা সবাই জািন। িক আমরা অেনেকই নােহর ইহকালীন কুভাব সেক

জািন না। আসেল আমােদর বি জীবেন, পািরবািরক জীবেন, সামািজক ও রাীয় জীবেন নােহর অেনক

কুভাব রেয়েছ। নাহ আমােদর জীবনযাপনেক ভািবত ও িনয়িত কের। কখেনা কখেনা বির করা নােহর

ভাব বির মেধই সীমাব থােক, আবার কখেনা সই ভাব বিেক ছািড়েয় পিরবার, সমাজ, রাে এমনিক

সারা দুিনয়ায় ছিড়েয় পেড়।

আমরা িনয়িমত নাহ কের যাি। অথচ এসব নাহ আমােদর জীবেন িকভােব কুভাব িবার কের যাে তা

আমরা অেনেকই বুিঝ না, বাঝার চাও কির না। খারাপ থেক বাঁচার জনই খারাপেক িচনেত হেব।

কিব আবূ ফারাস আল হামদানী[1] বেলেছন :

ّيهن لتوقلا للشَّر ... ل عرفت الشَّر

من النَّاس يقع فيه ... ومن لا يعرف الشَّر

‘‘আিম খারাপেক িচেনিছ, খারাপ িকছু করার জন নয় বরং খারাবী থেক বাঁচার জন; আর য মানুষ খারাপেক

িচনেব না স তােত পিতত হেব।’’[2]

িক কুরআন, হাদীস এবং সালােফ সািলহীেনর িবিভ বেবর মাধেম জানা যায়, এই নাহেলা আমােদর

জীবেন কী ভয়াবহ ভাব িবার করেছ। নাহ থেক বাঁচার অনুভূিত মেনর মেধ তির করার জন নােহর

কুভাব জানা জির। তাই নাহ মােফর উপায় বণনা করার আেগ আমােদর জীবেন নােহর িকছু ভাব

আেলাচনা করা জির মেন করিছ। িনে িকছু কুভাব উেখ করা হেলা :

১. ান ও মুখশি কেম যাওয়া :

ান ও মুখ শি আাহর দয়া অনন িন‘আমত। নােহর কারেণ আাহ এই িন‘আমত তুেল নন। ইমাম

শািফ‘ঈ (রিহমাাহ)[3]একিদন মাদীনায় ইমাম মািলক (রিহমাাহ)[4]-এর সামেন বসা িছেলন। তখন ইমাম

মািলক ইমাম শািফ‘ঈেক দেখ বুঝেলন য, ছেলিটর মেধ িতভা আেছ। তাই িতিন তােক নসীহত িহেসেব

বেলন,

إن أرى اله قد ألق عل قلبك نوراً فلا تطفئه بظلمة المعصية

‘‘আিম দখেত পাি আাহ তামার অের আেলা (ান) দান কেরেছন, অতএব তুিম এই আেলােক নােহর

অকার িদেয় িনিভেয় িদও না।’’
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ইমাম শািফ‘ঈ (রিহমাাহ) িনেজই বেলন :

ترك المعاص إل فأرشدن *** وكيع سوء حفظ وت إلش
ه لا يهدى لعاصبأن العلم نور *** ونور ال وأخبرن

‘‘আিম আমার িশক ওয়ািক‘-এর িনকট দুবল মুখশির বপাের অিভেযাগ করলাম (অথাৎ আিম বললাম য,

আমার মুখশি/ৃিতশি দুবল। এখন আিম কী করেত পাির?) জবােব িতিন আমােক বলেলন, আিম যন

নােহর কাজ পিরতাগ কির। িতিন আরও বলেলন, জেন রােখা, ান হে আেলা। আর আাহর আেলা িতিন

কান নাহগারেক দন না।’’[5]

অেনেক িবা হন যখন দেখন, কান নাহগারেকও আাহ তা‘আলা ান ও মুখশি দান কেরন। এটা

কন? এর উর জানেত িনেচর আয়াত দু’িট পড়ুন :

واتْل علَيهِم نَبا الَّذِى آتَينَاه آياتنَا فَانْسلَخَ منْها فَاتْبعه الشَّيطَانُ فَانَ من الْغَاوِين ‐175 ولَو شىنَا لَرفَعنَاه بِها
مالْقَو ثَلكَ مذٰل ثلْهي هكتَتْر وا ثلْهي هلَيع لمنْ تَحلْبِ اْال ثَلمك ثَلُهفَم اهوه عاتَّبضِ ورا َلخْلَدَ اا نَّهَلو

الَّذِين كذَّبوا بِآياتنَا فَاقْصصِ الْقَصص لَعلَّهم يتَفَرونَ 176

‘‘আর তুিম তােদর িনকট স বির সংবাদ পাঠ কর, যােক আিম আমার আয়াতসমূহ িদেয়িছলাম। অতঃপর স

তা হেত িবি হেয় িগেয়িছল এবং শয়তান তার পছেন লেগিছল। ফেল স িবপথগামীেদর অভু হেয়

িগেয়িছল। আর আিম ইা করেল উ িনদশনাবলীর মাধেম তােক অবশই উ মযাদা িদতাম, িক স পৃিথবীর

িত ঝুঁেক পেড়েছ এবং িনজ বৃির অনুসরণ কেরেছ। সুতরাং তার দৃা হে কুকুেরর মেতা। যিদ তার

উপর বাঝা চািপেয় দাও তাহেল স িজহবা বর কের হাঁপােব অথবা যিদ তােক ছেড় দাও তাহেলও স িজহবা

বর কের হাঁপােব। এিট হে স কওেমর দৃা যারা আমার আয়াতসমূহেক অীকার কেরেছ। অতএব তুিম

কািহনীসমূহ বণনা কর, যােত তারা িচা কের।’’[6]

ইমাম ইবনুল ািয়ম আল জাউিযয়া (রিহমাাহ)[7] বেলন,

"فف الآية دليل عل أنه ليس كل من آتاه اله العلم فقد رفعه به، إنما الرفعة بالعلم درجة فوق مجرد إتيانه"

‘‘এই আয়াত ারা মািণত হেয়েছ য, আাহ যােক ান দান কেরন তােকই উমযাদা দান কেরন না। যথাযথ

ােনর মাধেম উমযাদা লাভ ধু ানাজেনর চেয় অেনক উম বাপার।’’

উপিরউ আেলাচনা ারা বাঝা গেলা য, আাহ কান নাহগারেক ােনর আেলা দন না। বািহকভােব

কাউেক িদেয়েছন বেল দখা গেল বুেঝ িনেত হেব য, এিট তার জন পরীা। িয়ামােতর িবচােরর মােঠ তার

এই ান তার িবেই মাণ িহেসেব উপািপত হেব। তাই ান ও মুখশি বৃির জন এবং অিজত ান

ধের রাখার জন নােহর কাজ বজেনর ও ানানুযায়ী ‘আমেলর কান িবক নই। সকল মানুেষর িবেশষ কের

িশাথীেদর এই িবষেয় বিশ সেচতন হওয়া জির।

২. িরয থেক বিত হওয়া :

নােহর কুভাবেলা মেধ অনতম হেলা, নাহ করেল তা নাহকারীর জীিবকা কিমেয় দয় বা স বরকতপূণ

জীিবকা থেক বিত হয়। আমরা অেনেকই একসময় ভােলা ও পযা খাবার এবং অনান িন‘আমত ভাগ
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করেলও হঠাৎ দিখ িরয ও িন‘আমত কেম যাওয়া  কেরেছ। তখন আমরা হতাশ হই, এর কারণ খুঁিজ।

আসল কারেণর কথা হাদীেসই বিণত হেয়েছ। সাওবান হেত বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

« يرد الْقَدَر ا الدُّعاء و يزِيدُ ف الْعمرِ ا الْبِر وانَّ الْعبدَ لَيحرم الرِزْق بِالذَّنْبِ يصيبه”»

‘‘দু‘আ বতীত আর িকছুই ভাগেক ফরায় (পিরবতন কের) না, পুণ বতীত আর িকছু্ আয়ুেক বাড়ায় না এবং

কৃত পােপর কারেণই বাা জীিবকা থেক বিত হয়।’’[8]

৩. আাহর আনুগত কিঠন মেন হওয়া :

নােহর কােজর অনতম কুভাব হেলা আাহর আেদশ-িনেষধ না মানা এবং িনেজর মেনর ইার লাগামহীন

অনুসরণ করা। মানুষ যখন নাহ করেত থােক এবং নােহর পিরমাণ বাড়ােত থােক তখন ধীের ধীের তার

‘ইবাদােতর পিরমাণ কমেত থােক, ঈমান সুিচত হেত থােক, ‘ইবাদােতর িত মেনােযােগ ঘাটিত দখা দয়,

আাহর আনুগত করেত না পারেল দুঃখ বা আফেসাস লােগ না। নােহর ভােব আাহর ‘ইবাদাত করা কিঠন

মেন হেত থােক। অনায়-অীলতার চচায় সুখ লাভ কের এবং তা অভােস পিরণত হয়।

আাহর আনুগত ও শয়তােনর আনুগত একই সােথ সমান গিতেত চলেত পাের না। তাই শয়তােনর আনুগেতর

মাধেম নাহ অজন করেত থাকেল আাহর আনুগত করেত মন আহ হািরেয় ফেল। যারা আাহর আনুগেত

অনীহােবাধ কের, অলসতােবাধ কের অথচ তারা একসময় ‘ইবাদােত মেনােযাগী িছল এবং অনেকও দা‘ওয়াত

িদত তখন বুেঝ িনেত হেব য, তার উপের তার কৃত নােহর কুভাব পেড়েছ। তাই স ইবাদােত গািফল ও

িপিছেয়। তাইেতা যারা কািফর তােদরেক আাহ তা‘আলা কুরআেন মৃত বেলেছন; তারা জীিবত নয়। (সূরা আ

না ১৬ : ২১) অথাৎ কািফররা শারীিরকভােব জীিবত থাকেলও আিক ও মানিসকভােব তারা মৃত।

৪. অর মের যাওয়া ও অপমািনত হওয়া :

নাহ মানুেষর অরেক মের ফেল। এর কারেণ অেরর াভািবক কাযম বহত হয়। নােহ িল থাকা

অসােনরও কারণ। সান দয়ার মািলক আাহ। আাহর অবাধতা কের সািনত হওয়া যায় না। বরং

আাহর আনুগেতর মাধেম মানুেষর সান ও ভােলাবাসা পাওয়া যায়। ফেল স সকেলর আিরক ভােলাবাসায়

িস হয়।

আাহর ভােলাবাসা পেল যমন মানুেষর ভােলাবাসা ও সান পাওয়া যায় তমিন আাহর অবাধতা করেল তার

িবরাগভাজন হেত হয় এবং অপমািনত হেত হয়।

ইমাম ‘আবদুাহ ইবনুল মুবারক (রিহমাাহ)[9] বেলন :

رأيت الذنوب تميت القلوب وقد يورث الذل إدمانها

وترك الذنوب حياة القلوب وخير لنفسك عصيانها

‘‘আিম দেখিছ নাহ অরেক মের ফেল আর সবদা নােহ িল থাকা অপমান িনেয় আেস। নাহ পিরতাগ

করা অেরর বাঁিচেয় রােখ আর নফ বা বৃির অনুসরণ না করার মেধই কলাণ িনহীত।’’
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৫. পৃিথবীেত িবপযয় ছিড়েয় পড়া :

মানুেষর নােহর কারেণ দুিনয়ােত িবিভ রকেমর িবপযয় ছিড়েয় পেড়। এই িবপযয় হেত পাের লভােগ, হেত

পাের জলভােগ (সাগর-নদীেত), হেত পাের আকােশ, হেত পাের ফল-ফসেল, হেত পাের বাসােন। এই

িবপযেয়র কথাই আাহ তা‘আলা বেলন :

ظَهر الْفَساد ف الْبرِ والْبحرِ بِما كسبت ايدِي النَّاسِ ليذِيقَهم بعض الَّذِي عملُوا لَعلَّهم يرجِعونَ

‘‘মানুেষর কৃতকেমর দন েল ও সমুে ফাসাদ কাশ পায়। যার ফেল আাহ তােদর কিতপয় কৃতকেমর াদ

তােদরেক আাদন করান, যােত তারা িফের আেস।’’[10]

بِهِن يتُمتُلذَا ابا سخَم ، اجِرِينهالْم شَرعا مي» : صلى الله عليه وسلم ، فَقَال هال ولسنَا رلَيع لقْبا : قَال ، رمع نب هدِ البع نع
، واعوذُ بِاله انْ تُدْرِكوهن ، لَم تَظْهرِ الْفَاحشَةُ ف قَوم قَطُّ ، حتّٰ يعلنُوا ، بِها ا فَشَا فيهِم الطَّاعونُ واوجاعُ
دَّةشو ، يننذُوا بِالسخا انَ ، ايزالْمو اليوا الْمنْقُصي لَما ، ووضم الَّذِين هِمفَسا ف تضم نَت لَم الَّت ،

لَم مائهالْب لَوو ، اءمالس نم وا الْقَطْرعنم ا هِمالوماةَ اوا زَكنَعمي لَمو ، هِملَيلْطَانِ عرِ السوجو ، ونَةىالْم
ا فم ضعخَذُوا بفَا ، مرِهغَي نا مدُوع هِملَيع هلَّطَ الس ه# اولسدَ رهعو ، هدَ الهوا عنْقُضي لَموا وطَرمي

.«منَهيب مهساب هال لعج ا هال لنْزا اموا مرتَخَييو ، هتَابِ الِب متُهمئا متَح ا لَممو دِيهِميا

‘আবদুাহ ইবনু ‘উমার (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােদর িদেক এিগেয় এেস বেলন,

‘‘হ মুহািজরগণ! তামরা পাঁচিট িবষেয় পরীার সুখীন হেব। তেব আিম আাহর কােছ আয় াথনা করিছ

যন তামরা তার সুখীন না হও। যখন কান জািতর মেধ কােশ অীলতা ছিড়েয় পেড় তখন সখােন

মহামারী আকাের গেরােগর াদুভাব হয়। তাছাড়া এমন সব বািধর উব হয়, যা পূেবকার লােকেদর মেধ

কখেনা দখা যায়িন। যখন কান জািত ওযন ও পিরমােপ কারচুিপ কের তখন তােদর উপর নেম আেস দুিভ,

কিঠন িবপদ-মুসীবত এবং যাকাত আদায় কের না তখন আসমান থেক বৃিবষণ ব কের দয়া হয়। যিদ ভূ-

পৃে চতুদ জ ও িনবাক াণী না থাকেতা তাহেল আর কখেনা বৃিপাত হেতা না। যখন কান জািত আাহ

ও তাঁর রাসূেলর অীকার ভ কের, তখন আাহ তােদর উপর তােদর িবজাতীয় দুশমনেক মতাশীন কেরন

এবং স তােদর সহায়-সদ সবিকছু কেড় নয়। যখন তামােদর শাসকবগ আাহর িকতাব মাতােবক

মীমাংসা কের না এবং আাহর নািযলকৃত িবধানেক হণ কের না, তখন আাহ তােদর পরেরর মেধ যু

বাঁিধেয় দন।’’[11]

৬. সবসময় ভীত-স থাকা ও মনািক রােগ ভাগা :

নাহগার বি সবসময় জানা-অজানা ভেয় ভীত-স থােক। তােক দেখই বাঝা যায় য, স ভীত,

িনরাপাহীন। যখন কউ নাহ কের তখন স আাহর িনরাপা থেক বর হেয় যায়। আর আাহর আনুগত

হে এমন এক িনরাপা যার িভতের কউ ঢুকেল স দুিনয়া ও আিখরােতর শাি থেক িনরাপা লাভ করেব।

আর য আাহর আনুগেতর িনরাপা থেক বর হেয় যােব স সবদা ভীত-স থাকেব। স মেন মেন ভাবেব,

কখন না জািন মৃতু চেল আেস, কখন না জািন শাি চেল আেস। স মৃতুেক ভয় পােব। কারণ স জােন য,

মারা গেল পেরই তার াপ শাি  হেয় যােব। আর মৃতুেক ভয় পাবার কারেণ স ঝুঁিকপূণ য কান কাজ
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থেক িনেজেক দূের রাখেব। এভােব সারাণ স ভেয়র মেধ কাটােব, হীনমনতায় ভুগেব। একটা পযােয় তােক

‘‘ভয়েরাগ’’ াস কের ফলেব, যা আজকাল পৃিথবীর সবেচেয় মহামারী রাগ িহেসেব িচিত। ফেল স কান

সৃজনশীল কাজ করেত পারেব না।

৭. মুসিলমেদর শি িবন হওয়া :

নােহর ভােব মুসিলমেদর শি িবন হয়। কািফররা আর মুসিলমেদরেক ভয় পায় না। বতমােনও এমন

অবাই সৃি হেয়েছ। অথচ এই মুসিলমরাই ইসলােমর থম যুেগ অশিেত দুবল হওয়ার পরও ধু ঈমােনর

ও ‘আমেলর বেল বিলয়ান হেয় কািফরেদর পরািজত কেরিছল। িক আজ মুসিলমরা নােহ িনমিত হেয়

িনেজেদর ঈমান ও ‘আমেলর শিেক হািরেয় ফেলেছ।

য মুসিলমরা শর অের আঘােত িফনিক িদেয় র বর হেলও মৃতু পয শর িবে লেড় িগেয়েছ সই

মুসিলমরাই আজ পােয় একিট কাঁটা িবধঁেল ভেয় ঘর থেক বর হয় না।

মুসিলমরা আজ ইিতহােসর য কান সমেয়র তুলনায় সংখায় বিশ হেলও তােদরেক আজ কািফর-মুশিরকরা

পাা িদে না। এর কারণ কী? এর অনতম কারণ হে মৃতুভয়। আর মৃতুভয় তির হয় নােহর কােজ িল

থাকেল, যা পূেব আেলাচনা করা হেয়েছ।

সাওবান (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন : রাসূলুা (সা.) বেলেছন :

يوشكُ الامم انْ تَدَاع علَيم كما تَدَاع اكلَةُ الٰ قَصعتها فَقَال قَائل ومن قلَّة نَحن يومئذٍ قَال «بل انْتُم يومئذٍ
.«نهالْو مِقُلُوب ف هال قْذِفَنلَيو مْنةَ مابهالْم مكِدُودُورِ عص نم هال ننْزِعلَيو ليالس غُثَاءك غُثَاء مَّنَلو يرثك

فَقَال قَائل يا رسول اله وما الْوهن قَال حب الدُّنْيا وكراهيةُ الْموتِ

‘‘অদূর ভিবষেত অন জািতর লােকরা তামােদর ওপর িবজয়ী হেব, যমন খাদ হণকারী বড় পাের িদেক

আেস। তখন জৈনক বি িজেস কের, আমােদর সংখা িক তখন কম হেব? িতিন বেলন, না, বরং স সময়

তামরা সংখায় অিধক হেব। িক তামােদর অবা হেব সমুের ফনার মত। আাহ তামােদর শেদর অর

হেত তামােদর ভীতা দূর কের দেবন। জৈনক বি বলল, হ আাহর রসূল! ‘আল ওয়ান’ কী? িতিন (সা.)

বলেলন, দুিনয়ার মাহ এবং মৃতুেক অপছ করা।[12]

৮. লা-শরম কেম যাওয়া :

নােহর কাজ করেল ধীের ধীের লা-শরম কেম যেত থােক। তখন স যা ইা তা-ই বলেত পাের, করেত

পাের। হাদীেসও বিণত হেয়েছ, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

تىا شم نَعفَاص تَحتَس ذَا لَما

‘‘যখন তামার থেক লা চেল যােব তখন তুিম যা ইা তা-ই কেরা।’’[13]

অথাৎ লাহীন মানুষ যা ইচছা তা-ই করেত পাের। আর লার পুেরাটুকুই কলাণ। যার লা নাই তার কােছ

কলাণও থাকার কথা না। তাই লাহীন মানুষ কলাণহীন হেত পাের। আর যখন কােরা মেধ কলাণ থাকেব না

তখন তার কমকা- িবপেথ পিরচািলত হেব। এেলা সবই তার নােহর কুভােব হয়।
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রাসূলুাহ (সা.) অন বেলেছন :

লা ঈমােনর একিট শাখা।’’[14]‘‘ والْحياء شُعبةٌ من ايمانِ

৯. আাহর িন‘আমত থেক বিত হওয়া :

নােহর কারেণ বি আাহর অেনক িন‘আমত থেক বিত হয়। ‘আলী বেলন,

إذا كنت ف نعمة فارعها.....فإن الذنوب تزيل النعم.

‘‘যিদ তুিম আাহর অনুেহর মেধ থােকা তাহেল তার য নাও। কারণ নাহ িন‘আমতেক দূর কের দয়।’’

১০. নােহর কারেণ নাহগার ও তার রেবর মােঝ এবং তার ও অনান মানুেষর মেধ দূর ও দুঃসক তির

হয় :

কান এক পূববতী িবান বেলেছন,

وامرأت خلق دابت ه ، فأرى ذلك فال لأعص إن

‘‘আিম যখন আাহর অবাধ হই তখন তার কুভাব আিম আমার বাহন ও আমার ীর আচার-আচরেণ দখেত

পাই।’’

১১. দনিন কােজ বাধাা হওয়া ও সমসায় পড়া :

নােহর কুভােব নাহগার যখনই কােনা কাজ করেত যায় তখনই স তােত বাধাা ও সমসায় পিতত হয়।

তার উপের কাজিট কিঠন হেয় যায়। এর িবপরীেত মুাকী বি যখন কােনা কাজ করেত যায় তখন আাহ

তার জন স কাজেক সহজ কের দন। তেব তােক আাহ কখেনা কখেনা পরীাও কেরন।

১২. নাহ নাহগােরর জীবনেক অকারময় কের দয় :

নাহগার বি তার অের অকার অনুভব কের। রােতর অকাের আেলাহীন পিথেকর য অবা হয় নােহর

ভাের িনমিত বিরও তমন অবা হয়।

চাখ না থাকার কারেণ যমন অ বির সামেন দুিনয়ার সবিকছু অকার মেন হয় তমিন নােহর কারেণ

চামড়ার চাখ থাকার পরও নােহর অকাের নাহগারও হাবুডুবু খায়। কারণ আাহর আনুগত করাই হে

আসল আেলা। আর তাঁর অবাধতাই হে অকার।

অকার যত বাড়েত থােক আেলাহীন পিথক যমন বিশ পথ হারায় তমিন নাহগারও যখন নাহ মাফ না

কিরেয় নতুন নতুন নাহ করেত থােক তখন ধীের ধীের স িব‘আত, িবাি ও ংসাক কােজ িল হেয়

পেড়। অথচ স বুঝেতই পাের না য স িবপেথ চলেছ। একসময় স কান িকছুেকই নাহ মেন কের না।

সবিকছুেকই বধ ও সিঠক কাজ মেন কের।

‘আবদুাহ ইবনু ‘আববাস বেলন,
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إن للحسنة ضياء ف الوجه، ونوراً ف القلب ، وسعةً ف الرزق، وقوةً ف البدن، ومحبةً ف قلوب الخلق، وإن
للسيئة سواداً ف الوجه ، وظلمةً ف القلب، ووهناً ف البدن ونقصاً ف الرزق، وبغضةً ف قلوب الخلق

‘‘সাওয়ােবর কাজ হেলা চহারা উলতা, অেরর আেলা, িরের শি, শরীেরর শি এবং মানুেষর অের

ভােলাবাসা সৃিকারী। আর নাহ হে চহারার কলুষতা, অেরর অকার, শরীেরর দুবলতা, িরের সংকট ও

মানুেষর অের িবেষ সৃিকারী।’’

১৩. নােহর কারেণ আাহর আনুগত থেক বিত হেত হয় :

আাহর আনুগত থেক বিত হওয়া ছাড়া নােহর আর যিদ কােনা কুভাব না থাকেতা তাহেল শাি িহেসেব

এটাই যেথ হেতা। আমরা যিদ একবার িচা কের দিখ য, নােহর শাি িহেসেব আমরা আর আাহর

আনুগত করেত পারেবা না- এমন যিদ হেতা তাহেল তা কতই না ভয়াবহ একিট বাপার হেতা। (আাহ

আমােদর রা কন, আ-মীন।)

নােহর কারেণ আাহর আনুগেতর পথ ও সুেযাগ ধীের ধীের ব হেয় যায়। এভােব একিট, দু’িট, িতনিট

করেত করেত আনুগেতর সকল পথ ব হেয় যায়। অথচ এসব আনুগেতর পথেলার এক একিট দুিনয়া ও

দুিনয়ার মেধ যা িকছু আেছ তার থেক উম িছল।

১৪. নাহ চূড়া ংেসর িদেক িনেয় যায় :

নাহ ধীের ধীের নাহগােরর অের নাহ থেক বাঁচার ইােক দুবল কের দয়। আর আেরা বিশ নাহ

করার ইােক শিশালী ও বৃি কের দয়। তার অর থেক তাওবার ইােক দূর কের দয়। একসময় স

পুেরাপুিরভােব তাওবােক পিরতাগ কের। একসময় স িমথাবাদীেদর মত ধু মৗিখক ইিগফার ও তাওবা

কের িক তার অর থােক নােহর সােথ বাঁধা। স িদনরাত নাহ করেতই থােক। আর এিটই হে অেরর

সবেচেয় বড় রাগ। আর এিটই তােক আেস আেস চূড়া ংেসর িদেক িনেয় যায়।

১৫. নােহর কােজর িত ঘৃণাভাব দূর হেয় যায় :

িনয়িমত নাহ করেত থাকেল নাহ নাহগােরর অর থেক নােহর িত ঘৃণাভাব দূর কের দয়। ফেল স

আর নাহেক খারাপ িকছু মেন কের না। তার কােছ নােহর কাজেলা াভািবক মেন হয়। তােক নােহর

কাজ করেত মানুষ দখেছ বা মানুষ তার খারাপ িদক িনেয় সমােলাচনা করেছ তােতও তার িকছুই আেশ যায় না।

স িকছুই মেন কের না। তার অের নােহর িত কােনা ঘৃণা জােগ না।

১৬. নাহ অরেক গািফল কের দয় :

নাহগার যখন অিতমাায় নাহ করেত থােক তখন তার অের মাহর পেড় যায়। ফেল তার অের ভােলা

িকছুর ভাব পেড় না। তখন স গািফলেদর অভু হেয় যায়।[15]

উপেরািিখত কুভাবেলা ছাড়াও নােহর আেরা অেনক কুভাব মানবজীবেন রেয়েছ। অেনক ভাব রেয়েছ

যেলা ধু ভুেভাগীই জােন এবং অনুভব কের। নােহর কুভােব যমন জীবন সংকীণ ও ককর হেয় যায়
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তমিন নাহ থেক মুি জীবনেক কের উল, সফল ও সুখময়।
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