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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় : নাহ পিরিচিত

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

ভূিমকা

দুিনয়ার েতকিট িশই িফতরাত বা ভাব-ধম ইসলােমর উপর জহণ কের। আবার মানুষ মাই কান না

কানভােব কখেনা না কখেনা বৃির তাড়নায় বা শয়তােনর ধাঁকায় ভুল-িট, নাহ-খাতা কের বেস; তা স

নাহ ছাট হাক বা বড় হাক, ইায় হাক বা অিনায় হাক, জেন হাক বা না জেন হাক। শয়তান

আাহর িনকট িতা কেরই দুিনয়ায় এেসেছ য, স আদমসানেক আাহর সরল পথ থেক িবপেথ

পিরচািলত করার চা করেবই। যা আাহ তা‘আলা এভােব বণনা কেরেছন,

ميتَقساطَكَ الْمرص مدَنَّ لَهقْع تَنيغْوا افَبِم 15 قَال‐ ننْظَرِيالْم ننَّكَ ما نَ 14- قَالثُوعبي موي ٰلا نرنْظا قَال
17 نرِيشَاك مهثَركتَجِدُ ا و هِملائشَم نعو هِمانميا نعو هِمخَلْف نمو هِمدِييا نيب نم منَّهيت 16- ثُم

‘‘স (শয়তান) বলল, ‘সিদন (িয়ামাত) পয আমােক অবকাশ িদন, যিদন তােদরেক পুনীিবত করা

হেব’। িতিন বলেলন, ‘িনয় তুিম অবকাশােদর অভু’। স বলল, ‘যেহতু আপিন আমােক পথ

কেরেছন (সুেযাগ সৃি কের িদেয়েছন), স কারেণ অবশই আিম তােদর জন আপনার সাজা পেথ বেস থাকব।

‘তারপর অবশই তােদর িনকট উপিত হব তােদর সামেন থেক ও তােদর পছন থেক এবং তােদর ডান িদক

থেক ও তােদর বাম িদক থেক। আর আপিন তােদর অিধকাংশেক কৃত পােবন না’।’’[1]

তাই তা দখা যায় অিধকাংশ মানুষই জীবেনর কখেনা না কখেনা শয়তােনর পাতা ফাঁেদ পা িদেয় নাহ অজন

কের।

নাহ করাটা মানুেষর জন াভািবক। যমনটা আনাস (রাঃ) বিণত হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

كل بن آدم خَطَّاء وخَير الْخَطَّائين التَّوابونَ

‘‘েতক আদম সানই চরম নাহগার। আর নাহগারেদর মেধ সবেচেয় উম হে তাওবাকারীগণ।’’[2]

মু’িমন বি নাহেক মেন কের পাহােড়র মত, যার িনেচ স বেস আেছ। আর পািপ বি নাহেক মেন কের

মািছর মত, যা তার নােকর ডগায় বেস উেড় যায়। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

انَّ الْمومن يرى ذُنُوبه كانَّه قَاعدٌ تَحت جبل يخَاف انْ يقَع علَيه وانَّ الْفَاجِر يرى ذُنُوبه كذُبابٍ مر علٰ انْفه

‘‘ঈমানদার বি তার নাহেলােক এত বড় মেন কের, যন স একটা পাহােড়র নীেচ বসা আেছ, আর স

আশংকা করেছ য, কখন যন পাহাড়টা তার উপর ধেস পড়েব। আর পািপ বি তার নাহেলােক মািছর

মত মেন কের, যা তার নােকর উপর িদেয় চেল যায়।’’[3]

নাহ করাটা যেহতু মানুেষর জন াভািবক সেহতু নাহ হেয় যেতই পাের। মানুষ যিদ নাহ না করেতা

তাহেল আাহ তােদর বদেল অন কান জািতেক সৃি করেতন, যারা নাহ করেতা এবং পরেণই আাহর
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কােছ মা চাইেতা। এ কথাই রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন এভােব,

ملَه رغْففَي هونَ الرتَغْفسونَ فَيبذْني مبِقَو اءلَجو مِب هال بوا لَذَهبتُذْن لَم دِه لَوبِي الَّذِى نَفْسو

‘‘সই ার শপথ যার হােত আমার াণ! তামরা যিদ নাহ না করেত তাহেল আাহ তামােদরেক িবলীন

কের িদেয় নতুন এমন এক জািতেক সৃি করেতন যারা নাহ করেতা আবার পরেণই আাহর িনকট মা

চাইেতা। তারপর আাহ তােদরেক মা কের িদেতন।’’[4]

উেখ য, এই হাদীেসর উেশ কখনই পােপর িত আহ সৃি করা বা উৎসাহ দয়া নয়; বরং উেশ হে

আাহর অসীম মার ইা ও অপার দয়ার িদেক দৃি আকষণ করা এবং আাহর কােছ বারবার মা াথনা

করার অভাস গেড় তালার তািকদ দয়া। এর ারা বুঝােনা হেয়েছ য, বাার নাহ হেয় গেল স যন

অহংকার কের বা লায় পের িকংবা হীনমনতায় ভুেগ তাঁর কােছ মা চাওয়া থেক িবরত না থােক; বরং সােথ

সােথ যন আাহর কােছ মা াথনা কের।

পাপ থেক মা চাওয়ার সময় কাাকািট করেল তা মাফ পাওয়ার সাবনা বেড় যায়। এ জনই নাহগােরর

উিচত নাহ হেয় গেল কাাকািট কের আাহর কােছ মা চাওয়া। এই আেদশই নীেচর হাদীেস দয়া হেয়েছ :

قَال عقْبةُ بن عامرٍ قُلْت يا رسول اله ما النَّجاةُ قَال املكْ علَيكَ لسانَكَ ولْيسعكَ بيتُكَ وابكِ علٰ خَطيىتكَ

‘উবা ইবনু ‘আিমর (রাঃ) বেলেছন, একিদন আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক িজেস করলাম, হ আাহর রাসূল!

মুির উপায় কী? রাসূলুাহ (সা.) বলেলন: ‘‘তুিম িনেজর িজহবােক আয়ে রাখ, িনেজর ঘের পেড় থেক িনেজর

পােপর জন কাা কর’’।[5]

জীবন চলার পেথ শয়তােনর কুমণায় কখেনা নাহ হেয় যেত পাের। িক এমন অবায় একজন মুিমেনর

কতব হেলা আাহর কােছ তার কৃতকেমর জন মা চাওয়া, তাওবা করা এবং ‘আমেল সােলহ (সৎকম)

করেত থাকা।

াভািবকভােব নাহ হেয় গেল সােথ সােথ আাহর কােছ মা চাওয়া ও তাওবা করা উিচত। আবূ উমামা

(রাঃ) থেক একিট হাদীেস বিণত হেয়েছ, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

هال تَغْفَراسو نْ نَدِمفَا ،ءسوِ الْما خْطالْم ملسدِ الْمبالْع ناتٍ عاعس تس الْقَلَم فَعريالِ لّمالش باحنَّ صا
منْها الْقَاها، والا كتبت واحدَةً

‘‘বামপােশর ফেরশতা নাহকারী মুসিলম বাার নাহ লখার পূেব ছয় ঘা (একিট িনধািরত সময়) কলম

তুেল রােখন (নাহ লেখন না)। (এই সমেয়র মেধ) নাহকারী বি যিদ (তার নােহর কারেণ) লিত হয়

এবং আাহর কােছ মা চায় তাহেল ফেরশতা তা না িলেখ ছুঁেড় ফেল দন। িক (এই িনধািরত সমেয়র

মেধই যিদ নাহকারী লিত হেয়) মা াথনা না কের তাহেল তার ‘আমলনামায় একিট নাহ লখা হয়।’’[6]

মা চাইেত বা তাওবা করেত দির করা মারাক অনায় ও ভুল। কারণ কখন য মৃতু এেস যােব তা আমরা

কউ জািন না। তাই থমবার নাহ কের শয়তানেক খুিশ করেলও আাহ ইিগফার ও তাওবার সুেযাগ দয়ার

পরও তা না কের িতীয়বার শয়তানেক খুিশ করা কান মুসিলেমর জন কখেনা উিচত নয়। তাই েতক

মুসিলেমর উিচত নাহ হেয় যাওয়ার পরপরই আাহর কােছ মা চাওয়া, তাওবা করা ও অনান সুাসত

‘আমল করার মাধেম কৃত নাহসমূহ মাফ কিরেয় নয়া।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — নাহ মােফর উপায়

3/3

কুরআন ও হাদীেস নাহ মােফর জন ইিগফার ও তাওবার পাশাপািশ আরও িকছু ‘আমল বিণত হেয়েছ

যেলা করেল অেনক নাহ মাফ হেয় যায়। িক আমরা স ‘আমলেলা না জানার কারেণ এবং না করার

কারেণ আমােদর নাহেলা মাফ করােত পাির না। অথচ সেলা খুবই সহজ ‘আমল। এই ‘আমলেলা করেল

আমােদর নাহেলা মাফ হেয় যেত পাের, ইনশা-আা-হ। সিদেক দৃি রেখ সকল নাহগােরর জন এই

বইেয় শরীয়ত অনুযায়ী নাহ মােফর বশিকছু পিত ও ‘আমল বণনা করা হেয়েছ।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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