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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধায় - িবষয় সংি িযকর ও দু’আ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

িকছু নফল সালাত - (ক). সালাতুত তাসবীহ

পূববতী অধায়িল আমরা দেখিছ য, তাসবীহ, তাহলীল ইতািদ অিধকাংশ িযকর উুভােব সদা সবদা পালন

করা যায়। এছাড়া িবেশষ িকছু সময় িনরেপ িযকর, সালাত বা দু‘আ হাদীস শরীেফ িশা দওয়া হেয়েছ যা য-

কান সমেয় পালন করা যায়। এছাড়া রাসূলুাহ (সা.) তাঁর উতেক িবিভ কম ও ঘটনা-দুঘটনার জন িবিভ

রকম িবেশষ িযকর িশা িদেয়েছন। এ অধােয় এপ িকছু িযকর, দু‘আ ও সালােতর আেলাচনা করেত চাই।

আাহই তাওফীক-দাতা।

থমত, অিতির িকছু নফল সালাত :

(ক). সালাতুত তাসবীহ :

আমরা ইতঃপূেব দেখিছ য, িযকেরর মূল চারিট বাক হেল তাসবীহ ‘সুবহানাাহ’ , তাহমীদ ‘আল-হামদু িলাহ’

, তাহলীল ‘লা- ইলাহা ইাহ’ এবং তাকবীর ‘আা আকবার’। যািকর এই বাকিল জপ কের বা িযকর কের

মহান ভুর নােমর পিবতা, শংসা, এক ও মহ কাশ কের। সালােতর মেধ এই িযকরিল িবেশষ

পিতেত পালন করা হয় “সালাতুত তাসবীহ” নামাক সালােত। চার রাক’আত সালােত িত রাক’আেত ৭৫ বার

কের চার রাক’আেত মাট ৩০০ বার উ িযকরিল আদায় করেত হেব। এ িবষেয় সহীহ ও যয়ীফ অেনক

হাদীস বিণত হেয়েছ।

সহীহ হাদীেস আুাহ ইবনু আাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) তাঁর চাচা আাস ইবনু আুল মুািলবেক

(রাঃ) বেলনঃ ”চাচািজ, আিম আপনােক একিট িবেশষ উপহার ও িবেশষ অনুদান দান করব, যা পালন করেল

আাহ আপনার ছাট, বড়, ইাকৃত, অিনাকৃত, কাশ, গাপন সকল গানাহ মা করেবন। - তা এই য,

আপিন চার রাক’আত সালাত আদায় করেবন। েতক রাক’আেত সূরা ফািতহা ও অন য কােনা একিট সূরা

পাঠ করেবন। থম রাক’আেত সূরা ফািতহা ও অন য কােনা সূরা পােঠর পর দাঁড়ােনা অবায় ১৫ বার

বলেবন:

سبحان اله والحمد له ولا إله إلا اله واله أكبر

উারণঃ ‘সুব‘হা-নাাহ, ওয়াল‘হামদুিলাহ, ওয়ালা- ইলাহা ইাা ওয়া আা- আকবার।’ (পূেব উেিখত ৪,

৯, ১ ও ১০ নং িযকর একে)।

এরপর কুেত যেয় কু অবায় উপেরর িযকরিল ১০ বার, কু থেক উেঠ দাঁড়ােনা অবায় ১০ বার,

সাজদা রত অবায় ১০ বার, থম সাজদা থেক উেঠ বসা অবায় ১০ বার, িতীয় সাজদায় ১০ বার এবং
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িতীয় সাজদা থেক উেঠ (বসা অবায়) ১০ বার। এই মাট এক রাক’আেত ৭৫ বার (চার রাক’আেত মাট

৩০০ বার)। সব হেল আপিন িতিদন একবার এই সালাত আদায় করেবন, না হেল িত সােহ একবার, না

হেল িত মােস একবার, না হেল িত বৎসর একবার, না হেল অত সারা জীবেন একবার এই সালাত আপিন

আদায় করেবন।”

“সালাতুস তাসবীহ” সংা অিধকাংশ হাদীসই অত যয়ীফ সনেদ বিণত। একমা এই হাদীসিটেক

মুহািসগণ সহীহ িহসােব হণ কেরেছন।[1]

ইমাম িতরিমযী খাত তােব-তােবয়ী আুাহ ইবনু মুবারাক (১৮১ িহ) থেক “সালাতুত তাসবীহ” আদােয়র

আেরকিট িনয়ম উেখ কেরেছন। আুাহ ইবনু মুবারেকর মেত এই অিতির িযকর আদােয়র িনয়ম: নাময

 কের র দু‘আ বা সানা পােঠর পের ১৫ বার, সূরা ফােতহা ও অন কােনা সূরা শষ করার পের ১০ বার,

কুেত ১০ বার, কু থেক উেঠ ১০ বার, থম সাজদায় ১০ বার, দুই সাজাদার মােঝ ১০ বার ও িতীয়

সাজদায় ১০ বার মাট ৭৫ বার িত রাক’আেত।

অথাৎ, এই িনয়েম িকরাআেতর পূেব ও পের দাঁড়ােনা অবায় ২৫ বার তাসবীহ পাঠ করা হয় আর িতীয়

সাজাদার পের বসা অবায় কােনা তাসবীহ পড়া হয় না। পূেবর হাদীেস বিণত িনয়েম িকরাআেতর পূেব কােনা

তাসবীহ নই। দাঁড়ােনা অবায় ধু িকরাআেতর পের ১৫ বার তাসবীহ পড়েত হেব। েতক রাক’আেত িতীয়

সাজদার পের বেস ১০ বার তাসবীহ পড়েত হেব।

আুাহ ইবনু মুবারক বেলন, যিদ এই সালাত রাে আদায় কের তাহেল দুই রাক’আত কের পৃথকভােব তা

আদায় করেব। অথাৎ, দুই রাক’আত শেষ সালাম িফিরেয় আবার দুই রাক’আত পৃথকভােব আদায় করেব। আর

িদেনর বলায় এই সালাত পালন করেত ইা করেল একে চার রাক’আত আদায় করেত পাের, অথবা ইা

করেল পৃথকভােব দুই রাক’আত কেরও আদায় করেত পাের।

“সালাতুত তাসবীহ” আদােয়র সময় কু ও সাজদায় থেম কু ও সাজদার মাসনূন তাসবীহ ‘সুবহানার

রািয়াল আযীম’ ও ‘সুবহানা রািয়াল আ’লা’ নূনতম িতন বার কের পাঠ করার পের অিতির তাসবীহিল

পাঠ করেত হেব।[2]

ফুটেনাট

[1] িতরিমযী, আস-সুনান ২/৩৪৭-৩৫০, নং ৪৮১, সুনানু আবূ দাউদ ২/২৯, নং ১২৯৭, সুনানু ইবিন মাজাহ

১/৪৪২, নং ১৩৮৬, ১৩৮৭, মুসতাদরাক হািকম ১/৪৬৩-৪৬৪, সহীহ ইবনু খুযাইমা ২/২৩-২৪, মাজমাউয

যাওয়াইদ ২/২৮১-২৮৩, সহীত তারগীব ১/৩৫৩-৩৫৫।

[2] িতরিমযী, আস-সুনান ২/৩৪৭।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8830

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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