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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

তৃতীয় কার িযকর - তৃতীয় পব: রােতর িযকর-ওযীফা - (৪) শষ রােতর িযকর

কুরআন িতলাওয়াত, তাহাুদ ও দদ পাঠ, দু‘আ

হাদীস শরীেফ ও সাহাবী-তােবয়ীগেণর জীবেন আমরা দখেত পাই য, নফল ইবাদত ও ওযীফা পালেনর অনতম

সময় রাত। িবেশষত কুরআন িতলাওয়াত, নফল সালাত, দদ পাঠ ও দু’আর অনতম সময় রাত। সাহাবী ও

তােবয়ীগণ এসকল ইবাদত রােই পালন করেতন, িবেশষত শষ রাে। আমােদর েতেকরই উিচত রােতর

িকছু সময়, িবেশষত শষ রােতর িকছু সময় এ সকল ইবাদেত কাটােনার জন। েতক যািকর িনেজর সুিবধা ও

অবা অনুসাের িকছু সময় তাহাুদ আদায় করেবন। কুরআন কারীম সূণ বা আংিশক মুখ থাকেল

তাহাুেদর মেধই বিশ বিশ িতলাওয়াত কের তাহাুদ আদায় করেবন। অনথায় তাহাুেদর পের িকছু সময়

কুরআন িতলাওয়াত, দদ পাঠ ও দু‘আ করা উিচত। আমরা ইতঃপূেব দেখিছ য, দু‘আ কবুল হওয়ার অনতম

সময় রাত, িবেশষত রােতর শষভাগ। এই সমেয় তাহাুদ ও দু‘আর জন িবেশষ লয রাখা উিচত।

িকয়ামুাইল ও তাহাুেদর  ও মযাদা

‘িকয়ামুাইল’ অথ রােতর িকয়াম বা রািকালীন দাঁড়ােনা। সালাতুল ইশার পর থেক ফজেরর ওয়াের উেষ

পয সমেয় য কােনা নফল সালাত আদায় করেল তা ‘িকয়ামুাইল’ বা ‘সালাতুাইল’ অথাৎ রােতর দাঁড়ােনা বা

রােতর সালাত বেল গণ। ‘তাহাুদ’ অথ ঘুম থেক উঠা। রােত ঘুম থেক উেঠ আদায় করা সালাতেক তাহাুদ

বলা হয়। কউ যিদ ইশার সালাত আদায় কের রাত ৯টা বা ১০টায় ঘুমেয় পেড়ন এবং ১১/১২টায় উেঠ নফল

সালাত আদায় কেরন তেব তা ‘িকয়ামুাইল’ ও ‘তাহাুদ’ বেল গণ হেব। পাের কউ যিদ ইশার পের না

ঘুিমেয় রাত ১১/১২ টার িদেক িকছু নফল সালাত আদায় কেরন তেব তা ‘িকয়ামুাইল’ বেল গণ হেলও

‘তাহাুদ’ বেল গণ নয়।

ইসলােমর অনতম নফল ইবাদত িকয়ামুাইল। থম রােত বা শষ রােত, ঘুমােনার আেগ বা ঘুম থেক উেঠ

অত িকছু নফল সালাত আদায় করা মুিমেনর অনতম বিশ। একটু ঘুিমেয় উেঠ ‘তাহাুদ’-েপ িকয়ামুাইল

আদায় করেল তার সাওয়াব ও মযাদা বিশ। রােতর শষভােগ তা আদায় করা সেবাম। তৃতীয় অধােয় আমরা

দেখিছ য, রােতর শষভাগ রহমত, বরকত ও ইবাদত কবুেলর জন সেবাম সময়। রাসূলুাহ (সা.) ও

সাহাবীগণ সাধারণত এ সমেয়ই িকয়ামুাইল আদায় করেতন।

কুরআন কারীেম কােনা নফল সালােতর উেখ করা হয়িন, এমনিক পাঁচ ওয়া সালােতরও িবািরত উেখ

করা হয়িন। িক তাহাুেদর সালােতর কথা বারংবার অত ের সােথ ও মুিমন জীবেনর অনতম বিশ
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িহসােব উেখ করা হেয়েছ। কুরআন ও হাদীেসর িনেদশনার িদেক দৃি িদেল আমরা িনিতভােব বুঝেত পাির

য, রােতর একাকী মুহূেত িকছু সময় আাহর িযকের, তার সােথ মুনাজােত এবং তাঁরই (আাহর) ইবাদেত বয়

করা মুিমেনর জীবেনর অিবেচছদ অংশ।

িকয়ামুাইল বা সালাতুাইেলর িবষেয় রাসূলুাহ (সা.) এত বিশ িনেদশনা িদেয়েছন য, এ িবষেয় বিণত সহীহ

হাদীসিল একিত করেল একিট বৃহদাকৃিত পুেক পিরণত হেব। এ িবষেয় কেয়কিট হাদীস ইেতাপূেব উেখ

করা হেয়েছ। থম অধােয় দু‘আ কবুেলর সমেয়র আেলাচনায় আমরা দেখিছ য, আমর ইবনু আমবাসাহ (রাঃ)

বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলন, “মহান িতপালক তাঁর বাার সবেচেয় িনকটবতী হন রােতর শষ অংেশ।

কােজই তুিম যিদ স সমেয় আাহর িযকরকারীেদর অভু হেত পার তেব তা হেব।”

এক হাদীেস আবূ রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন,

أفضل الصلاة بعد الصلاة المتوبة (صلاة الليل) الصلاة ف جوف الليل

“ফরয সালােতর পের সবে ও সবেচেয় ফযীলতপূণ সালাত রােতর সালাত বা রােতর গভীের আদায়কৃত

সালাত।”[1]

অন হাদীেস আুাহ ইবনু সালাম (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলন,

لامنَّةَ بِستَدخُلُوا الج ،يامن النَّاسل ولُّوا باللَّيصو ،اموا الطَّعمطْعاو ،لامفْشوا السا ا النَّاسهيا

“হ মানুেষরা তামরা সালােমর চলন কর, খাদ দান কর, আীয়তা রা কর এবং মানুষ যখন ঘুিমেয় থােক

তখন সালাত আদায় কর, তাহেল তামরা শািেত িনরাপেদ জাােত েবশ করেত পারেব।” হাদীসিট সহীহ।[2]

আবূ উমামা বািহলী (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলন,

عليم بقيام الليل؛ فإنه دأب الصالحين قبلم، وقربة إل ربم ومفرة للسيئات، ومنهاة عن الإثم ومطردة
للداء عن الجسدز

“তামরা অবশই িকয়ামুাইল পালন করেব। কারণ তা তামােদর পূববতী নককার মানুষেদর অভাস, তামােদর

জন তামােদর িতপালেকর নকট, পােপর মা, পাপ থেক আরার পথ এবং দহ থেক রাগবিধর

িবতাড়ন।” হাদীসিট সহীহ।[3]

সাহাবীগণ িকয়ামুাইল পিরতাগ পছনদ করেতন না। আেয়শা (রাঃ) বেলেছন:

 تَدَعْ قيام اللَّيل فَانَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم كانَ  يدَعه وكانَ اذَا مرِض او كسل صلَّ قَاعدًا
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কখেনা িকয়ামুাইল তাগ করেব না; কারণ রাসূলুাহ (সা.) কখেনা তা তাগ করেতন না। যিদ কখেনা অসু

থাকেতন অথবা িকছুটা াি বা অবসাদ অনুভব করেতন তাহেল িতিন বেস তা আদায় করেতন।”[4]

অেনক হাদীেস আমরা দখেত পাই য, কােনা সাহাবী তাহাুদ পালেন সামান অবেহলা করেল রাসূলুাহ (সা.)

আপি কেরেছন। রাসূলুাহ (সা.) সাধারণত ‘িবতর’-সহ মাট এগার রাক’আত তাহাুদ আদায় করেতন। িতিন

অিধকাংশ সময় শষ রােত তাহাুদ আদায় করেতন। িতিন তাহাুেদর আেগ অেনক সময় কুর’আেনর িকছু

আয়াত িতলাওয়াত করেতন। কখেনা িকছু তাসবীহ, তাহলীল ইতািদ িযকর করার পর তাহাুদ  করেতন।

িতিন তাহাুেদর সালােতর িতলাওয়াত খুব লা করেতন। এক রাক’আেত অেনক সময় ৪/৫ পারা কুরআন

িতলাওয়াত করেতন। কু ও সাজদাও অনুপভােব দীঘ করেতন। যতণ িতিন িতলাওয়াত করেতন ায়

ততণ কুেত ও সাজদায় থাকেতন। আর িতলাওয়ােতর সময় িতিন কুরআেনর আয়ােতর অথ অনুসাের থেম

থেম দু’আ করেতন। তাহাুেদর সালােতর মেধ িতিন ন করেতন। দীঘ সময় দাঁিড়েয় তাহাুদ আদায়

করার কারেণ অেনক সময় তাঁর মুবারক পদযুগল ফুেল যত। আাহর দরবাের সকাতের াথনা কির, িতিন যন

গানাহগার লখকেক ও সকল পাঠকেক তাঁর মহান রাসূল (সা.)-এর সুাত অনুসাের তাহাুদ আদােয়র

তাওফীক দান কেরন; আমীন।

ফুটেনাট

[1] মুসিলম, আস-সহীহ ২/৮২১।

[2] িতরিমযী, আস-সুনান ৪/৬৫২।

[3] িতরিমযী, আস-সুনান ৫/৫৫২; আলবানী, সহীত তারগীব ১/৩২৮, সহীল জািম ২/৭৫২।

[4] হািদসিট সহীহ। সুনানু আবী দাউদ ২/৩২, নং ১৩০৭, সহীত তারগীব ১/৩৩১।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8829

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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