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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

তৃতীয় কার িযকর - তৃতীয় পব: রােতর িযকর-ওযীফা - (৩) শয়েনর িযকর

িযকেরর একিট িবেশষ সময় ঘুমােনর পূেব িবছানায় েয়। আমরা ইতঃপূেব হাদীস শরীেফ দেখিছ য, কউ যিদ

কখেনা শয়ন কের সই শয়েনর মেধ আাহর িযকর না কের তাহেল সই শয়ন তার জন িতর কারণ হেব।

অন হাদীেস জািবর (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

إن الرجل إذا آوى إل فراشه ابتدره ملك وشيطان، فيقول الملك اللهم اختم بخير فقال الشيطان اختم بشر.
فإن ذكر اله تعال ثم نام بات الملك يلؤه

যখন কােনা মানুষ িবছানায় শয়ন কের তখন একজন িফিরশতা ও একজন শয়তান তার িনকট আেস। িফিরশতা

বেল, হ আাহ, কলাণ ও মল িদেয় এর িদেনর সমাি কন। আর শয়তান বেল, অমেলর সােথ এর সমাি

হাক। যিদ ঐ বি আাহর িযকর কের িনা যায় তাহেল সারারাত ঐ িফিরশাত তাঁেক দখানা ও হফাযত

কেরন।” হাদীসিট সহীহ।[1]

এই সমেয় রাসূলুাহ (সা.) িবিভ কােরর িযকর করেতন এবং িতিন উতেক িবিভ িযকর ও দু‘আ িশা

িদেয়েছন। দু‘আিল অত আকষণীয়, িক আমােদর জন মুখ করা বা পালন করা ক হেব মেন কের

এখােন অ কেয়কিট দু‘আ উেখ করিছ। এছাড়া িকছু মাসনূন িযকর এখােন উেখ করা হেলা।

(১) িযকর নং ১২১ : ১০০ তাসবীহ

৩৩ বার ‘সুবহানাাহ’ , ৩৩ বার ‘আল-হামদু িলাহ’, ৩৪ বার ‘আা আকবার’:

ফােতমা (রাঃ) িনেজর হােত যাতা ঘুিরেয় ও সংসােরর সকল কম একা করেত ক পেতন। আলী (রাঃ) তাঁেক

পরামশ দন য, তামার আার িনকট যুল একিট দাসী চাও, য তামােক সংসার কেম সাহায করেব।

িতিন রাসূলুাহ (সা.) -এর সােথ দখা করেত এেস তাঁেক না পেয় িফের যান। রাে তাঁরা িবছানায় েয় পড়েল

রাসূলুাহ (সা.) তাঁেদর কােছ আেসন। িতিন বেলন, “আমার আসহােব সুফফার দির সাহাবীগণেক বাদ িদেয়

তামােক কােনা দাসী িদেত পারব না। তেব দাসীর চেয়ও উম িবষয় তামােদরেক িশিখেয় িদি। তামরা

যখন িবছানায় েয় পড়েব তখন ৩৩ বার ‘সুবহানাাহ’ , ৩৩ বার ‘আল-হামদু িলাহ’ এবং ৩৪ বার ‘আা

আকবার’ বলেব।”[2]

অন হাদীেস আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, “কােনা মুসিলম যিদ দু’িট কাজ

িনয়িমত করেত পাের তাহেল স জাােত েবশ করেব। কাজ দু’িট খুবই সহজ িক করার মানুষ খুব কম।

থমত, েতক সালােতর পের ১০ বার ‘সুবহানাাহ’, ১০ বার ‘আল-হামদু িলাহ’ ও ১০ বার ‘আা আকবার’
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বলেব। এেত ১৫০ বার িজার িযকর হেব এবং আাহর কােছ আমলনামায় বা মীযােন ১৫০০ সাওয়াব হেব।

িতীয়ত, িবছানায় শয়ন করার পের ৩৪ বার ‘আা আকবার’, ৩৩ বার ‘আল-হামদু িলাহ’ ও ৩৩ বার

‘সুবহানাাহ’ বলেব। এেত মুেখ ১০০ বার ও মীযােন ১০০০ বার হেব।” রাসূলুাহ (সা.) আুেল

েণ েণ তা দখান। সাহাবীগণ  কেরন, “এই দু’িট কম সহজ হওয়া সেও পালনকারী কম কন?” িতিন

উের বেলনঃ “কউ েয় পড়েল শয়তান এেস এিল বলার আেগই ঘুম পািড়েয় দয়। সালােতর পের এিল

বলার আেগই তােক তার িবিভ কথা মেন কিরেয় দয়।” হাদীসিট সহীহ।[3]

(২) িযকর নং ১২২ : আয়াতুল কুরসী

আবু রাইরা (রাঃ) বিণত হাদীস থেক আমরা জানেত পাির য, কউ রােত িবছানায় শয়ন করার পের আয়াতুল

কুরসী পাঠ করেল সারারাত আাহর প থেক তাঁেক হফাযত করা হেব এবং কােনা শয়তান তাঁর িনকট

আসেত পারেব না।[4]

(৩) িযকর নং ১২৩ : সূরা বাকারার শষ দুই আয়াত

আবু মাস’ঊদ (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, যিদ কউ রােত সূরা বাকারার শষ দুই আয়াত পাঠ কের

তাহেল তা তাঁর জন যেথ হেব।[5]

(৪) িযকর নং ১২৪ : সূরা কািফন

নাওফাল আল-আশজায়ী (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােক বেলেছন, তুিম সূরা ‘কািফন’ পেড় ঘুমােব, এ

িশক থেক তামার িবমুি। হাদীসিট হাসান। এই অেথ ইবনু আাস (রাঃ) থেক আেরকিট হাদীস হাসান

সনেদ বিণত হেয়েছ।[6]

(৫) িযকর নং ১২৫ : সূরা ইখলাস

আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বেলন, নবীজী (সা.) তাঁর সাহাবীগণেক বলেলন: তামরা িক পারেব না রােত কুরআেনর

একতৃতীয়াংশ িতলাওয়াত করেত? িবষয়িট তাঁেদর কােছ ককর মেন হেলা। তাঁরা বলেলন, হ আাহর রাসূল,

আমােদর মেধ ক-ই বা তা পারেব? তখন িতিন বেলনঃ ‘কুল আা আহা’ সূরািট কুরআেনর এক

তৃতীয়াংশ।’ আবু দারদা (রাঃ) থেক একই অেথ আেরকিট হাদীস বিণত হেয়েছ।[7]

(৬) িযকর নং ১২৬ :

সূরা ইখলাস, ফালাক ও নাস একে (িতন বার)

দুই হাত এক কের এই সূরািল পাঠ কের হােত ফুঁ িদেয় হাত দু’িট যথাসব শরীেরর সব বুলােনা। - এভােব

৩ বার।
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আেয়শা (রাঃ) বেলন, “রাসূলুাহ (সা.) িত রােত িবছানায় গমেনর পের তাঁর মুবারক দু’িট হাত একিত কের

তােত ফুঁ িদেতন এবং তােত উপেরর িতনিট সূরা পাঠ করেতন। এরপর শরীেরর যতটুকু সব ান দুই হাত

িদেয় মােছহ করেতন। মাথা, মুখ ও শরীেরর সামেনর িদক থেক  করেতন। - এভােব ৩ বার করেতন।”[8]

(৭) িযকর নং ১২৭ :

সূরা বনী ইসরাঈল (কুরআন কারীেমর ১৭ নং সূরা)

(৮) িযকর নং ১২৮ :

সূরা সাজদা, (কুরআন কারীেমর ৩২ নং সূরা)

(৯) িযকর নং ১২৯ :

সূরা যুমার (কুরআন কারীেমর ৩৯ নং সূরা)

(১০) িযকর নং ১৩০ :

সূরা মুলক (কুরআন কারীেমর ৬৭ নং সূরা)

জািবর (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) সূরা সাজদাহ ও সূরা মুলক িতলাওয়াত না কের ঘুমােতন না। আেয়শা (রাঃ)

বেলন, রাসূলুাহ (সা.) সূরা বানী ইসরাঈল ও সূরা যুমার িতলাওয়াত না কের ঘুমােতন না। অন হাদীেস আেয়শা

(রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) েতক রােত সূরা সাজদাহ ও সূরা যুমার পাঠ করেতন। হাদীসিল সহীহ।[9]

(১১) ১৩১ নং িযকর : িবেশষ মুনাজাত

اةرالتَّو نْزِلى مالنَّوو ِبالْح قفَال ءَش لك برنَا وبر يمظشِ الْعرالْع برضِ ورالا براتِ وومالس بر ماللَّه
رالآخ نْتاو ءَلَكَ شقَب سفَلَي لوالا نْتا ماللَّه هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ءَش لك ِشَر نوذُ بِكَ معقَانُ االْفُرو نْجِيلالاو
ننَا مغْناو ننَّا الدَّياقْضِ ع ءَونَكَ شد سفَلَي ناطالْب نْتاو ءَقَكَ شفَو سفَلَي رالظَّاه نْتاو ءَدَكَ شعب سفَلَي

الْفَقْرِ

উারণ: আা-া, রাাস সামা-ওয়া-িত ওয়ারাাল আরি ওয়ারাাল ‘আরিশল ‘আযীম। রাানা- ওয়ারাা

কুি শাইিয়ন, ফা-িলিকল হািবব ওয়ান নাওয়া-। ওয়া মুনিযলাত তাওরা-িত ওয়াল ইনজীিল ওয়াল ফুরকা-ন।

আ‘ঊযু িবকা িমন শাির কুি শাইিয়ন আনতা আ-িখযুম িবনা-িসয়ািতহী। আা-া, আনতাল আউআলু, ফালাইসা

াবলাকা শাইউন। ওয়া আনতাল আ- িখ ফালাইসা বা’দাকা শাইউন। ওয়া আনতায যা-িহ ফালাইসা

ফাউাকা শাইউন। ওয়া আনতাল বা-িতনু ফালাইসা দূনাকা শাইউন। ইকি আাদ দাইনা ওয়া আগিননা- িমনাল

ফার।
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অথ: “হ আাহ, আসমানসমূহ ও জিমেনর ভু এবং মহান আরেশর ভু, আমােদর ভু এবং সবিকছুর ভু,

িযিন অুিরত কেরন শস বীজ ও আঁিট, িযিন নািযল কেরেছন তাওরাত, ইিল ও ফুরকান; আিম আয় হণ

করিছ আপনার কােছ আপনার িনয়েণ যা িকছু রেয়েছ সবিকছুর অকলাণ ও অমল থেক। হ আাহ,

আপিনই থম, আপনার পূেব আর িকছুই নই। এবং আপিনই শষ, আপনার পের আর িকছুই নই। এবং

আপিনই কাশ, আপনার উপের আর িকছুই নই। এবং আপিনই গাপন, আপনার িনে আর িকছুই নই।

আপিন আমােদর ঋণমু কন এবং আমােদরেক দাির থেক মুি িদেয় সলতা দান কন।”

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােদরেক িবছানায় শয়ন করার পের (ডান কােত েয়) এই

মুনাজাতিট পাঠ করেত িশা িদেতন। অন বণনায় িতিন বেলন, ফািতমা (রাঃ) তাঁর কােছ খািদমা চাইেল িতিন

তাঁেক দু‘আিট িশিখেয় দন।[10]

(১২) িযকর নং ১৩২ :

باسمك رب وضعت جنب وبك أرفعه، إن أمست نفس فأرحمها، وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك
الصالحين

উারণঃ িবসিমকা রাী ওয়াা‘তু জানবী ওয়ািবকা আরফা‘উ। ইন আমসাকতা নাফসী ফার‘হামহা-। ওয়াইন

আরসালতাহা- ফা‘হফাযহা িবমা- তা‘হফাযু িবহী ‘ইবা-দাকাস সািলহীন।

অথঃ “হ আাহ, আপনার নাম িনেয় আমার পাশ (িবছানায়) রাখলাম এবং আপনার নােমই তােক উঠাব। আপিন

যিদ আমার আােক রেখ দন (মৃতু দান কেরন) তাহেল তােক রহমত করেবন। আর যিদ তােক ছেড় দন

(ঘুেমর পের আবার জেগ উিঠ) তাহেল আপিন তােক হফাযত করেবন যভােব আপনার নককার বাাগণেক

হফাযত কেরন।”

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, তামরা যখন িবছানায় শয়ন করেত যােব তখন িনেজর

পাশাক িদেয় হেলও িবছানািট ঝেড় নেব ... এরপর বলেব : (উপেরর দু‘আ)।[11]

(১৩) িযকর নং ১৩৩ : পূেবা ৭৮ নং িযকর (িতন বার)

اللهم قن عذابك يوم تبعث عبادك

উারণঃ আা-া িনী ‘আযা-বাকা ইয়াওমা তাব’আসু ইবা-দাকা।

অথঃ “হ আাহ, আমােক রা কন আপনার শাি থেক যিদন আপিন পুনিত করেবন আপনার

বাাগণেক।”

উুল মিমনীন হাফসা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) ঘুমানর ইা করেল তাঁর ডান হাত গােলর িনেচ রাখেতন।

এরপর দু’আিট ৩ বার বলেতন। বারা ইবনু আিযব (রাঃ) ও যাইফা ইবনুল ইয়ামান (রাঃ) থেক একই অেথ

আেরা হাদীস বিণত হেয়েছ। হাদীসিলর কােনািট সহীহ কােনািট হাসান।[12] ইতঃপূেব আমরা দেখিছ য,
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রাসূলুাহ (সা.) ফরয সালােতর পেরও এই দু’আিট বলেতন।

(১৪) িযকর নং ১৩৪ :

ذنب فاغفرل وضعت جنب باسمك رب

উারণঃ িবসিমকা রাী, ওয়াা‘অ্তু জানবী, ফাগিফর লী যাী।

অথঃ “হ আমার ভু, আপনারই নােম শয়ন করলাম। আপিন আমার গানাহ মা কের িদন।”

আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, নবীজী (সা.) যখন িবছানায় ঘুেমর জন শয়ন করেতন, তখন উপেরােিখত

দু‘আিট বলেতন। হাদীসিট হাসান।[13]

(১৫) িযকর নং ১৩৫ :

باسمك اللهم أموت وأحيا

উারণঃ িবসিমকা, আা-া, আমূতু ওয়া আ‘হইয়া-।

অথ: “আপনারই নােম, হ আাহ, আিম মৃতু বরণ কির এবং জীিবত হই।”

যাইফা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) ঘুমােনার এরাদা করেল এই িযকরিট বলেতন।[14]

(১৬) িযকর নং ১৩৬

الحمد له الذي أطعمنا وسقانا وكفانا وآوانا فم ممن لا كاف له ولا مؤوي

উারণঃ আল‘হামদু িলা-িহাযী আ‘আমানা- ওয়া সাকা- না-, ওয়াকাফা-না- ওয়া আ-ওয়া- না-। ফাকাম

িমান লা- কা-িফয়া লা ওয়ালা- মু‘ওয়ী।

অথ: “সকল শংসা আাহর জন, িযিন আমােদরেক খাদ দান কেরেছন, পানীয় দান কেরেছন, সকল অভাব

িমিটেয়েছন এবং আয় দান কেরেছন। কত মানুষ আেছ, যােদর অভাব মটােনার বা আয় দােনর কউ

নই।”

আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) যখন িবছানায় শয়ন করেতন তখন এই দু‘আিট বলেতন।[15]

(১৭) িযকর নং ১৩৭ :

(পূেবা ১১৫ নং িযকর, সকাল-সা ১৬ নং)
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اللهم عالم الغيب والشهادة فاطر السموات والأرض

আমরা দেখিছ য, রাসূলুাহ (সা.) আবু বকরেক (রাঃ) উপেরর মুনাজাতিট সকােল, সায় ও িবছানয় শায়ার

পের পােঠর জন িশা িদেয়িছেলন।

(১৮) িযকর নং ১৩৮ :

مرِي اللَّهبِثَا نْهخُذْ مو ،نمظْلي نم َلع نرانْص ماللَّه ،ّنم ارِثا الْوملْهعاجرِي، وصبو ،عمبِس نعامت ماللَّه
إنّ اعوذُ بِكَ من غَلَبة الدَّين ومن الْجوع فَإنَّه بِئس الضجيع

উারণ : আা-া, আমিত‘অ্নী িবসমা‘ঈ, ওয়াবাসারী, ওয়া-‘আলমাল ওয়া-িরসা িমী। আা-মা-সুরনী

‘আলা- ‘আদুও্ঈ, ওয়া আিরনী ফীিহ সা’রী। আা-া, ইী আ‘ঊযু িবকা িমন গালাবািতদ দাইিন, ওয়া িমনাল

জূ’ই, ফাইা িব‘সাাজী‘য়।

অথঃ “হ আাহ, আমরণ আমার বণশি ও দৃিশি অু ও িনরাপদ রাখুন। হ আাহ, আমােক আমার

শর িবে সাহায কন এবং তার জুলুেমর িতেশাধ হণ কের আমােক দখান। হ আাহ, আিম ঋেণর

বাঝা থেক আপনার আয় াথনা করিছ এবং ুধা থেক ; িনয় ুধা অত বােজ সী।”

এই দু’আর বাকিল বেল রাসূলুাহ (সা.) িবিভ সমেয় মুনাজাত করেতন বেল িবিভ িনভরেযাগ হাদীেস বিণত

হেয়েছ। ইমাম নববী একিট বণনায় উেখ কেরেছন য, িতিন িবছানায় শয়ন করার পেরও এই মুনাজাতিট

বলেতন।[16]

(১৯) িযকর নং ১৩৯ : (পূেবা ১৮ নং িযকর): ৩ বার

استغفر اله العظيم الذي لا إله إلا هو الح القيوم وأتوب إليه

উারণঃ আসতাগিফা-হা ‘আযীম, আাযী লা ইলা-হা ইা- আল ‘হাইউল কাইঊমু ওয়া আতূবু ইলাইিহ।

অথঃ “আিম মহান আাহর মা াথনা করিছ, িযিন ছাড়া কােনা মা’বুদ নই, িতিন িচরীব ও সব সংরক,

এবং তাঁর কােছ তাওবা করিছ।”

আমরা এই বাকিটর সাধারণ মযাদা ও  আেগই জেনিছ। সাধারণভােব সবদা এই িযকরিট পালনীয়। ইমাম

িতরিমযী আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) থেক বণনা কেরেছন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, “য বি িবছানায় শয়ন

করার সময় এই কথািল ৩ বার বলেব আাহ তাঁর গানাহসমূহেক মা করেবন, যিদও তা সমুের ফনা

সমতুল হয়।” আামা ইরাকীর িববরণ অনুযায়ী হাদীসিটর সনদ হণেযাগ।[17]
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(২০) িযকর নং ১৪০ : ঘুেমর আেগ সবেশষ মুনাজাত :

اللَّهم اسلَمت نَفْس الَيكَ وفَوضت امرِي الَيكَ والْجات ظَهرِي الَيكَ رغْبةً ورهبةً الَيكَ لا ملْجا ولا منْجا منْكَ الا
لْتسرِكَ الَّذِي ابِنَبِيو لْتنْزتَابِكَ الَّذِي اِب نْتكَ آملَيا

উারণ: আা-া, আসলামতু নাফসী ইলাইকা, ওয়াফাওআতু আমরী ইলাইকা,ওয়া আলজা’তু যাহরী ইলাইকা,

রাগবাতান ওয়ারাহবাতান ইলাইকা, লা- মালজাআ ওয়ালা- মানজা- িমনকা ইা- ইলাইকা। আ-মানতু িবিকতা-

িবকাাযী আনযালতা, ওয়ািব নািবিয়কাাযী আরসালতা।

অথ: “হ আাহ, আিম সমপণ করলাম আমােক আপনার িনকট, দািয়াপণ করলাম আপনােক আমার যাবতীয়

কেমর, আমার পৃেক আপনার আেয় সমিপত করলাম, আপনার িত আশা ও ভেয়র সােথ। আপনার িনকট

থেক আপিন ছাড়া কােনা আয়ল নই ও কােনা মুির ান নই। আিম ঈমান এেনিছ আপিন য িকতাব

নািযল কেরেছন তার উপর এবং আপিন য নবী (সা.) রণ কেরেছন তার উপর।”

বারা ইবনুল আিযব (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােক বেলন, “যখন তুিম িবছানায় যােব তখন সালােতর

ওযুর মেতা ওযু করেব। এরপর ডান কােত েয় বলেবঃ (উপেরর বাকিল)। এই বাকিল তামার শষ কথা

হেব (এর পের আর কােনা কথাবাতা বলেব না)। য বি এই দু‘আ পােঠর পের সই রািেত মৃতুবরণ করেব

সই বি িফতরােতর উপের (িনাপভােব) মৃতু বরণ করেব। আর যিদ বঁেচ থােক তাহেল কলাণময় িদবস

 করেব।”[18]

তাহাুেদর িনয়াতসহ ঘুমােত যাওয়া

ঘুমােনার সময় রাে উেঠ তাহাুদ আদােয়র দৃঢ় ইা িনেয় ঘুমােত হেব। িবিভ হাদীেস বলা হেয়েছ য, যিদ

কউ তাহাুদ আদােয়র িনয়াতসহ ঘুমায় িক রাে ঘুম থেক উঠেত না পাের, তাহেলও স তাহাুেদর

সাওয়াব লাভ করেব। এসকল হাদীেসর একিট হাদীেস আবু দারদা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

همانَ نَوكى، وا نَوم لَه بتك ،بِحصي َّتح نُهيع تْهفَغَلَب ،لاللَّي نم ّلصفَي قُومنْ ينْوِي اي وهو ،اشَهرف َتا نم
ِهبر نم هلَيدَقَةً عص

“যিদ কউ রােত উেঠ তাহাুদ আদায় করেব বেল িনয়াত কের ঘুমায়, িক তার ঘুেমর আিধেকর কারেণ

ভােরর আেগ (ফজেরর আেগ) উঠেত না পাের, তাহেল তাঁর িনয়াত অনুসাের সাওয়াব তাঁর জন িলখা হেব, আর

তাঁর ঘুম আাহর প থেক তাঁর জন দান িহসােব গণ হেব।” হাদীসিট সহীহ।[19]

রাে ঘুম না হেল বা ঘুম ভে গেল িযকর

রাে য কােনা সময় ঘুম ভােল তাহাুদ আদায় করা যায়, তেব শষ রাে তাহাুদ আদায় উম। রােত ঘুম

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রােহ বলায়াত

8/9

ভােল শায়া অবায় উপের উেিখত ৩৫ নং িযকরিট (সকােলর থম িযকর) পাঠ করেত হেব এবং আাহর

কােছ িনেজর জাগিতক, পািরবািরক ও ধমীয় সকল িবষেয় াথনা করেত হেব। এভােব েয় েয় িযকর ও

মুনাজাত করেত করেত আবার ঘুম এেস যােব। আর তাহাুেদর ইা হেল তাহেল িনিলিখতভােব তাহাুদ

আদায় করেত হেব।
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