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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

তৃতীয় কার িযকর - তৃতীয় পব: রােতর িযকর-ওযীফা - (২) সালাতুল ইশা

ইশার সালাত থেক ঘুমােনার পূব পয সমেয় পালনীয় িযকরিল এই পযােয় আেলাচনা করব। থমত,

সালাতুল ইশার পেরর ওযীফা এবং িতীয়ত, ইশার পর থেক ঘুমােনার পূব পয সমেয়র ওযীফা।

সালাতুল ইশার পেরর িযকর

ইশা’র সালােতর পের পাঁচ ওয়া সালােতর পের আদায়কৃত ওযীফািল পালন করেত হেব। পূেবা ৭১ থেক

৯৯ নং পয ২৯ কার িযকর বা সিল থেক বেছ িকছু িযকর এই পযােয় পালন করেবন।

ইশার পের রােতর ওযীফা : দদ ও কুরআন

মুিমেনর নফল ইবাদেতর মূল সময় রাত। সাহাবী - তােবয়ীগণ রােত তাহাুেদর সালাত, কুরআন িতলাওয়াত,

দদ পাঠ, দু‘আ ইতািদর ওযীফা িনধািরত কের রাখেতন। এিল তাঁরা যসহকাের িনয়িমত পালন করেতন।[1]

ইশা’র সালােতর পেরই রােতর থম অংশ। এ সমেয় য ইবাদত করা হয় তা রােতর ইবাদত বেল গণ। কােনা

যািকর যিদ শষ রােত বিশ সময় পােবন না বেল মেন কেরন তাহেল তার ওযীফার একিট অংশ এই সমেয়

পালন করেত পােরন। এেতও রােতর ওযীফার সাওয়াব পাওয়া যােব। এ সমেয় িনধািরত পিরমাণ কুরআন পাঠ,

সালাত (দদ) পাঠ, দু‘আ ও মুনাজাত ওযীফা কের িনেত পােরন। উপের আমরা বিশ বিশ পালন করার মেতা

িযকরিল উেখ কেরিছ। এসমেয় সিল থেক িকছু িনধািরত কের ওযীফা িহসােব পালন করা উিচত।

সালাতুল িবতর ও আনুষিক িযকর

ইশা’র সালাত আদােয়র পর থেক ফজেরর ওয়া  হওয়ার পূব পয িবিতর সালােতর সময়। িবিতর সালাত

আদােয়র সেবাম সময় শষ রা। শষ রাে তাহাুদ সালােতর শেষ িবিতর আদায় করা বিশ সাওয়ােবর

এবং রাসূলুাহ (সা.)-এর আচিরত সুাত। তেব কউ শষ রােত উঠেত পারেবন না বেল সেহ করেল তাঁর

জন ঘুমােনার আেগ িবিতর আদায় করা ভােলা।

আমরা সাধারণত ইশা’র সালােতর পরপরই িবিতর আদায় কের নই। এেত কােনা দাষ নই, তেব আমরা দুিট

উম সমেয়র কােনািটরই বরকত অজন করেত পারলাম না। যারা শষ রােত উঠেত পারেবন না বেল ভয় পান

তােদর উিচত রাত ১০ বা ১১ টা বা যখনই ঘুমােত যাওয়ার সময় হেব, তখন ওযু কের সব হেল কেয়ক

রাক’আত নফল সালাত আদায় কের এরপর িবিতর আদায় কের ঘুমােত যাওয়া। এেত আমরা কেয়কিট অিতির

সাওয়াব ও ফযীলত অজন করেত পাির :

(ক) িতীয় উম সমেয় িবিতর আদায় : আমরা দেখিছ য, ইশা’র পের িবিতর আদায় করা জােয়য, কােনা
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অসুিবধা নই, তেব িবিতেরর সেবাম সময় শষ রা এবং িতীয় উম সময় ঘুমােনার পূেব।

(খ) তাহাুেদর সালােতর আংিশক সাওয়াব : এ সমেয়র সালাতও রােতর সালাত িহসােব গণ। িবেশষত রােতর

একতৃতীয়াংশ অিতবািহত হওয়ার পের সালাত ও দু‘আর িবেশষ ফযীলত আমরা পূেব আেলাচনা কেরিছ।

(গ) ওযু অবায় ঘুমােনার ফযীলত : ঘুেমর জন ওযু অবায় শয়ন করা একিট পূণ মাসনূন ইবাদত।

রাসূলুাহ (সা.) এজন িবেশষভােব উৎসাহ দান কেরেছন এবং এ জন িবেশষ দুিট পুরােরর সুসংবাদ দান

কেরেছন। একিট হাদীেস আুাহ ইবনু উমার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

نةً ماعس بنْقَللا ي ارِهعش لَكٌ فم اتلا با ارطَاه بِيتدٍ يبع نم سلَي نَّهفَا هال مكرطَه ادسجالا ذِهوا هِرطَه
اللَّيل الا قَال اللَّهم اغْفر لعبدِكَ فَانَّه بات طَاهرا

“তামরা তামােদর দহিলেক পিব রাখেব, আাহ তামােদর পিব কন। যিদ কােনা বাা ওযু অবায়

ঘুমান, তাহেল তার পাশােকর মেধ একজন িফিরশতা েয় থােকন। রাে যখনই এই বি নড়াচড়া কের

তখনই এই িফিরশতা বেলনঃ হ আাহ আপিন এই বিেক মা কের িদন, কারণ স ওযু অবায় ঘুিমেয়েছ।”

হাদীসিট হাসান।[2] অন হাদীেস মু’আয ইবনু জাবাল (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

ما من امرئ مسلم يبيت طاهرا (عل ذكر اله) فيتعار من الليل فيسأل اله من خير الدنيا والاخرة الا أعطاه
اياه

“য কােনা মুসিলম যিদ ওযু অবায় (আাহর িযকেরর উপর) ঘুমায় ; এরপর রাে কােনা সময় হঠাৎ তাঁর

ঘুম ভে যায় এবং স (ঐ অবায় েয় েয়) আাহর কােছ তাঁর জাগিতক বা পারেলৗিকক কােনা কলাণ

কামনা কের, তাহেল আাহ তাঁেক তাঁর ািথত ব িদেবনই।”[3]

িযকর নং ১২০ : সালাতুল িবতেরর পেরর িযকর

উবাই ইবনু কা’ব বেলন , রাসূলুাহ (সা.) ৩ রাক’আত িবতর আদায় করেতন, থম রাক’আেত “সািববিহা

রািকাল আ’লা”, িতীয় রাক’আেত “কািফন” ও তৃতীয় রাক’আেত “ইখলাস” পড়েতন এবং কুর আেগ

কুনূত পাঠ করেতন। িবিতর সালাত শষ হেল িতিন বার বলেতনঃ

سبحان الملك القدوس

উারণঃ সুব’হা-নাল মািলিকল কুূস।

অথঃ “ঘাষণা করিছ পিবতা মহান মহা পিব সােটর।” িতিন শষবাের লা (জাের শ) কের বলেতন।

হাদীসিটর সনদ সহীহ।[4]

ফুটেনাট
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[1] মুসাাফ ইবনু আবী শাইবা ৬/১৪৩, মুখতাসা িকতািবল িবতর ১/১৭৩।

[2] সহীহ ইবনু িহান ৩/৩২৮, তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ১২/৪৬৬, সহীত তারগীব ১/৩১৭।

[3] হািদসিট সহীহ। নাসাঈ, সুনানুল কুবরা ৬/২০২, সুনানু আবী দাউদ ৪/৩১০, নং ৫০৪২, মাজমাউয যাওয়াইদ

১/২২৩, ২২৬-২২৭, সহীত তারগীব ১/৩১৭।

[4] সুনানু আবী দাউদ ২/৬৫, নং ১৪৩০, সুনানুন নাসাঈ ৩/২৩৫, নং ১৬৯৯, সহীহ ইবনু িহান ৬/২০৩,

মুসতাদরাক হািকম ১/৪০৬, নাবাবী, আল-আযকার ১৩৪।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8827

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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