
 hadithbd.com — রােহ বলায়াত

1/3

 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

তৃতীয় কার িযকর - িতীয় পব : িদবেসর িযকর-ওযীফা - (১) কমব অবার িযকর

উপের আমরা সকােলর িযকেরর আেলাচনা কেরিছ। একজন মুিমন এভােব আাহর িযকর ও দু‘আর মাধেম তার

িদেনর ভ সূচনা করেবন। এরপর ভাবতই তােক কেম ব হেয় পড়েত হেব। সারািদন ও রাের িকছু অংশ

আমােদর িবিভ কােজকেম ব থাকেত হয়। তেব রাসূলুাহ (সা.)-এর িনেদশ অনুসাের আমােদর চা করেত

হেব, সকল বতার মেধও যন আমােদর িজা আাহর িযকের ব থােক।

পূববতী অধােয় আমরা সবদা পালেনর জন িবিভ কার মাসনূন িযকর আেলাচনা কেরিছ, য সকল িযকর

বিশ বিশ পালেনর জন রাসূলুাহ (সা.) উৎসাহ দান কেরেছন। যমন,- ‘লা-ইলাহা ইাাহ’, ‘সুব‘হানাাহ’,

‘আল-‘হামদু িলাহ’, ‘আা আকবার’, ‘লা- হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইা িবাহ’, ‘আসতাগিফাহ’, ‘আাা

সাি আলা মুহাাদ’, ‘আাা আস’আলুকাল আিফয়াহ’ ইতািদ বাক।

সকল কােজর ফাঁেক, িবেশষত যখন মুেখর কােনা কাজ থােক না তখন যথাসব মেনােযাগ িদেয় চুিপ চুিপ এ

সকল িযকের আমােদর িজািলেক আ রাখা েয়াজন। এছাড়া িনেজর জীবেন আাহর অেশষ রহমেতর ও

িনয়ামেতর কথা রণ করা, মেনর মেধ কৃততার অনুভূিত জািগেয় তালা, মনেক আাহর িদেক জু কের

মেন মেন আাহর কােছ িনেজর দুিনয়া বা আেখরােতর জন াথনা করা, আাহর িবধান, জাাত, জাহাাম,

মৃতু, আিখরাত, আাহর মহান রাসূল (সা.), তাঁর সাহাবীগণ ও অনান নককার বুজুগগেণর কথা মেন মেন িচা

করাও আাহর িযকেরর অভু। অযথা নীরেব বেস আকাশ-কুসুম কনা করা, মেনর িবরি, ক বা াধ,

িহংসা ইতািদ উীপক িচা করা, অনান মানুেষর দাষিট িনেয় িচা কের িনেজর মন, আা ও আেখরাত ন

করার চেয় এিল অেনক ভােলা।

িয় পাঠক, আমােদর মুখ ও িবেশষ কের মন কখনই চুপ থােক না। কােনা না কােনা িকছু িনেয় মন ব

থােক। সাধারণত বিগত, সামািজক, জাতীয় বা আজািতক, রাজৈনিতক, অথৈনিতক ইতািদ িবিভ িবষয়

িনেয় আমরা অবসর সমেয়, কখেনা কখােনা ঘার পর ঘা অলস িচা কের থািক। আর একটু সুেযাগ পেল

ঘার পর ঘা এ সকল িবষয় িনেয় গ, আেলাচনা বা িবতক কের সময় ন কির। আমরা একটু ভেব দিখ

না য, আমােদর এই অলস িচা বা অথহীন আেলাচনা, িবতক আমােদর বিগত, সামািজক বা জাতীয় জীবেন

কােনা উপকােরই লাগেছ না। বরং এিল আমােদর ভূত িত কের। সবেচেয় বড় িত অেয়াজনীয় িচা,

বথা, িবরি, াধ, িজদ, িহংসা ইতািদ আমােদর মনেক ভারাা ও কলুিষত কের। সােথ সােথ আমরা

আাহর িযকর কের অগিণত সাওয়াব ও আাহর সি অজেনর সুেযাগ থেক বিত হই।

একটু চা করেলই আমরা এই িত থেক িনেজেদরেক রা করেত পাির। মুখ বা মেনর অবসর হেলই তােক
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আাহর িযকের রত কির। অেনক সময় বেখয়ােল মন িবিভ অেয়াজনীয় িবষেয় অলস িচায় মেত উেঠ।

যখনই খয়াল হেব তখনই সিলেক মন থেক বর কের আাহর িযকের মুখ ও মনেক বা ধু মনেক

িনেয়ািজত কন। যমন, আপিন সকােল সংবাদ েনেছন বা পেড়েছন - অমুক ােন বামাবষণ হেয়েছ বা অমুক

বির মৃতু, শাি, পেদািত বা পুরার দওয়া হেয়েছ। এ িবষেয় আপনার িচা বা আেলাচনা উ িবষেয়

কােনা পিরবতন আনেব না। তবুও ভাবেত ভােলা লােগ। আপিন অিফেস, দাকােন, গািড়েত, বািড়েত বা পেথ-

ঘােট িনেজর অজাে ঐ িবষয়িটর িবিভ িদক িনেয় ভাবেত থাকেবন। এক ভাবনা থেক অন ভাবনায় সাঁতার

কাটেত থাকেবন। অথহীন সময় ন করেবন। একটু অভাস কন। বারবার মনেক আাহর িযকেরর িদেক

িফিরেয় আনুন। ইনশা আাহ, এক সময় আপিন আাহর িয় যািকের পিরণত হেবন।

একিট উদাহারণ িবেবচনা কন - এক বি ঢাকায় থােকন। তার ােমর বািড় খুলনা। ােমর বািড়েত তার

কােনা িনকট আীেয়র কিঠন অসুতার সংবাদ পেয় িতিন ব হেয় দেশ িফরেছন। ঢাকা থেক খুলনা

পছােত তার ৮/৯ ঘা সময় লাগেব। এই দীঘ সময় িতিন ভাবতই অত উৎকা ও দুিার মেধ

কাটােবন। সারা সময় তার মেন িবিভ অমল-িচা ঘুরপাক খােব। কথা বলেলও িতিন এই িবষেয় িবিভ

উৎকা কাশ কের কথা বলেবন।

িক তার এই উৎকা, দুিা, অমল িচা িক তার বা তার অসু আপনজেনর কােনা উপকাের লাগেব?

কখেনাই না। িতিন মূলত পুেরা সময়িট নিতবাচক িচা কের ন করেছন। িতিন িনেজর মনেক ন করেছন।

সেবাপির আাহর িযকেরর অমূল সুেযাগ িতিন ন করেছন। এই সময় যিদ িতিন সকল দুিা ঝেড় ফেল

আাহর িযকের কাটােতন, অথবা দু‘আর মেধ সময় অিতবািহত করেতন, তাহেল িতিন সকলিদক থেক লাভবান

হেতন।

আসেল আমরা অিধকাংশ সময় অলস বা অেয়াজনীয় িচা অথবা িভিহীন দুিা, উৎকা বা অমল-িচা

কের সময় ন কির। একটু অভাস করেল আমরা এসকল মূলবান সময় আাহর িযকের বয় কের জাগিতক,

মানিসক ও পারেলৗিককভােব অেশষ লাভবান হেত পাির। আাহ আমােদর তাওফীক দান কেরন ; আমীন।

মহান আাহ কুরআন কারীেম বারংবার বিশ বিশ আাহর িযকর করেত িনেদশ িদেয়েছন। (هالذاكرين ال
বিশ বিশ আাহর িযকরকারী পুষ ও নারীগেণর জন িবেশষ মযাদা ও পুরােরর ঘাষণা (كثيرا والذكرات

দান কেরেছন। দাঁিড়েয়, বেস ও েয় সবাবায় আাহর িযকর করা মুিমনগেণর িবেশষ পিরচয় িহসােব উেখ

কেরেছন। রাসূলুাহ (সা.) বপেরায়াভােব বিশ বিশ আাহর িযকরকারীগণেক সবেচেয় অগামী মুিা

মানুষ বেল ঘাষণা কেরেছন। আসুন আমরা সকেলই চা কির এেদর অভু হওয়ার।

মহান আাহর পিব দরবাের আমােদর সকাতর আরিজ য, িতিন দয়া কের আমােদর অলসতা, অবেহলা ও

দুবলতা মা কেরন এবং আমােদরেক তাঁর নবীর (সা.) সুাত অনুসাের বিশ বিশ িযকর করার তাওফীক দান

কেরন; আমীন।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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