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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

তৃতীয় কার িযকর : সকাল-িবকাল বা সকাল-সার িযকর - (১৬) িযকর নং ১১৫ হইেত (১৭) িযকর নং ১১৬

পয

(১৬) িযকর নং ১১৫ : (সকাল-সার দু‘আ : ১ বার)

اللهم عالم الغيب والشهادة فاطر السموات والأرض رب كل شء ومليه أشهد ألا إله إلا أنت أعوذ بك من
شر نفس ومن شر الشيطان وشركه وأن أقترف عل نفس سواء أو أجره إل مسلم

উারণ: আা-া, ‘আ-িলমাল গাইিব ওয়াশ শাহা-দািত, ফা-িতরাস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিদ, রাা কুি

শাইিয়ন ওয়া মালীকা, আশহাদু আল-লা ইলা-হা ইা- আনতা, আ‘ঊযু িবকা িমন শাির নাফসী, ওয়া িমন

শারিরশ শাইতা-িন ওয়া িশরিকহী, ওয়া আন আতািরফা ‘আলা- নাফসী সূআন আও আজুররা ইলা- মুসিলম)

অথ: “হ আাহ, গাপন (গােয়ব) ও কাশ সকল ােনর অিধকারী, আসমান ও জিমেনর সৃিকতা, সকল

িকছুর ভু ও মািলক, আিম সায দান করিছ য, আপিন ছাড়া কােনা মা’বুদ নই। আিম আপনার আয় হণ

করিছ আমার িনেজর অকলাণ থেক এবং শাইতােনর অকলাণ ও তার িশক থেক। আিম আপনার আয় চাি,

আিম এমন কােনা কম না কির যােত আমার িনেজর কােনা িত বা অমল হয়, অথবা কােনা মুসলমােনর

জীবেন িত বা অমল বেয় আেন।”

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, আবু বকর (রাঃ) রাসূলুাহ (সা.) -ক বেলন, আমােক এমন িকছু িশিখেয় িদন যা

আিম সকােল ও সায় বলব। তখন িতিন তাঁেক উপেরর দু‘আিট সকােল, সায় ও িবছানায় শায়ার পের বলেত

িনেদশ দন।[1]

(১৭) িযকর নং ১১৬ : (সকাল-সার দু‘আ : ১ বার)

ودنياي، وأهل دين أسألك العفو والعافية ف الدنيا والآخرة، اللهم إن أسألك العفو والعافية ف اللهم إن
وعن شمال وعن يمين ،من بين يدي ومن خلف اللهم احفظن ،وآمن روعات اللهم استر عورات ،ومال

غتال من تحتوأعوذ بعظمتك أن ا ،ومن فوق

উারণঃ আা-া, ইী আআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল ‘আ-িফয়াতা িফ দুইয়া- ওয়াল আ-িখরাহ। আাা,

ইী আআলুকাল ‘আওয়া ওয়াল ‘আ-িফয়াতা ফী দীনী ওয়া দুইয়াই-য়া, ওয়া আহলী ওয়া মালী। আা-াস-

তুর ‘আউরা-তী ওয়া আ-িমন রাউ‘আ-তী। আা-া ফাযনী িমম বাইিন ইয়াদাইয়া ওয়া িমন খালফী, ওয়া ‘আন
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ইয়ামীনী ওয়া ‘আন িশমালী, ওয়া িমন ফাউী। ওয়া আ‘ঊযু িব‘আযামািতকা আন উগতা-লা িমন তাহতী।

অথঃ “হ আাহ, আিম আপনার িনকট চাই মা ও সািবক সুতা- িনরাপা দুিনয়ােত এবং আেখরােত। হ

আাহ, আিম আপনার কােছ চাই মা ও সািবক সুতা-িনরাপা আমার ীেনর মেধ, আমার দুিনয়াবী িবষেয়র

মেধ, আমার পিরবার পিরজেনর মেধ ও আমার সেদর মেধ। হ আাহ, আমার দাষিটিল গাপন কন

এবং আমার ভয়ভীিতেক িনরাপা দান কন। হ আাহ, আপিন আমােক হফাযত কন আমার সামেন থেক,

আমার িপছন থেক, আমার ডান থেক, আমার বাম থেক, আমার উপর থেক এবং আিম আপনার মহেবর

আয় হণ করিছ য, আিম আমার িন িদক থেক আা হব।”

আুাহ ইবনু উমার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.)কখেনাই সকাল হেল ও সা হেল উপেরর এই কথািল

বলেত ছাড়েতন না (সবদা িতিন সকােল ও সায় এিল বলেতন)। হাদীসিট সহীহ।[2]

সকােল ও সায় রাসূলুাহ (সা.) আেরা অেনক দু‘আ করেতন এবং অেনক দু‘আ িশিখেয়েছন, যিলর ভাষা ও

ভাব অত মমশী, আেবগময় এবং নবুয়েতর নূের ভরা। এসকল দু‘আ মুিমেনর কবলেব অবণনীয় ভাব

িবার কের। মুিমন তাঁর দয় ভের অনুভব কেরন বরকত, রহমত ও শাি।

আরবী আমােদর জন িবেদশী ভাষা হওয়ােত আমােদর জন আরবী দায়িল িবভােব অথসহ মুখ করা

একটু সময় ও ম সােপ িবষয়। আহ ও ভালবাসা থাকেল অবশ এতটুকু সময় ও ম দান করা কােনা

সমসাই নয়। তবুও সাধারণ যািকর ও পাঠকগেণর অসুিবধার কথা িচা কের আিম বইেয়র কেলবর বৃি না

কের এখােনই এই পব শষ করিছ। মহান আাহর কােছ দু‘আ কির, উপের য সকল মাসনূন িযকর উেখ

করলাম, সিল পালন করার তাওফীক আমােক ও পাঠকেদরেক দান কন এবং দয়া কের কবুল কের িনন;

আমীন।[
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[2] মুসনাদ আহমাদ ২/২৫, সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২৭৩, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৯৮, মাওয়ািরদুয যামআন
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8821

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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