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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

তৃতীয় কার িযকর : সকাল-িবকাল বা সকাল-সার িযকর - (৪) িযকর নং ১০৩ হইেত (১৫) িযকর নং ১১৪

পয

(৪) িযকর নং ১০৩: (সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস ৩ বার কের)

মু’আয ইবনু আুাহ (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

ءَش لك نيكَ مفَاتٍ ترم ثثَلا بِحتُصو ستُم ينح نذَتَيِوعالمدٌ وحا هال وه قُل

“তুিম যিদ সকােল ও সায় িতন বার কের এই িতনিট সূরা পাঠ কর তেব তামার আর িকছুরই দরকার হেব

না।” হাদীসিট সহীহ।[1]

(৫). িযকর নং ১০৪ : (পূেবা ৫ ও ৭ নং িযকর) ১০০/ ১০০০ বার

‘সুবহানাািহ ওয়া িবহামিদহী’ অথবা ‘সুবহানাািহল আযীম ওয়া িবহামিদহী’।

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, “যিদ কউ সকােল ও সায় ১০০ বার কের ‘সুবহানাািহ

ওয়া িবহামিদহী’ বেল, তাহেল তার চেয় বিশ না বেল কউ তার চেয় বিশ আমল িনেয় িকয়ামেতর িদন

উপিত হেত পারেব না।” অন বণনায় িতিন বেলন, “ঐ বির গানাহ যিদ সমুের ফনার চেয়ও বিশ হয়,

তাহেলও আাহ তােক মা কের দেবন।” কােনা কােনা বণনায় িযকেরর শিট ‘সুবহানাািহ ওয়া

িবহামিদহী’-র পিরবেত ‘সুবহানাািহল আযীম ওয়া িবহামিদহী’ বেল উেখ করা হেয়েছ। হাদীসিট সহীহ।[2]

একিট যয়ীফ হাদীেস সকােল ১০০০ বার ‘সুবহানাািহ ওয়া িবহামিদহী’ পড়ার কথা আেছ। ইবনু আাস (রাঃ)

থেক বিণত এই যয়ীফ হাদীেস বলা হেয়েছ, য বি ১০০০ বার এই িযকর পাঠ করেব স ঐিদেনর জন

আাহর িনকট থেক িনেজেক িকেন িনল। িদেনর শষ পয স (জাহাাম থেক) মুি লাভ করল।[3]

(৬) িযকর নং ১০৫ : (িতন বার)

سبحان اله وبحمده ، عدد خلقه ، ورضا نفسه ، وزنة عرشه ، ومداد كلماته

উারণঃ সুব‘হা-নাা-িহ ওয়ািব‘হামিদহী, ‘আদাদা খালিহী, ওয়ািরা-নাফসীহী, ওয়া িযনাতা ‘আরিশহী ওয়া িমদা-

দা কািলমািতহী।

অথ: “পিবতা আাহর এবং শংসা তাঁরই, তাঁর সৃির সম সংখক, তার িনেজর সি পিরমােণ, তাঁর আরেশর

ওজন পিরমােণ এবং তাঁর বােকর কািলর সমপিরমাণ।”
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উুল মুিমনীন জুআইিরয়ার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) ফজেরর সালােতর পের তাঁেক তাঁর সালােতর ােন

িযকর রত অবায় দেখ বিরেয় যান। এরপর িতিন অেনক বলা হেল দুপুেরর আেগ িফের এেস দেখন িতিন

তখনও ঐ অবায় তাসিবহ তাহলীেল রত রেয়েছন। িতিন বেলন, “তুিম িক আমার যাওয়ার সময় থেক এই

পয এভােবই িযকের রত রেয়ছ?” িতিন বলেলন: “হাঁ।” তখন রাসূলুাহ (সা.) বলেলনঃ “আিম তামার কাছ

থেক বিরেয় চারিট বাক িতন বার কের বেলিছ (উপেরর বাকিল)। তুিম সকাল থেক এই পয যত িকছু

বেলছ সবিকছু একে য সাওয়াব হেব, এই বাকিলর সাওয়াব সই একই পিরমাণ হেব।”[4]

ইমাম িতরিমযী অনুপ ঘটনা উুল মুিমনীন সািফয়াহ (রাঃ) থেকও বণনা কেরেছন। উ বণনায় সািফয়াহ

(রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমার কােছ এেস দেখন আমার সামেন চার হাজার িবিচ রেয়েছ যা িদেয় আিম

তাসবীহ বা সুবহানাাহর িযকর করিছ। িতিন বলেলনঃ তুিম িক এতিলর সব তাসবীহ পাঠ কেরছ? আিম

বললামঃ “হাঁ।” তখন িতিন তােক উপেরর িযকেরর অনুপ বাক িশিখেয় দন।[5]

এ সকল হাদীেসর আেলােক আমরা দখেত পাি য, উপেরর বাক চারিট িতনবার বলা এই দীঘ সময়বপী

তাসবীহ, দু‘আ ও িকরাআেতর সমান সাওয়ােবর। িযকেরর অেথর শতা, বপকতা ও গভীরতার কারেণ এই

সাওয়াব বৃি। সবাবায় মুিমেনর অবসর ও ালবী িত থাকেল এ সকল িযকেরর সােথ সােথ অন সকল

িযকর এই সময় করেবন। এেত অিতির সাওয়াব ছাড়াও মানিসক শাি, বরকত ও সংঘাতময় কমজীবেন

িবিভ িতকূল অবায় রাগ, িহংসা ও পােপর মেধ িনপিতত হওয়ার িবে আিক শি অিজত হয়। আাহ

আমােদরেক কবুল কের িনন।

(৭) িযকর নং ১০৬ : দদ শরীফ ১০ বার

উু দারদা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

من صل عل حين يصبح عشرا وحين يمس عشرا أدركته شفاعت يوم القيامة

“য বি সকােল দশ বার ও সায় দশ বার আমার উপর সালাত পাঠ করেব, স িকয়ামেতর িদন আমার

শাফা’আত লাভ করেব। হাদীসিট সহীহ।”[6]

য কােনা শে সালাত আদায় করা যেত পাের। যমন, -

اللهم صل عل محمد النب الأم واله وسلم

উারণ: আা- সাি ‘আলা- মুহাািদিনন নািবিয়ল উিিয় ওয়া আ-িলহী ওয়া সািম।

অথঃ “হ আাহ আপিন সালাত দান কন উী নবী মুহাােদর উপর ও তাঁর বংশধর-অনুসারীেদর উপর

এবং আপিন সালামও রণ কন।”

রাসূলুাহ (সা.) কতৃক শখােনা সেবাম দদ ‘দেদ ইবরাহীমী’। আমরা ইতঃপূেব দেখিছ য, ায় ১০ জন

সাহাবী থেক সহীহ সনেদ ‘দেদ ইবরাহীমী’ বিণত হেয়েছ। (২৩ নং িযকর)
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(৮) িযকর নং ১০৭ : (সকাল-সার িযকর: ৩ বার)

يملالْع يعمالس وهو اءمالس ف ضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال مبِس

উারণঃ িবসিমা-িহল লাযী লা- ইয়াদু মা‘আ ইসিমহী শাইউন িফল আরিদ ওয়া লা- িফস সামা-ই, ওয়া

আস সামীউল আলীম।

অথঃ “আাহর নােম (আর করিছ), যাঁর নােমর সােথ জিমেন বা আসমােন কােনা িকছুই কােনা িত করেত

পাের না।”

উসমান (রাঃ) বেলন, “রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, যিদ কােনা বাা সকােল ও সায় িতন বার কের এই দু’আিট

পাঠ কের তেব ঐ িদেন ও ঐ রােত কােনা িকছুই তার িত করেত পারেব না।” হাদীসিট সহীহ।[7]

(৯) িযকর নং ১০৮ : (সকাল-সার িযকর: ৭ বার)

يمظشِ الْعرالْع بر وهو لْتكتَو هلَيع وه لاا لَـهلا ا هال ِبسح

উারণঃ হাসিবয়াা-, লা- ইলাহা ইা- আ, ‘আলাইিহ তাওয়াালতু, ওয়া আ রাুল ‘আরিশল আযীম।

অথ: “আাহই আমার জন যেথ, িতিন ছাড়া কােনা মা’বুদ নই, আিম তাঁরই উপর িনভর কেরিছ, িতিন মহান

আরেশর ভু।”

উু দারদা (রাঃ) বিণত হাদীেস বলা হেয়েছ, “য বি সকােল ও সায় ৭ বার এই আয়াতিট পাঠ করেব

আাহ তাঁর সকল িচা, উৎকা ও সমসা িমিটেয় দেবন।” হাদীসিটর সনদ মাটামুিট হণেযাগ।[8]

(১০) িযকর নং ১০৯ : (সকাল-সার িযকর: ৩ বার)

رضيت بِاله ربا وبِالاسلام دِينًا وبِمحمدٍ نَبِيا

উারণঃ রাদীতু িবা-িহ রাান, ওয়া িবল ইসলা-িম দীনান, ওয়া িবমুহাািদন নািবয়ান।

অথ: “আিম আাহেক ভু িহসােব, ইসলামেক ীন িহসােব ও মুহাাদ (সা.)-ক নবী িহসােব হণ কের আিম

স ও খুিশ হেয়িছ।”

মুনাইিযর (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, “য বি সকােল এই বাকিল বলেব আিম দািয় হণ

করিছ য, তাঁর হাত ধের তাঁেক জাােত েবশ করাব।” হািফয হাইসামী হাদীসিটর সনদেক হাসান বা

হণেযাগ বেলেছন।[9]
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অন হাদীেস আবু সাাম (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, “যিদ কােনা বি সকােল ও সায় এই

বাকিল বেল, তাহেল আাহর উপর হ (িনিত) হেয় যায় য, িতিন উ বিেক স ও খুিশ করেবন।”

মুসনােদ আহমেদর বণনায় এই দু‘আিট সকােল ৩ বার এবং িবকােল ৩ বার বলার িনেদশ রেয়েছ। ইমাম

িতরিমযী হাদীসিটেক হাসান বেলেছন। ইবনু আিল বার, বুসীরী, হাইসামী মুখ মুহািস সনদিটেক সহীহ

বেলেছন, িবেশষত মুসনােদ আহমােদর সনদ। কােনা কােনা আধুিনক মুহািস ইবনু মাজাহর সনদেক যয়ীফ

বেলেছন।[10]

একিট সহীহ হাদীেস আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন:

من قال رضيت ... نبيا وجبت له الجنة

“য বি (রাদীতু িবািহ ... ) বলেব তাঁর জন জাাত পাওনা হেয় যােব।” অন বণনাযঃ “য বি আাহেক

ভু িহসােব, ইসলামেক ীন িহসােব ও মুহাাদ (সা.)-ক নবী িহসােব তু থাকেব তাঁর জন জাাত পাওনা হেয়

যােব।” এই হাদীেস এই বাকিল বলার জন কােনা সময় িনধারণ করা হয়িন। সবদা বা য কােনা সময়

আমরা এই দু‘আ পাঠ করেত পারব। যািকেরর উিচত সকােল ৩ বার এবং অনান সমেয় এই বাকিল

বলা।[11]

আমরা ইতঃপূেব দেখিছ য, এই বাকিল বলার আেরকিট মাসনূন সময় আযােনর সময়। িয় পাঠক, উপেরর

এই বাকিল এখন মুিমেনর সবদা বলা েয়াজন। একিদেক কাদীয়ানী, বাহাঈ ও অনান ভ নবীর কািফর

উতগণ - যারা রাসূলুাহ (সা.)-ক নবী িহসােব পেয় তু নয় - এরা উেত মুহাাদীর মেধ ঈমান িবংসী

িফতনা ছড়াে। অপরিদেক পাােতর চার মাধমিল আমােদর দেশর মানুষেক ইসলামেক ীন িহসােব

যেথ নয় বেল শখােত চা করেছ, অথবা অত সব ধমই িঠক এ কথা গলােত চা করেছ। এসমেয়

আমােদর সবদা মুেখ ও মেন এই বাকিল বলেত হেব।

(১১) িযকর নং ১১০: (সকােলর িযকর-১ বার)

اللهم ان قد تصدقت بعرض عل عبادتك

উারণ: আা-া, ইী কাদ তাসাাকতু িব ‘ইরদী ‘আলা- ‘ইবািদকা।

অথঃ “হ আাহ, আিম আমার সানেক আপনার বাাগেণর জন দান কের িদলাম।” সকােল ১ বার।

তােবয়ী আুর রাহমান ইবনু আজলান অথবা সাহাবী আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন: “তামরা িক

আবু দামদােমর মেতা হেত পার না?” সাহাবীগণ  কেরন: “আবু দামদাম ক?” িতিন বেলন: “তামােদর

পূেবর যুেগর একজন মানুষ। িতিন িতিদন সকােল এই বাকিট বলেতন।” অন বণনায় : “িতিন বলেতন,

আমােক য গািল দয় আিম আমার সান তােক দান কের িদলাম।” (অথাৎ আমার সান ইামেতা ন করার
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অিধকার আিম তােক িদলাম) এরপর কউ তাঁেক গািল িদেল িতিন তােক িকছু বলেতন না। কউ তাঁেক জুলুম

করেল বা আঘাত করেল িতিন িতেশাধ িনেতন না। হাদীসিটর সনদ সহীহ, তেব হাদীসিট মুরসাল হওয়ার

সাবনা বিশ।[12]

িয় পাঠক, আসুন আমরা সবাই আবু দামদােমর মেতা হেত চা কির। যারা আমােদর গীবত করেছন, িনা

করেছন, গািল িদেন তােদর সবাইেক মা কের িদ। কী লাভ এিলর িতেশাধ িনেয়? অেনক অেনক িত

এিলর জন রাগ বা িহংসা পুেষ দয়েক ভারাা কের রাখেল। আমরা মা কির। তাহেল আমরা মহান ভুর

মা লাভ করব। মহান আাহ কুরআেন আমােদর দয়েক সকল িবেষ ও িহংসা থেক মু রাখেত াথনা

করেত িশিখেয়েছন। ইরশাদ করা হেয়েছ:

يمحر وفءنَّكَ رنَا ابنُوا رآم لَّذِينّل قُلُوبِنَا غ ف لعتَج انِ ويمقُونَا بِابس نَا الَّذِينانخْولَنَا و رنَا اغْفبر

“হ আমােদর ভু, আপিন আমােদরেক মা কন এবং ঈমােনর ে অণী আমােদর ভাইেদরেক মা

কন। আর আপিন আমােদর অের মুিমনগেণর িবে কােনা িহংসা, িবেষ বা অমল ইা রাখেবন না। হ

আমােদর ভু, িনয় আপিন মহা কণাময় ও পরম দয়া।”

আসুন আমরা সবাই আাহর দরবাের এভােব বারবার াথনা কের িনেজেদর অরিলেক সকল িহংসা, িবেষ

ও অহংকার থেক পিব কির।

িয় পাঠক, িনজ অরেক িবেষমু করেল আমরাই লাভবান হব। অর িহংসার কিঠন ভার থেক মু হেব,

শাি অনুভূত হেব, আাহর িযকের মেনােযাগ িদেত পারব, আাহর রহমত, বরকত ও মা লাভ করব এবং

সেবাপির কম আমেলই জাােতর সুসংবাদ পেত পারব। পূববতী অধােয় দয়েক িহংসা, িবেষ ও অেনর

অকলাণ িচ থেক পিব রাখার অভাবনীয় সাওয়ােবর কথা জানেত পেরিছ। আমরা দেখিছ য, এভােব

দয়েক িবেষ, িহংসা ও ঘৃণামু রাখা রাসূলুাহ (সা.)-এর অনতম সুাত যা িতিন িবেশষভােব পালন করার

িনেদশ িদেয়েছন।

একটু চা করেল আাহর রহমেত আমরাও এই ণ অজন করেত পারব। গািল েন, গীবেতর কথা েন বা

অন কােনা কারেণ কােরা িবে মেনর মেধ াধ, িহংসা বা িবেষ সিত হেল বিশ বিশ আাহর িযকেরর

মাধেম মনেক যথাশী শা করার চা কন। িকছুটা শা হওয়ার পের িনেজর জন ও উ বির জন

আাহর কােছ াণখুেল দাওয়া কন, যন আাহ আপনােক ও তােক মা কের দন ও আাহর সির পেথ

চলার তাওফীক দন। যন আাহ আপনােক ও তােক জাােত একিত কেরন। যার িবে রাগ বা িবেষ হয়

তার জন দু‘আ কন অথবা তার িবষয় আাহর উপর ছেড় িদেয় িনেজর অরেক পিব কন। আাহ

আমােদরেক তাঁর সির পেথ চলার তাওফীক দান কন ; আমীন।

(১২) িযকর নং ১১১ : সূরা হাশেরর শষ িতন আয়াত (১ বার )

একিট দুবল সনেদর অিনভরেযাগ হাদীেস বিণত হেয়েছ, মা’িকল ইবনু ইয়াসার (রাঃ) রাসূলুাহ (সা.) থেক
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বণনা কেরেছন: “য বি িতন বার বলেবঃ

أعوذ باله السميع العليم من الشيطان الرجيم

“আিম সবেাতা ও সবানী আাহর িনকট িবতািড়ত শয়তান থেক আয় চািচছ” - এবং এরপর সূরা হাশেরর

শষ িতন আয়াত পাঠ করেব আাহ তাঁর জন ৭০ হাজার ফেরশতােক িনেয়ািজত করেবন যারা তাঁর জন সা

পয দু‘আ করেব। যিদ স ঐ িদেন মৃতুবরণ কের তাহেল স শহীদ িহসােব মৃতুবরণ করেব। আর য বি

সায় তা বলেব সও উপিরউ মযাদা লাভ করেব।”

ইমাম িতরিমযী হাদীসিট সংকিলত কের হাদীসিটর সনদ যয়ীফ বেল উেখ কেরেছন। ইমাম নববীও দুবলতার

কথা উেখ কেরেছন।[13]

রাসূলুাহ (সা.) সকাল-সার িযকেরর মেধ অেনক দু‘আ-মুনাজাত িশিখেয়েছন, যারা মুিমন আাহর কােছ

িনেজর পািথব ও পারেলৗিকক কলাণ াথনা করেব। এিল সবই ১ বা ৩ বার কের পাঠ করার জন। তেব

মুিমেনর মেন আেবগ থাকেল এিল বারবার আউড়ােত পােরন। এই জাতীয় িযকেরর মেধ রেয়েছ :

(১৩) িযকর নং ১১২ : (সকাল-সার দু‘আ : ১ বার)

نيفَةَ عطَر نَفْس َلا لْنَت لاو لَّهك نشَا ل حلصا تَغيثسكَ اتمحبِر وما قَيي ا حي

উারণ : ইয়া- হাইউ ইয়া কাইঊমু, িবরাহমািতকা আসতাগীসু, আসিলহ লী শা‘নী কুা, ওয়া লা- তািকলনী

ইলা- নাফসী তারফাতা ‘আইন।

অথঃ “হ িচরীব, হ মহারক ও অমুখােপী তাবধায়ক, আপনার রহমেতর ওসীলা িদেয় াণ থনা করিছ।

আপিন আমার সকল িবষয়েক সুর ও সাফলমিত কন। আর আমােক একিট মুহূেতর জনও, চােখর

পলেকর জনও আমার িনেজর দািয়ে ছেড় িদেবন না (সবদা আপনার তাবধােন আমােক রাখুন)।”

আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) ফােতমা (রাঃ)-ক বেলন, “আিম তামােক য ওসীয়ত করিছ তা হণ

করেত তামার অসুিবধা িক? আিম ওসীয়ত করিছ য, তুিম সকােল ও সায় এই কথা বলেব।” হাদীসিট

সহীহ।[14]

(১৪) িযকর নং ১১৩ : (সকাল-সার দু‘আ : ৩ বার)

اللهم عافن ف بدن اللهم عافن ف سمع اللهم عافن ف بصري لا إله إلا أنت اللهم إن أعوذ بك من الفر
والفقر اللهم إن أعوذ بك من عذاب القبر لا إله إلا أنت

উারণঃ আাা- ‘আিফনী ফী বাদানী, আাা- ‘আিফনী ফী সাম‘য়ী, আাা-, ‘আিফনী ফী বাসারী, লা-

ইলাহা ইা- আনতা। আাা- ইী আ‘ঊযু িবকা িমনাল কুফির ওয়াল ফাকির, আাা-, ইী আ‘ঊযু িবকা
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িমন আযা-িবল কাবির। লা- ইলা-হা ইা- আনতা।

অথ: “হ আাহ, আমার দেহ আমােক পিরপূণ সুতা-িনরাপা দান কন। হ আাহ, আমার বণযে

আমােক পিরপূণ সুতা- িনরাপা দান কন। হ আাহ, আমার দৃি শিেত আমােক পিরপূণ সুতা-িনরাপা

দান কন। আপিন ছাড়া কােনা মুা’বুদ নই। হ আাহ, আিম আপনার িনকট অিবাস ও দাির থেক আয়

াথনা করিছ। হ আাহ, আিম আপনার িনকট কবেরর আযাব থেক আয় াথনা করিছ। আপিন ছাড়া কােনা

উপাস নই।”

আবু বাকরা (রাঃ) িতিদন সকােল ও সায় উপেরর দু‘আিল ৩ বার কের পাঠ করেতন। তাঁর পু আুর

রহমান তাঁেক এ িবষেয়  করেল িতিন বেলনঃ

إن سمعت رسول اله صل اله عليه وسلم يدعو بهن فأنا أجب أن أستن بسنته

“আিম রাসূলুাহ (সা.) এই দু‘আিল বলেত েনিছ। আিম তাঁরই সুাত অনুসরণ কের চলেত পছনদ কির।”

হাদীসিট হাসান বা হণেযাগ।[15]

(১৫) িযকর নং ১১৪ : (সকাল-সার দু‘আ : ১ বার)

ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ، شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها  هدُ لمالْحو هلْكُ لالْم حبصانَا وحبصا
قَدِير ربِ اسالُكَ خَير ما ف هذِا اليوم وخَير ما بعدَه واعوذُ بِكَ من شَرِ هذِا اليوم وشَرِ ما بعدَه ربِ اعوذُ بِكَ

من الْسل وسوء الْبرِ ربِ اعوذُ بِكَ من عذَابٍ ف النَّارِ وعذَابٍ ف الْقَبرِ

উারণ: আসবা‘হনা- ওয়া আসবা‘হাল মুলকু িলা-হ। আল‘হামদু িলা-হ। লা- ইলা-হা ইাা-, ওয়া‘হদা, লা-

শারীকা লা, লাল মুলকু, ওয়া লাল ‘হামদু, ওয়া আ ‘আলা- কুি শাইিয়ন াদীর। রাি, আসআলুকা খাইরা

মা- ফী হা-যাল ইয়াওিম, ওয়া খাইরা মা- বা‘দা। ওয়া আ‘ঊযু িবকা িমন শাির মা- ফী হা-যাল ইয়াওিম, ওয়া

শাির মা- বা‘দা। রাি, আ‘ঊযু িবকা িমনাল কাসািল, ওয়া সূইল িকবার। ওয়া আ‘ঊযু িবকা িমন ‘আযা-িবন

িফা-ির, ওয়া ‘আযা-িবন িফল াবর।

অথ: “সকাল হেলা, আমােদর জীবেন, আমরা ও সকল িবরােজ সবিকছু আাহর জনই িদেনর মেধ েবশ

করলাম। সকল শংসা আাহর। আাহ ছাড়া কােনা মা’বুদ নই, িতিন একক, তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ

তাঁরই এবং শংসা তাঁরই। িতিন সবময়

মতার অিধকারী। হ আমার ভু, আিম আপনার কােছ চাইিছ এই িদবেসর মেধ যত কলাণ ও মল রেয়েছ

এবং এই িদবেসর পের যত কলাণ রেয়েছ তা সবই। এবং আিম আপনার আয় হণ করিছ সকল অমল ও

অকলাণ থেক যা এই িদবেসর মেধ রেয়েছ এবং এই িদবেসর পের রেয়েছ। হ আমার ভু, আিম আপনার

আয় হণ করিছ অলসতা থেক ও বাধেকর খারািপ থেক। হ আমার ভু, আিম আপনার আয় হণ করিছ

জাহাােমর শাি থেক এবং কবেরর শাি থেক।”
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আুাহ ইবনু মাস’ঊদ (রাঃ) বেলেছন, রাসূলুাহ (সা.) সকােল ও সায় উপেরর দু‘আিট বলেতন। সকােল

উপেরর মেতা বলেতন। সা (আসবাহনা) বা (সকাল হেলা)-র েল (আমসাইনা) বা (সা হেলা) বলেতন।[16]

ফুটেনাট

[1] সুনানুত িতরিমযী ৫/৫৬৭, নং ৩৫৭৫, সুনানু আবী দাউদ ৪/৩২১, নং ৫০৮২, সহীত তারগীব ১/৩৩৯।

[2] সহীহ মুসিলম ৪/২০৭১, নং ২৬৯২, সহীহ ইবনু িহান ৩/১৪১, সুনানুত িতরিমযী ৫/৫১১, নং ৩৪৬৬,

সুনানু আবী দাউদ ৪/৩২৪, নং ৫০৯১, সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২৫৩, নং ৩৮১২, সহীত তারগীব ১/৩৪০-

৩৪১।

[3] মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১১৩, ১১৪।

[4] সহীহ মুসিলম ৪/২০৯০-২০৯১, নং ২৭২৬, সহীহ ইবনু িহান ৩/১১০, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা

১/৪০২, ৬/৪৮, ৪৯।

[5] সুনানুত িতরিমযী ৫/৫৫৫, নং ৩৫৫৪। ইমাম িতরিমযী যিদও এই বণনািটর দুবলতার িত ইিত কেরেছন,

তেব ইমাম হািকম ও যাহাবী সািফয়ার হাদীেসর সনদ আেলাচনা কের তা সহীহ বেল উেখ কেরেছন।

মুসতাদরাক হািকম ১/৭৩২।

[6] মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১২০, সহীত তারগীব ১/৩৪৫, যাকািরয়া, আল-ইখবার, পৃ. ১৫৪।

[7] সুনানুত িতরিমযী ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৮, সুনানু আবী দাউদ ৪/৩২৩, নং ৫০৮৮, সুনানু ইবিন মাজাহ

২/১২৭৩, নং ৩৮৬৯, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৯৫, মাওয়ািরদুয যামআন ৭/৩৭২-৩৭৭।

[8] সুনানু আবী দাউদ ৪/৩২১, নং ৫০৮১, তারগীব ১/২৫৫, নাবাবী, আল-আযকার পৃ. ১২৭-১২৮, িহসনুল

মুসিলম পৃ. ৬১।

[9] মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১১৬, যাকািরয়া, আল-ইখবার ফীমা লা ইয়ািসহ, পৃ. ১৫১।

[10] মুসনাদু আহমাদ ৪/৩৩৭, সুনানুত িতরিমযী ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৯, সুনানু ইবনু মাজাহ ২/১২৭৩, নং ৩৮৭০,

বুসীরী, যাওয়াইদু ইবিন মাজাহ, পৃ. ৪৯৯, আলবানী, যয়ীফু সুনািন ইবনু মাজাহ, পৃ. ৩১৬, মাজমাউজ যাওয়াইদ

১০/১১৬।

[11] সহীহ মুসিলম ৩/১৫০১, নং ১৮৮৪, সুনানু আবী দাউদ ২/৮৭, নং ১৫২৯, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৯৯,
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মাওয়ািরদুয যামআন ৭/৩৯৮-৪০০।

[12] সুনানু আবী দাউদ ৪/২৭২, নং ৪৮৮৬, ৪৮৮৭, আল-মাকিদসী, আল-আহাদীসুল মুখতারাহ ৫/১৪৯, নাবাবী,

আল-আযকার, পৃ. ১২৭।

[13] সুনানুত িতরিমযী ৫/১৮২, নং ২৯২২, মুসনাদু আহমাদ ৫/২৬, ১২৮, নাবাবী, আল-আযকার, পৃ. ১২৫।

[14] মুসতাদরাক হািকম ১/৭৩০, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১১৭, সহীত তারগীব ১/৩৪৫।

[15] সুনানু আবী দাউদ ৪/৩২৪, নং ৫০৯০, সহীল আদািবল মুফরাদ িলল বুখারী, পৃ. ২৬০-২৬১, নাবাবী, আল-

আযকার, পৃ. ১২৩, যাকািরয়া, আল-ইখবার, পৃ. ১৪০।

[16] সহীহ মুসিলম ৪/২০৮৯, নং ২৭২৩।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8820
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