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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

সকােলর িযকর: িতীয় পযায় - সালাতুল ফজেরর পেরর িযকর - িতীয়ত, এ সমেয়র িযকর

ফজেরর সালােতর পের িযকর-এর ফযীলত ও  জানেত পেরিছ। এখন : এই সমেয় আমরা কান

িযকর কী-ভােব করব? এ সমেয়র িযকেরর িবষেয় সুােত কােনা  িনেদশনা আেছ িকনা? রাসূলুাহ (সা.) ও

সাহাবীগণ কােনা িযকর করেতন িকনা? নািক আমার ইামেতা িযকর আযকার করব?

আমরা আেগই বেলিছ, রাসূলুাহ (সা.) তাঁর উতেক উল আেলািকত রাজপেথ রেখ িগেয়েছন। কােনা

কার অতা বা িধার মেধ রেখ যানিন। উতেক সবিকছুই িশিখেয় িগেয়েছন। উেতর কােনা িকছু

বানােনার েয়াজন নই। েয়াজন ধু তার সুােতর ব অনুসরণ।

এই সমেয় িযকেরর  যমন িবিভ হাদীেস বিণত হেয়েছ, তমিন এই সমেয়র িযকর আযকারও িবিভ

হাদীেস সুিনিদভােব শখােনা হেয়েছ। এই সমেয়র মাসনূন িযকরিল থমত দুই কার : িনধািরত ও

অিনধািরত। িনধািরত িযকরিল িনধািরত সংখায় ফজেরর পের আদায় করেত হেব। এরপর বািক সময়

অিনধািরত িযকরিল অনবরত বা যত বিশ সব পালন করেত হেব।

িনধািরত িযকরিল িনপ :

(১) য সকল িযকর ফজর সালােতর পের পালেনর িনেদশ দওয়া হেয়েছ। এিল দুই কার : ধুমা ফজর

সালােতর পের পালনীয় িযকর এবং ফজর ও মাগিরেবর পের পালনীয় িযকর।

(২) য সকল িযকর পাঁচ ওয়া সালােতর পের পালনীয়। ভাবতই সিলেক ফজর সালােতর পের আদায়

করেত হেব।

(৩) য সকল িযকর সকাল ও িবকােল বা সকাল ও সায় পালন করেত িনেদশ দওয়া হেয়েছ। সুবেহ সােদক

থেকই সকাল , এজন এসকল িযকর ফজর সালােতর আেগও আদায় করা যায়। তেব সাধারণত মুিমন

ফজেরর ফরয সালাত আদােয়র পেরই এ সকল িযকর আদায় কেরন।

আর অিনধািরত িযকর িহসােব তাসবীহ, তাহলীল, ওয়ায ইতািদ এই সমেয় পালেনর জন হাদীেস উৎসাহ দান

করা হেয়েছ। আমরা এখােন এ সকল িযকেরর আেলাচনা করব। যািকর িনেজর সময়, আেবগ ও রণা অনুযায়ী

সকল িযকর বা িকছু িযকর পালন করেবন। িকছু িযকর পালেনর ে বাছাই করা ও ওযীফা তির করার

দািয় িতিন িনেজ পালন করেবন বা কােনা নককার আিলেমর সাহায হণ করেবন।
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এখােন উেখ করা দরকার য, উপের উেিখত ও িনে আেলািচত িবিভ কােরর িযকেরর মেধ কােনা

সাত-সত ম বা তারতীব নই। কানিট আেগ ও কানিট পের এমন কােনা বণনা হাদীেস নই। িযকেরর

কােনা তরতীব বা ম হাদীেস বিণত হয়িন। যািকর িনেজর সুিবধা, লেবর হালত ও সময়-সুেযাগ মেতা িযকর

িনবাচন করেত পােরন বা আেগ িপেছ কের সাজােত পােরন। কােনা িযকর আেগ এবং কােনা িযকর পের করার

মেধ কােনা সাওয়াব নই। সাওয়াব িযকর পালেনর মেধ। সুােত নববীেত উেখ করা হয়িন এমন কােনা

িনিদ তারতীব বা সাজােনােক অলনীয় মেন করা বা এেত িবেশষ কােনা সাওয়াব আেছ বেল মেন করা

সুােতর খলাফ ও তা যািকরেক িবদ’আেতর মেধ িনপিতত করেব।

আিম এখােন আেলাচনার সুিবধার জন একিট তারতীেব িযকরিল আেলাচনা করিছ। যািকর িনেজর অবা

অনুসাের িযর িনবাচন করেবন। থেম আিম িনধািরত িযকরিল আেলাচনা করিছ। এিল সুাত িনধািরত

সংখা পালন করেত হেব। যখােন সংখা উেখ করা হয়িন সখােন একবার পড়েত হেব।

িতন কার িনধািরত িযকর

থম কার িযকর : ফজেরর পের পালেনর জন িনধািরত

এই পযােয় িতনিট িযকর উেখ করা হেলা। একিট িযকর ধু ফজেরর পের ও অন দুিট ফজর ও মাগিরেবর

পের পালনীয়।

িযকর নং ৬৮ : ফজেরর সালােতর পেরর দু‘আ: (১ বার)

اللَّهم انّ اسالُكَ علْما نَافعا وعمً متَقَبً ورِزْقًا طَيِبا

উারণ: আা-া, ইী আআলুকা ‘ইলমান না-িফ‘আন, ওয়া ‘আমালান মুতাাালান ওয়া িরযান

তবাইিয়বান।

অথ: “হ আাহ, আিম আপনার কােছ চাি কলাণকর ান, কবুলকৃত কম ও পিব িরিযক।” (১ বার)

উু সালামা (রাঃ) বেলনঃ (دبر الفجر إذا صل ه عليه وسلم يقول فال صل إن النب) নবীেয় আকরাম (সা.)

ফজেরর সালােতর শেষ, যখন সালাত আদায় হেয় যত তখন এই বাকিল বলেতন।”[1]

িযকর নং ৬৯ : ফজর ও মাগিরেবর পেরর িযকর-১

িবিভ হাদীেস আমরা িকছু িযকেরর কথা জানেত পাির যা রাসূলুাহ (সা.) ফজর ও মাগিরেবর সালােতর পের

পড়ার জন িবেশষভােব িশা িদেয়েছন। এ ধরেনর িযকেরর মেধ অনতম ইতঃপূেব উেিখত ৩ নং িযকর:

قَدِير ءَش لك َلع وهو (رالـخَي دِهبِي) يتميو ِيحدُ، يمالـح لَهلْكُ والـم لَه ،كَ لَهشَرِي  دَهحو هال لاا إلَه 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা-, ওয়া‘হদা লা- শারীকা লা, লাল মুলক, ওয়া লাল ‘হামদ, ইউ‘হয়ী ওয়া
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ইউমীতু (িবইয়ািদিহল খাই) ওয়া আ ‘আলা- কুিলল শাইিয়ন কাদীর।

অথঃ “আাহ ছাড়া কােনা মা’বুদ নই, িতিন একক, তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ তাঁরই এবং শংসা

তাঁরই। িতিনই জীবন

দান কেরন এবং িতিনই মৃতু দান কেরন। তাঁর হােতই সকল কলাণ এবং িতিন সবিকছুর উপর মতাবান।”

িবিভ হাদীেস ফজর সালােতর পেরই সালােতর অবায় পা ভে বেস থেকই ১০০ বার অথবা ১০ বার এই

িযকর করার জন িনেদশ দওয়া হেয়েছ। িঠক অনুপভােব মাগিরব সালােতর পেরই না নেড় এবং পা না িটেয়

১০ বার বলার িনেদশ দওয়া হেয়েছ।

আবু যার (রাঃ), আুর রাহমান ইবনু গানম (রাঃ), উমারাহ ইবনু শাবীব (রাঃ), আবু আইউব আনসারী (রাঃ) ও

অনান সাহাবী বেলেছন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন: “য বি মাগিরেবর সালােতর পর এবং ফজেরর সালােতর

পর, ঘুের বসা বা নড়াচড়ার আেগই, পা টােনা অবােতই, কােনা কথা বলার আেগ এই িযকরিট ১০ বার পাঠ

করেব আাহ তার েতক বােরর জন জন ১০ িট সাওয়াব িলখেবন, ১০ িট গানাহ মা করেবন, তাঁর ১০ িট

মযাদা বৃি করেবন, ঐিদেনর জন তােক সকল অমল ও িত থেক রা করা হেব, শয়তান থেক পাহারা

দওয়া হেব। ঐিদেন িশক ছাড়া কােনা গানাহ তাঁেক ধরেত পারা উিচত নয়। য বি তার চেয় বিশ বলেব

স ছাড়া অন সবার চেয় স ঐ িদেনর জন সবে আমলকারী বেল গণ হেব।” িবিভ সহীহ ও হাসান সূে

হাদীসিট বিণত।[2]

আবু উমামাহ (রাঃ) বেলন: রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন: “য বি ফজেরর সালােতর পেরই তাঁর পা টােনার

আেগই িযকরিট ১০০ বার পাঠ করেব, স বি ঐ িদেনর  আমলকারী বেল িবেবিচত হেব। তেব য বি

তাঁর মেতা বা তাঁর চেয় বিশ বলেব তাঁর কথা িভ।” হাদীসিটর সনদ হাসান।[3]

একিট দুবল সনেদর হাদীেস এই িযকরিট েতক ফরয সালােতর শেষ সালােতর অবায় পা ভাজ কের বেস

থেকই কথা বলার পূেব দশবার বলেত উৎসাহ দান করা হেয়েছ এবং তার িবেশষ ফযীলত বণনা করা

হেয়েছ।[4]

পূববতী অধােয় এই িযকরিটর সাধারণ ফযীলত আেলাচনা কেরিছ। পরবতীেত পাঁচ ওয়া সালােতর পেরর

িযকেরর মেধও এই িযকরিট উেখ করেত হেব। কারণ রাসূলুাহ (সা.) এই িযকরিট খুব বিশ পালন করেতন

ও িশা িদেতন। িবিভ হাদীেস েতক সালােতর পের, সকােল, সায় বা সারািদন এই িযকরিট পােঠর িনেদশ

দওয়া হেয়েছ। এ সকল সহীহ হাদীেসর আেলােক েতক মুসীর উিচত কমপে সকল ফরয সালােতর সালাম

ফরােনার পের অত ১ বার, ফজর ও মাগিরেবর পের ১০ বার কের ও সারািদেন ২০০ বার বা কমপে ১০০

বার এই িযকরিট পাঠ করা। আাহ আমােদরেক তাওফীক দান কন ; আমীন।

ফুটেনাট

[1] হািদসিট সহীহ। সুনানু ইবিন মাজাহ ১/২৯৮, ৯২৫, সহীহ সুনানু ইবিন মাজাহ ১/২৭৭, নং ৭৬২, নাসাঈ,
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আস-সুনানুল কুবরা ৬/৩১, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১১১, ১৮১, ১৮২।

[2] সহীত তারগীব ১/২৬২-২৬৪, ইমাম আবু ইউসুফ, িকতাবুল আসার ১/৪১-৪২, িতিন হািদসিট ইমাম আবু

হািনফার সূে বণনা কেরেছন।

[3] সহীত তারগীব ১/২৬৩।

[4] আুর রাাক সান’আনী, আল-মুসাাফ ২/২৩৫।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8812

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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