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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় - দনিন িযকর ওযীফা

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

থম পবঃ সকােলর িযকর-ওযীফা - ১. ঘুম ভাার িযকর

পূববতী অধায়িলেত আমরা িযকেরর পিরচয়, , কারেভদ, আদব ইতািদ িবষয় জানেত পেরিছ। এ

অধােয় আমরা রাসূলুাহ (সা.)-এর শখােনা ও আচিরত ‘িযকর’িল িবািরত আেলাচনা করব। িযকেরর মেধ

আমরা ইসিতগফার, দু‘আ, সালাত, সালাম সবই উেখ করব। কারণ আমরা দেখিছ য, এিল সবই িযকর।

দু‘আ, ইসিতগফার ইতািদ িবিভ কার িযকর রাসূলুাহ (সা.) কখন িকভােব পালন কেরেছন বা করেত িনেদশ

িদেয়েছন তা আমরা িবািরত জানার চা করব।

মুিমেনর জীবন িযকর কিক হেব। স তার সাধমেতা সদা সবদা আাহর িযকের িনেজর িজা ও দয়েক

আ রাখেব। এছাড়াও িযকেরর জন কুরআন ও হাদীেস িবেশষ ৬ িট দনিনদন সময় উেখ করা হেয়েছ: (১).

সকাল, (২). িবকাল, (৩). সা, (৪). ঘুমােনার আেগ, (৫). শষ রাে ও (৬). পাঁচ ওয়া সালােতর পের। এর

মেধ সবেচেয় শ ও পূণ সময় সকাল। মুিমেনর জীবেনর িতিদন  হেব আাহর িযকরেরর মধ

িদেয়। সকােলই স তার ভুর িযকেরর মাধেম েয়াজনীয় হানী খাদ ও শি সংহ করেব, যা তােক

সারািদন সকল িতকূলতার মেধ পিব দেয় আাহর সােথ িনেজেক যু রাখেত সাহায করেব।

সকােলর সময়েক আমরা দুভােগ ভাগ করিছ - থমত, ফজেরর ফরয সালাত আদায় পয ও িতীয়ত, ফজেরর

সালােতর পর থেক ‘সালাতুদ দাহা’ বা চাশেতর নামায পয। থম সমেয় সাধারণত মুিমন ঘুম থেক উেঠ ওযু

কের সালােতর িত নন। ফজেরর আযান হেল িতিন সুাত সালাত আদায় কেরন এবং পের মসিজেদ যেয়

ফরয সালাত আদায় কেরন। এই পযােয় আিম ঘুম ভাার িযকর, ওযুর িযকর, আযােনর িযকর, ঘর থেক বািহর

হওয়া, মসিজেদ গমন, সুাত ও ফরয সালাত আদােয়র িকছু িনয়মাবলী আেলাচনা করব। এিল মূলত সাধারণ

িবষয়। মুিমন সকল সমেয় ওযু, গাসল, আযান ও সালােত এিলর ারা উপকৃত হেবন বেল আশা রািখ। িতীয়

পযােয় আিম সই সকল িযকর আেলাচনা করব যা মুিমন ফজেরর সালােতর পর থেক ‘দাহা’-র সালাত বা

চাশেতর নামায পয ঘাখােনক সমেয়র মেধ পালন করেবন।

সকােলর িযকর: থম পযায়

১. ঘুম ভাার িযকর

রােত ঘুম থেক উঠা দুই কার হেত পাের, রােতর বলায় কােনা কারেণ ঘুম ভে যাওয়া এবং াভািবকভােব

ভাের ঘুম থেক উঠা।
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িযকর নং ৩৫ : রাে হঠাৎ ঘুম ভে গেল পালনীয় িযকর

(২, ৯, ৪, ১, ১০ ও ১৩ নং িযকর একে) :

ا لَها و هانَ الحبسو هدُ لمالْح قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ، شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 
هلا بِالةَ الا قُوو لولا حو ربكا هالو هال

উারণঃ লা-ইলা-হা ইাা-, ওয়া‘হদা লা- শারীকা লা, লাল মুলকু, ওয়া লাল ‘হামদ, ওয়া আ ‘আলা-

কুি শাইিয়ন াদীর, ‘আল-‘হামদু িলাহ’, ওয়া ‘সুব‘হা-নাা-হ’, ওয়া লা- ইলা-হা ইাা-, ওয়া ‘আা-

আকবার’, লা- ‘হাওলা ওয়া লা- ুওয়াতা ইা িবা-হ।

অথঃ “আাহ ছাড়া কােনা মা’বুদ নই, িতিন একক, তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ তাঁরই, এবং শংসা

তাঁরই। এবং িতিন সেবাপির মতাবান। সকল শংসা আাহর। আাহর পিবতা ঘাষণা করিছ। আাহ ছাড়া

কােনা মা’বুদ নই। আাহ সবে। কােনা অবলন নই, কােনা মতা নই আাহর (সাহায) ছাড়া।”

উবাদা ইবনু সািমত (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছ‘ন, “যিদ কােরা রাে ঘুম ভে যায় অতঃপর স

উপেরর িযকেরর বাকিল পাঠ কের এবং এরপর স আাহর কােছ মা চায় অথবা কােনা কার দু‘আ কের

বা িকছু চায় তাহেল তার দু‘আ কবুল করা হেব। আর যিদ স এরপর উেঠ ওযু কের (তাহাুেদর) সালাত

আদায় কের তাহেল তার সালাত কবুল করা হেব।”[1]

সুবহানাাহ ! িবছানায় থাকা অবােতই, কােনাপ ওযু বা পিবতা অজন ছাড়াই এই বাকিল পাঠ করেল

এতবড় পুরার!! এই িযকেরর মেধ অিত পিরিচত িযকেরর ৬ িট বাক রেয়েছ, যা ায় সকল মুসলমােনরই

মুখ রেয়েছ।

িযকর নং ৩৬ : াভািবকভােব ভাের ঘুম থেক উঠার িযকর :

িবিভ হাদীেস আাহর িযকেরর মধ িদেয় িদেনর ভ ও কলাণময় সূচনা করেত ও িযকেরর মধ িদেয় িদেনর

কলাণময় সমাি করেত িবেশষ িনেদশ দওয়া হেয়েছ। ভাের ঘুম থেক উেঠ িবিভ িযকর রাসূলুাহ (সা.)

পালন করেতন ও করেত িশিখেয়েছন। এখােন একিট িযকর উেখ করিছ:

النُّشُور هلَيااتَنَا وما ادَ معانَا بيحالَّذِي ا هدُ لمالْح

উারণঃ আল-‘হামদু িলা-িহল লাযী আ‘হইয়া-না- বা‘দা মা- আমা-তানা ওয়া ইলাইিহন নুশূর।

অথঃ “সকল শংসা আাহর, িযিন আমােদরেক জীিবত কেরেছন মৃতুর (ঘুেমর) পের, আর তাঁর কােছই

আমােদর িফের যেত হেব।”যাইফা ইবনুল ইয়ামান (রাঃ) ও আবু যার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) ঘুম থেক

উেঠ উপেরর িযকরিট বলেতন।[2]
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ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখাির ১/৩৮৭, নং ১১০৩।

[2] সহীহ বুখাির ৫/২৩৬, ২৩২৭, ২৩৩০, ৬/২৬৯২, নং ৫৯৫৩, ৫৯৫৫, ৫৯৬৫, ৫৯৫৯, সহীহ মুসিলম

৪/২০৮৩, নং ২৭১১।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8792

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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