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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

ছ. িযকেরর জন আদব - (৪) মেনােযােগর উপকরণ: সুাত বনাম িবদ‘আত

িযকর এবং অন সকল ইবাদেতর াণ মেনােযাগ। মেনােযাগ একিট মাসনূন ইবাদত। রাসূলুাহ (সা.) ও

সাহাবীগণ মেনােযাগ সহকাের িযকেরর সােথ দয়েক আেলািড়ত কের ন ও আেবগসহ িযকর করেতন।

এই মেনােযাগ ও আেবগ সৃির জন কােনা িবেশষ পিত তাঁেদর কম থেক আমরা দখেত পাই না। তাঁরা

াভািবকভােবই মেনােযাগ সহকাের িযকর করেতন। পরবতী যুেগ িবিভ সমেয় িবিভ আিলম, আিবদ বা যািকর

মেনােযাগ সৃির জন িবিভ পিত অবলন কেরেছন। এ সকল পিত মােয় িযকেরর অংেশ পিরণত হেয়

িবদ’আেত পযবিসত হয়।

যমন, ইমাম নববী উেখ কেরেছন য, “যািকেরর জন লা- ইলা-হা ইাাহ একটু টেন টেন এর অথ মেনর

মেধ নেড়েচেড় িচা কের িযকর করা উম।[1] এই ম, অথাৎ টানা মূলত কােনা সুাত ইবাদত নয়। টানার

মেধ কােনা সাওয়াব নই। ইবাদত এই িযকরিট মুেখ উারণ করা ও মেন এর অথ অনুধাবন ও িচা করা।

উারণ বা িচার েয়াজেন যািকর যিদ বিগতভােব একটু থেম বা একটু টেন িযকর কেরন তাহেল এই

থামা বা টানার মেধ কােনা ইবাদত বা সাওয়াব নই। তেব অনুধাবন, িচা ও বুঝা ইবাদত এবং এ জন িতিন

সাওয়াব পােবন। যিদ কউ এভােব না টেন সংেেপ িব উারেণর সােথ সােথ অনুপ অনুধাবন ও িচা

করেত পােরন তাহেল িতিনও একই সাওয়াব অজন করেবন। যিদ কউ সুােতর অিতির কােনা পিত,

িয়া বা িনয়মেক রীিত িহসােব হণ কেরন অথবা এপ কােনা িবষেয় অিতির কােনা সাওয়াব বা ইবাদত

হে বেল মেন কেরন তাহেল তা িবদ‘আেত পিরণত হেব।

তাহেল আমরা মেন করিছ য, যিদ কউ মেনােযাগ অজেনর জন একটু ধীের লেয় টেন টেন উারণ কের

অথবা চাখ ক কের, িবেশষভােব বেস বা উারণ কের িযকর কেরন তাহেল তােক দাষ দওয়া যায় না।

এিল জােয়য কম। িতিন একিট জােয়য উপকরণ একিট মাসনূন ইবাদত অজেনর জন ববহার করেছন। িক

সমসা িিবধ :

থমত, রাসূলুাহ (সা.) ও সাহাবীগণ এভােব ধীর ধীের বা টেন টেন উারেণর রীিত অনুসরণ করেতন বেল

কাথাও জানা যায় না। তাঁরা ঠাঁট নেড় াভািবকভােব উারণ করেতন, উপেরর হাদীেস তা আমরা দেখিছ।

কখেনা কােনা রকম বিতম উারণ করেল তা সাহাবীগণ বণনা করেতন। এখন আমরা কা যুিেত তােদর

রীিতর বাইের যাব?

রাসূলুাহ (সা.) ও সাহাবীগণ চাখ মেল দৃিেক সাজদার ােন িনব কের সালাত আদায় করেতন। তাঁরা

কখেনা চাখ বুেজ সালাত আদায় কেরেছন বেল আমরা কাথাও বণনা পাি না। আমরা জািন য, চু ব কের
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িযকর, সালাত, মুরাকাবা ইতািদেত মেনােযাগ বিশ আেস। িক মেনােযাগ সৃির যুিেত িক আমরা চাখ বুেজ

সালাত আদায় করেত পারব? রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ মেনােযাগ অজেনর জন সবেচেয় বিশ আহী

িছেলন। তা সেও তাঁরা মেনােযাগ সৃির জন এ সকল রীিত অনুসরণ কেরনিন। আমরা িকভােব তােক ভােলা

বলব?

িতীয়ত, েয়াজেন ইবাদত পালেনর জন কােনা উপকরণ ববহার করা যেত পাের। যমন, দাঁিড়েয় সালাত

পড়া ইবাদত। কােরা জন দাঁড়ােত ককর হেল িতিন একিট লািঠ ববহার করেত পােরন। িক আমরা সবার

জন লািঠ ববহােরর রীিত চলন করেত পাির না। মেনােযােগর জন দুই একবার চাখ ব কের সালাত

আদােয়র অনুমিত কউ কউ িদেয়েছন। িক সবদা চাখ ব কের সালােতর রীিত চালু করা কখেনাই সব

নয়। অনুপভােব কান যািকর মেনােযােগর েয়াজেনর এ সকল জােয়য উপকরণ ববহার করেত পােরন।

তৃতীয়ত, এই ধরেনর উপকরেণর সবেচেয় িতকর িদক ইবাদত পালনকারী এক পযােয় উপকরণেক ইবাদেতর

অংশ মেন কেরন। তখন তা িবদ‘আেত পিরণত হয়। যমন, য বি টেন টেন ‘লা- ইলা-হা ইাাহ’ উারণ

করেছন িতিন ভাবেছন - য বি

াভািবকভােব তা উারণ করেছ তার ইবাদতিট পূণা হে না। অথবা একটু টেন উারণ করেল ইবাদতিট

আেরা ভােলা হেতা। এখােন িতনিট কম আেছ : িযকরিটর উারণ, মেনােযাগ ও ধীর লয়। িতিন িতনিট কাজেকই

পৃথক ইবাদত মেন করেছন। থম

দুিট অিজত হেলও তৃতীয়িটর অভাব থাকেল ইবাদতেক অসূণ ভাবেছন। য কাজিটেক রাসূলুাহ (সা.) ইবাদত

িহসােব বেলনিন বা কেরনিন তােক িতিন ইবাদত মেন করেছন। অথবা িতিন ভাবেছন য, এভােব টেন না

পড়েল মেনােযাগ আসেতই পাের না। অথাৎ, মেনােযাগ অজেনর একমা উপকরণ এভােব টেন উারণ করা।

এভােব িতিন মেন করেছন য, রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগেণর মেতা াভািবক উারেণর মেনােযাগ

আসেত পাের না। এ কথার অথ,- ‘পিরপূণ সুাত পিতেত ইবাদত করেল ইবাদত পূণ হেব না বা রাসূলুাহ

(সা.) ও সাহাবীগেণর ইবাদত পূণ িছল না!’ এভােব িতিন মােয় িবদ‘আেতর গভীর থেক গভীের েবশ

করেবন।

আমরা জািন য, মেনােযাগ ও িবনয় সহকাের সালাত আদায় একিট পূণ ইবাদত। হাদীস শরীেফ েতক

সালাতেক জীবেনর শষ সালাত মেন কের ভয়ভীিত ও িবনয় সহকাের আদায় করার উৎসাহ দওয়া হেয়েছ।

এখন একবি সালােতর মেধ এই অবা সৃির জন কাফেনর কাপড় পিরধান কের বা গলায় বিড় পের

সালাত আদায় করেত  করেলন। এেে িতিন এমন একিট উপকরণ ববহার করেছন যা খলােফ সুাত বা

সুাত-সত নয়। এই উপকরণ কখেনা রাসূলুাহ (সা.) ও সাহাবীগণ ববহার কেরনিন, যিদও সালােতর

মেনােযাগ সৃির আহ তাঁেদর িছল সবেচেয় বিশ। এরপেরও যিদ িতিন মােঝমেধ এই উপকরণ ববহার কেরন

তাহেল হয়ত কউ কউ তা মেন নেবন বা িতবাদ করেবন না। িক িতিন যিদ এেক সালােতর অিবেদ

রীিত বািনেয় নন তাহেল তা িনঃসেেহ িবদ‘আেত পিরণত হেব। তৃতীয় পযােয় যিদ িতিন সালােতর জন

কাফেনর কাপড় বা বিড় পিরধানেক অিতির একিট ইবাদত বেল মেন কেরন অথবা এই পাশাক ছাড়া
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সালােতর মেনােযাগ সব নয় বেল মেন কেরন তাহেল তার িবদ‘আত আেরা পিরপতা লাভ করেব।

উপেরর দীঘ আেলাচনার উেশ িযকর কিনক িকছু িবাি সমাধােনর চা করা। িযকেরর মেনােযাগ সৃির

জন িবিভ সমেয় িবিভ আিবদ বা যািকর বুজুগ িবিভ উপকরণ ববহার কেরেছন। যমন, ঘাড় বা শরীর

নাড়ােনা, শরীেরর িবিভ ােনর িদেক লয কের িযকর করা, িযকেরর শ িদেয় শরীেরর িবিভ ােন

আঘােতর কনা করা, ইতািদ। এিল সবই খলােফ সুাত উপকরণ। বিগত পযােয় মােঝমেধ এ সকল

উপকরেণর ববহার অেনকটা চাখ বুেজ সালাত আদােয়র মেতা। িক মােয় এিলেক রীিত বািনেয় ফলা

হেয়েছ এবং এরপর সিলেক ইবাদত বেল মেন করা হেয়েছ। এভােব িবদ‘আেতর সৃি হেয়েছ।

এখােন আমােদর কেয়কিট িবষয় লয রাখা েয়াজনঃ

থমত, সকল ইবাদত, সাওয়াব ও কামালােতর ে একমা পিরপূণ আদশ রাসূলুাহ (সা.)। িতিন

আমােদরেক সকল ইবাদেতর ও কামালােতর পিরপূণ, পূণা ও িবািরত সুাত বা রীিত ও পিত িশিখেয়

িগেয়েছন। তাঁর সাহাবীগণ তাঁর সুাত অনুসরেণর পূণা আদশ। সুােতর মেধই িনরাপা, মুি ও কামালাত।

আমােদর সবাক চা করেত হেব ইবাদেত, উপকরেণ, পিতেত, করেণ সবিকছুেত সুােতর মেধ থাকা।

িতীয়ত, রাসূলুাহ (সা.) যা কেরনিন বা শখানিন তাই সুাত িবেরাধী বা খলােফ সুাত। এেে বলেত পারব

না য, িতিন

তা িনেষধ কেরনিন। এ কথা বলেল আর কােনা সুাতই পালন করা যােব না। সালাতুল ঈেদর জন আযান

িদেত িতিন িনেষধ কেরনিন। রামাদান ছাড়া অন সমেয় সালাতুল িবতর জামােত আদায় করেত িনেষধ কেরনিন।

খািল মাথায় সালাত আদায় করেত িনেষধ কেরনিন। এপ অগিণত উদাহরণ রেয়েছ। ইবাদেতর পূণতা অজেনর

আহ তাঁরই সবেচেয় বিশ িছল। ইবাদেতর পূণতার পথ শখােনার দািয়ও তাঁরই িছল। তা সেও িতিন যা

কেরনিন বা শখানিন তা বজনীয়। ‘সুেযাগ ও েয়াজন থাকা সেও িতিন কেরনিন’ অথ - িতিন তা বজন

কেরেছন। এ িবষেয় আিম “এইয়াউস সুনান” ে িবািরত আেলাচনা কেরিছ।

অতএব, কােনা ইবাদত পালেনর জন সুােত শখেনা হয়িন এমন কােনা উপকরণ ববহার করা উিচত নয়,

িবেশষত য উপকরণ রাসূলুাহ (সা.) বা তাঁর সাহাবীগণ ববহার করেত পারেতন, িক কেরনিন তা ববহার

করা কখেনাই উিচত নয়। একা বাধ হেল, সুাত পিতেত ও সুাত পযােয়র ইবাদত পালেনর জন কােনা

উপকরণ ববহার করা যায়, তেব তােক রীিতেত পিরণত করা উিচত নয়। সবাবায় সুােতর বাইের না যাওয়াই

আমােদর জন মল।

তৃতীয়ত, যিদ কউ বিগত পযােয় মােঝ মেধ আেবগ, মেনর রণা বা তৃির কারেণ এ ধরেনর কােনা

উপকরণ ‘মেনােযাগ’ অজেনর জন ববহার কেরন তাহেল তা হয়ত আপিজনক হেব না। তেব এিলেক

রীিতেত পিরণত করা যােব না।

চতুথত, আমােদর মেন রাখেত হেব য, আমােদর মাকসূদ বা উেশ এই নয় য, ইবাদত কের আাহেক কৃতাথ
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কের দব বা তােক জাাত বা বলােয়ত দােন বাধ করব বা িনিদ কােনা ফলাফল লাভ করব। আমােদর

উেশ, আমরা তাঁর কণা, রহমত ও মা চাই এই আেবগটা কাশ করব। সুােতর অনুসরণই মূলত

ইবাদত। সুােতর মেধ থেক আমরা যতটুক ইবাদত করব ততটুকুই আমােদর জন যেথ। সুােতর মেধ

থেক যতটুকু করেত পাির তােতই আমােদর চলেব।

রাসূলুাহ (সা.) আমােদরেক মেনােযাগ সহকাের সালাত, িযকর ইতািদ ইবাদত পালেনর িনেদশ িদেয়েছন।

মেনােযাগ অজেনর জন িবিভ উপায় মানব সমােজ চিলত। যমন, বেন জেল চেল যাওয়া, িনজন াের

যাওয়া, চু ব করা, আসেাহন করা ইতািদ। এই ধরেনর কােনা পিত িতিন আমােদরেক িশিখেয় জানিন।

চাখ মেল, মসিজেদ জামােতর সােথ াভািবক পাশােক সালাত আদােয়র রীিত িশিখেয় িগেয়েছন। আমােদর

দািয় সুােতর মেধ থেক যতটুকু সব মেনােযাগ অজন করা। এেত যতটুকু হেব তােতই আমােদর চলেব।

এর বিশ এেগােত যাওয়ার অথ তার সুােতর িত অবা করা। িতিন কেরনিন বা শখানিন এমন কােনা

উপায় বা উপকরণ িদেয় ইবাদতেক উমােগ িনেয় যাওয়ার অথ তাঁর িশােক অপূণ মেন করা। আমরা হয়ত

দখেত পাব য, অেনক আিবদ বা যািকর চাখবুেজ, কাফেনর কাপড় পিরধান কের, সালােতর আেগ

আসেাহন কের িনেয়, মিেক অেটা সােজশেনর মাধেম আলফা বা ডলটা লেভেল িনেয় যেয়, গারােনর

কােছ যেয়, িনজন াের যেয়, মািটর উপের বা িনেচ কবর তির কের তার মেধ দািড়েয় বা এই ধরেনর

িবিভ উপকরণ ববহার কের সালাত আদায় কের খুবই আন, তৃি, মেনােযাগ ও আধািক উিত অনুভব

করেছন। এেে আমােদর করণীয় িক? মেনােযাগ অজেনর জন এ সকল উপকরণ ববহার করা বা এসকল

উপকরণেক সালাত আদােয়র সােথ রীিতেত পিরণত করা? নািক সুােতর মেধ সীমাব থাকা?

সািনত পাঠক, এ সকল মজা, তৃি, আধািক অনুভূিত ইতািদ কােনািটই ইবাদত নয়। এিল একাই

জাগিতক, পািথব ও মেনাৈদিহক িবষয়। এিলর জন কােনাকার সাওয়াব বা আাহর নকট আপিন পােবন

না। িসয়াম রাখেল আমরা দিহক ও জাগিতকভােব অেনক লাভবান হই। এই লাভিল ইবাদত নয়। এিল

ইবাদেতর অিতির লাভ। এ সকল জাগিতক িবষেয়র জন ইবাদত করেল তা আর ইবাদত থােক না। ইবাদত

অথ মুহাাদুর রাসূলুাহ (সা.)-এর অনুসরেণ ইবাদত করা। কােজই, এ সকল উতী ও বুজুগীর কথা যন

আপনােক মািহত না কের। দয়েক মুহাাদুর রাসূলুাহ (সা.)-ক িদেয় মািহত কের রাখুন, তাঁেক অনুসরণ

কণ। সখােন আর কাউেক েবশ করেত দেবন না। আমরা চাখ মেল, জামােত, সুােতর িশার মেধ

থেকই সালাত আদায় করব। এভােবই যতটুকু সব মেনােযাগ অজেনর চা করব। এভােবই যতটুকু তৃি ও

আধািক উিত অনুভব করেত পাির তােতই আমােদর চলেব। এটুকু িনেয়ই আমরা মহািবচােরর িদেন মহাভুর

দরবাের হািজরা িদেত চাই। এই সামান পুঁিজ িনেয়ই আমরা সিদেন রাহমাতুিললল আলামীন নবীেয় মুসতাফা

(সা.)-এর হাউেয হািযরা িদেত চাই।

সািনত পাঠক, উপেরর িবষয়িল সামেন রেখ, যথাসব মেনােযাগ অজন কের িযকর করার চা কন।

সুােত  ভােব শখােনা হয়িন এমন কােনা িবষয়েক িযকেরর সােথ জিড়েয় ফলেবন না বা রীিতেত পিরণত

করেবন না। আাহ আমােদরেক সুােত তৃ থাকার তাওফীক িদন এবং আমােদরেক সুােতর অনুসরেণর মেধ

থেকই তাঁর সি, পিরপূণ বলােয়ত ও কামালাত অজেনর তাওফীক দান কন।
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ফুটেনাট

[1] নবাবী, আল-আযকার, পৃ. ৩৪।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8786

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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