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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (১০) নফল িসয়াম ও নফল দান

আমরা দেখিছ য, সকল ইবাদতই মূলত িযকর। আাহর পেথ আসর হওয়ার জন ফরয ইবাদত পালেনর

পের বিশ বিশ নফল ইবাদত মুিমেনর পােথয়। িবেশষত নফল িসয়াম, নফল দান, নফল ইলম অজন ইতািদ

ইবাদত বিশ বিশ পালেনর চা করেত হেব। নফল িসয়াম বা িসয়াম মুিমেনর জীবেন অনতম ইবাদত।

রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ নফল িসয়াম পালেনর িবষেয় খুবই  আেরাপ করেতন। তাঁরা িনয়িমত ও

অিনয়িমত নফল িসয়াম পালন করেতন। িত দুইিদন পর একিদন, বা একিদন পর একিদন, বা িত সােহ

সামবার ও বৃহিতবার, িত আরবী মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরখ, িত মােসর থেম ও শেষ িনয়িমত নফল

িসয়াম পালেনর িবেশষ উৎসাহ দান কেরেছন রাসূলুাহ (সা.)। এছাড়া সুেযাগমেতা যত বিশ সব অিনয়িমত

নফল িসয়াম পালন করেতন িতিন।

নফল দান, সাদকা, সাহায অত পূণ ইবাদত। েতক মুিমেনর িনয়িমত ও অিনয়িমত দােনর অভাস

রাখা েয়াজন। মানুেষর অভাব িচরন। মেনর অভাব থেক কউই মু নয়। মুিমন সবদা চা করেবন অিত

েয়াজনীয় বিগত ও পািরবািরক সমসা মটােনার পর িতিদন, িত সােহ, িত মােস িনয়িমত িকছু

িনধািরত এিতম, িবধবা, অসহায় বা অভাবী মানুষেক সাহায করার। এছাড়া সবদা সাধমেতা দান করার চা

করেত হেব। দােনর েয়াজনীয়তা,  ও সাওয়াব িবষেয় হাদীস আেলাচনা করার জন পৃথক বই েয়াজন।

রাসূলুাহ (সা.) মিদনার অিধপিত িছেলন। আাহর িনধািরত িবধান অনুসাের িতিন যুল গনীমত থেক এক

পমাংশ পেতন। পাওয়ার সে সে িতিন তা অভাবী মানুষেদর মেধ িবতরণ কের িদেতন। অিধকাংশ ে

সার আেগই তাঁর সব সদ িনঃেশষ হেয় যত। মােসর পর মাস তাঁর ীগেণর ঘের রাা করার মেতা িকছুই

থাকত না। ধুমা ২/১ িট কেনা খজুর ও পািন খেয়ই তাঁেদর মােসর পর মাস চেল যত। এ সকল ঘটনা

িবািরত বলেত গেল িবশাল আকােরর বই িলখেত হেব।

সাহাবােয় করাম সবদা এ ধরেনর বেয়র জন আহী িছেলন। তাঁেদর জীবেন এ ধরেনর অগিণত ঘটনা রেয়েছ,

যা আেলাচনা করেল আমােদর পািথব সদ ও িবলািসতার লাভ িকছুটা কমেত পাের। এই পুেকর ু

পিরসের ধু দু’িট ঘটনা উেখ করিছ। উমার (রাঃ) জািবর (রাঃ)-এর হােত একিট িদরহাম (রৗপমুা) দখেত

পান। িতিন িজাসা কেরন: িদরহাম িদেয় কী করেব? জািবর বেলন: আমার পিরবােরর সদসগণ খুবই শখ

কেরেছ মাংস খাওয়ার, তাই তােদর জন িকছু মাংস য় করব। উমার অত িবর হেয় বারবার বলেত থােকন

- ‘শখ কেরেছ?’ জািবর বেলন: আিম মেন মেন কামনা করিছলাম, আমার হােতর িদরহামিট যিদ হািরেয় যত

এবং উমার তা না দখেতন ! উমার (রাঃ) বেলনঃ

أكل ما اشْتهيتُم اشْتَريتُم! ما يريدُ أحدُكم أنْ يطْوِي بطنَه لابن عمه وجارِه ؟ أين تَذهب عنم هذه الآيةُ ‐
أذْهبتُم طَيِباتم ف حياتم الدُّنْيا واستَمتَعتُم بِها
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“তামােদর যা শখ হেব তাই িকনেব? তামােদর মেধ কউ িক চায় না য, তার ভাইেয়র জন ও িতেবশীর

জন একটু ুধাত থাকেব (িনেজ ুধাত থেক সই অথ তার ভাইেক দান করেব)? আাহ বেলেছনঃ যিদন

কািফরেদরেক জাহাােমর কােছ উপিত করা হেব, সিদন বলা হেবঃ তামরা তামােদর সুখ ও মজাদার সব

িকছু তা পািথব জীবেনই ভাগ কের শষ কের ফেলছ, সুতরাং আজ তামাদেরেক অপমানকর আযােবর শাি

দান করা হেব।”[1] তামরা িক কুরআেনর এই বাণী ভুেল গেল?[2]

অন এক ঘটনায় আুাহ ইবনু উমার (রাঃ) বেলন, একিদন িতিন খাবােরর মাজিলেস বেস খািেলন,

এমতাবায় তাঁর িপতা উমার (রাঃ) তার ঘের েবশ কেরন। িতিন সের িগেয় তাঁর জন মাজিলেসর সামেন ান

কের দন। উমার (রাঃ) বেস িবসিমাহ বেল এক লাকমা হণ কেরন। িতীয় লাকমা মুেখ দওয়ার পের িতিন

বেলন, আিম খােদর মেধ চিবর গ পাি, যা মাংেসর চিব বেল মেন হে না। তখন আুাহ বেলন, আিম

বাজাের িগেয়িছলাম মাটাতাজা ছাগেলর মাংস কনার আশায়। িক বাজাের িগেয়

দখলাম তার মূল বিশ। এজন এক িদরহাম িদেয় রাগাপটকা বকিরর মাংস িকনলাম এবং এক িদরহাম িদেয়

িঘ িকেন এর সােথ িমশালাম, যন ছেলেমেয়রা ভােলাভােব মাংসটুকু চেটপুেট খেত পাের। তখন উমার (রাঃ)

বেলনঃ

ما اجتمعا عند رسول اله صلّ اله عليه وسلم قط إلا أكل أحدهما وتصدق بالاخر

“যখনই রাসূলুাহ (সা.)-এর কােছ দুিট িদরহাম জমা হেতা, তখনই িতিন তার একিট িদরহাম িদেয় খাদ য়

করেতন এবং অনিট িতিন দান করেতন।” এ কথা েন আুাহ (রাঃ) বেলন, “হ আমীল মুিমনীন, আপিন

খানা হণ কন। ভিবষেত কখেনাই আিম এর বিতম করব না। যিদ কখেনা আিম দু’িট িদরহােমর মািলক

হয় তাহেল িঠক রাসূলুাহ (সা.) যভােব বয় কেরেছন (একিট সংসােরর জন ও অপরিট সমােজর জন)

সভােবই আিম বয় করব।”[3]

এ িছল সুােত রাসূল ও সুােত সাহাবা। আর কাথায় আমরা !

ফুটেনাট

[1] সূরা আহকাফঃ ২০।

[2] ইমাম মািলক, আল-মুয়াা (কাইেরা, দা এহইয়ািয়ত তুরািসল আরাবী, ১৯৫১) ২/৯৩৬, হািকম, আল-

মুসতাদরাক ২/৪৯৪।

[3] ইবনু মাজাহ, সুনান ২/১১১৫, িকতাবুল আত’ইমাহ, নং ৩৩৬১।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8782
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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