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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (৭) িনেলাভতা

যুহদ অথ িনেলাভতা, িনিলতা, বরাগ ইতািদ। ইসলােম সাস বা সংসারতােগর বরাগ িনিষ। সাংসািরক ও

সামািজক জীবেনর মেধ অবান কের জাগিতক সদ ও সােনর লাভ থেক দয়েক িবমু রাখেত উৎসাহ

দওয়া হেয়েছ। সলতা, অসলা, সান ও অসান সকল অবায় দেয়র অবা এক থাকাই ইসলামী

বরাগ। আাহ যখন যভােব রাখেবন তখন সই অবায় বাা তার দািয়িল পালন করেত সেচ থাকেবন।

সদ বা িতপি থাকেল তা িদেয় বাা যথাসাধ আিখরােতর পােথয় অজেনর চা কেরন। সদ বা

িতপি না থাকেল বাা ভারমু হওয়ার কারেণ আাহর কৃততা কাশ কেরন এবং িনিরিবিল আিখরােতর

পােথয় সংেহ ব থােকন। য কােনা সমেয় তার মািলেকর ডােক সাড়া িদেয় িনজ আবােস গমেনর জন িতিন

মানিসকভােব ত থােকন।

এই জগেত মুিমন একজন পথচারী বা বাসী মা। বাস, রল বা িবমােন ভাল িসট পেত চান যাী, িক ভাল

িসট না পেল দুিায় মনেক ভারাা কেরন না। য িসট পেয়েছন তােত বেসই িনেজর গবেল গমন

কেরন। পেথর সৗয ও শাি তােক আনিত কের। িক পেথর ক তােক হতাশ কের না।

আুাহ ইবনু মাসঊদ বেলন, রাসূলুাহ (সা.) একিট চাটাইেয়র উপর ঘুিমেয় িছেলন। িতিন ঘুম থেক উঠেল

আমরা দখলাম য, তার দেহ চাইেয়র দাগ হেয় িগেয়েছ। আমরা বললামঃ, হ আাহর রাসূল, আপিন অনুমিত

িদেল আমরা আপনার জন একিট িবছানা বািনেয় িদেত চাই। িতিন বেলন,

ما ل وما للدنيا؟ ما أنا ف الدنيا إلا كراكب استظل تحت شجرة ثم راح وتركها

“আমার সােথ দুিনয়ার কী সক! দুিনয়ােত আমার অবা অিবকল সই আেরাহীর মত, য একিট গােছর ছায়ায়

িবাম িনেয়েছ এবং এরপর গাছিট ফেল রেখ স চেল িগেয়েছ।”[1]

আুাহ ইবনু উমার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলন,

ََف تحبصذَا ااو احبالص رتَنْتَظ ََف تيسمذَا اا قُولي رمع نانَ ابكو بِيلس ابِرع وا نَّكَ غَرِيباا كالدُّنْي ف نك
تَنْتَظر الْمساء وخُذْ من صحتكَ لمرضكَ ومن حياتكَ لموتكَ

“তুিম দুিনয়ােত এমন হও, যন তুিম বাসী অথবা পথচারী। ইবনু উমার বলেতন, যখন সা হেব, তখন তুিম

পরবতী সকাল পয বঁেচ থাকেব এই অেপা করেব না। আর যখন সকাল হেব তখন তুিম পরবতী সার

অেপায় থাকেব না। তামার সুতা থেক তুিম তামার অসুতার পােথয় সংহ কর এবং তামার জীবন থেক

তুিম তামার মৃতুর জন পােথয় হণ কর।”[2]

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রােহ বলায়াত

2/2

সাহল ইবনু সা’দ (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

ازهد ف الدنيا يحبك اله ، وازهد فيما عند الناس يحبك الناس

“দুিনয়ার িবষেয় িনিল-িনেলাভ হও, তাহেল আাহ তামােক ভালবাসেবন, আর মানুেষর হােত যা আেছ তা

থেক িনিল- িনেলাভ হও, তাহেল মানুষ তামােক ভালবাসেব।” হাদীসিট সহীহ।[3]

ফুটেনাট

[1] িতরিমযী, ৪/৫৮৮। িতিন হািদসিটেক সহীহ বেলেছন।

[2] বুখারী, আস-সহীহ ৫/২৩৫৮।

[3] ইবনু মাজাহ, আস-সুনান ২/১৩৭৩; হািকম, আল-মুসতাদরাক ৪/৩৪৮; আলবানী, সহীল জােম’ ১/২২০।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8779

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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