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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (৬) কৃততা ও সি

শাকর অথ কৃততা, িরদা অথ সি এবং কানা‘আত অথ ে তুি। এই িতনিট কেম মুিমেনর মনেক

অনুশীলন করেত হেব। এিল দুিনয়া ও আিখরােতর অন িনয়ামেতর উৎস। আাহ বেলন: “যিদ তামরা

কৃততা কাশ কর তেব আিম আেরা বািড়েয় দব। আর যিদ তামরা অকৃত হও তেব আমার শাি বড়

কিঠন।”[1]

আমােদর েতেকর জীবেন অগিণত নয়ামত রেয়েছ। আবার অেনক কও রেয়েছ। মানুেষর একিট বড় দুবলতা

আনের কথা তাড়াতািড় ভুেল যাওয়া ও ক বদনার কথা বারংবার রণ করা। এই দুবলতা কাটােত হেব।

জীবেনর িত আমােদর দৃিভি অবশই ইিতবাচক হেত হেব। আমরা কখেনাই ক ও অসুিবধািলেক বড় কের

দখব না। কের কথা বারংবার মেন কের জাবর কাটব না। বরং আাহর দওয়া নয়ামত, শাি, সুখ বারংবার

রণ কের আাহর িত কৃততা কাশ করব। এই ইিতবাচক ও কৃততামূলক দৃিভি অজন করা মানব

জীবেনর তম সদ। এই দৃিভি য কােনা মানুেষর জীবনেক অন শাি ও পিরতৃিেত ভের দয়।

কের অনুভুিতেক মােয় কৃততার অনুভুিতেত পািরত করেত হেব। আাহর অগিনত িনয়ামেতর মেধ

িকছু কের কারেণ যিদ গানাহ মা হয় ও মযাদা বৃি পায় তাহেল অসুিবধা কী? দুিনয়ায় িতিট মানুেষর

জীবেনই িবপদাপদ ও অসুিবধা আেস। কােজই আমার জীবেন তা িকছু অসুিবধা থাকেবই। িবপদ ও সমসা তা

আেরা কিঠন হেত পারত। অেনেকর জীবেনই তা আমার চেয়ও অিধক ক আেছ। কােজই আমার হতাশ

হওয়ার িকছু নই। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন,

إذا نظر أحدكم إل من فضل عليه ف المال والخلق (والرزق) فلينظر إل من هو أسفل منه ... فإنه أجدر أن
لايزدر نعمه اله عليه

“সেদ, শিেত বা িরযেক তামােদর চেয় উম কােরা িদেক যখন তামােদর কােরা দৃি পড়েব, তখন যন

স তার চেয় খারাপ অবায় যারা আেছ তােদর িদেকও দৃি কের। তােক আাহ য িনয়ামেত িদেয়েছন তার

িত অবা ও অবমূলায়ন থেক আরার উপায় এিট।”[2]

অিত সামান নয়ামেতরও কৃততা কােশর অভাস তির করেত হেব। সামানতম আন, তৃি, ভাললাগা,

চািরপােশর কােরা সামানতম সুর আচরণ সব িকছুর জন দয়ভের আাহর িত কৃততা কাশ করেত

হেব। আমার িতপালেকর দওয়া সামানতম নয়মতও য আমার জন অেনক বড়। ছা নয়ামতেক বড় কের

অনুভব করেল আাহ আেরা বড় নয়ামত দান কেরন। রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ

من لم يشر القليل لم يشر الثير
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য বি অের কৃততা কাশ কের না, স বিশরও কৃততা কাশ কের না।[3]

জীবেনর সকল আন, সুখ, খুিশ, লাভ, পুরার ইতািদ সকল িনয়ামেতর কথা স ও সুেযাগ পেল

অনেদরেক বলেত হেব। আমরা সাধারণত সুেখর বা আনের কথার চেয় দুঃেখর কথা বলেত বিশ আহী।

আমােদরেক এর িবপরীত বলার অভাস আয় করেত হেব। রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ

التحدث بنعمة اله شر وتركها كفر

“আাহর িনয়ামেতর কথা বলা কৃততা এবং তা না বলা অকৃততা।”[4]

আাহর িত কৃততার দািব, বাার িত কৃততা কাশ করা। যিদ কােনা বি আমােদর িত সামানতম

সহেযািগতা কেরন তেব আমােদর দািয়, তার িত পিরপূণ আিরকতার সােথ কৃততা কাশ করা। সব

হেল তােক িতদান দওয়া। না হেল তার জন দু‘আ করা এবং তার উপকােরর কথা অকপেট সকেলর কােছ

ীকার করা ও বলা। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

لا يشر اله من لا يشر الناس

“য বি মানুেষর িত কৃততা কাশ কের না, স আাহর িতও অকৃত।”[5]

অন হাদীেস িতিন বেলনঃ

من أت إليم معروفا فافئوه ، فإن لم تجدوا ما تافئونه فادعوا له حت تعلموا أن قد كافأتموه

“যিদ তামােদর কাউেক কউ কােনাভােব উপকার কের তেব তামরা তার িতদান দেব। যিদ তামরা

িতদান িদেত না পার তেব তার জন বিশ বিশ দায়া করেব যােত অনুভব করেত পার য, তামরা তার

কৃততা কাশ করেত পেরছ।”[6]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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