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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (৫) আাহর িত সু-ধারণা পাষণ

অেরর একিট সহজ ও পূণ ইবাদত আাহর সু-ধারণা পাষণ করা ও সবদা আাহর রহমেতর আশায়

দয়েক ভরপুর রাখা। রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ

(إن) حسن الظن (باله) من حسن العبادة

“আাহর িত সুধারণা পাষণ করা আাহর সেবাম ইবাদেতর অনতম।”[1]

যত কিঠন িবপদ বা সমসাই আসুক না কন, মুিমেনর দেয় অিবচল আা থােক য, তার কণাময় দয়াময়

িতপালক তােক অবশই সাহায করেবন এবং তার জন যা কলাণকর তারই ববা করেবন। আাহর

রহমেতর িত অিবচল আার সামানতম ঘাটিত ঈমােনরই ঘাটিত। আাহর রহমত থেক িনরাশ হওয়া, হতাশা

বা অবসােদ আা হওয়া অিবােসরই নামার। কুরআন কারীেম ইরশাদ করা হেয়েছ: “একমা কািফর

সদায় ছাড়া কউই আাহর দয়া থেক িনরাশ হয় না।”[2]

ভিবষৎ িনেয় হতাশা ও দুিা শয়তােনর িবদালেয়র অনতম পাঠ। মহান কণাময় আাহ ইরশাদ কেরেছন:

“শয়তান তামােদরেক দািরের ভয় দশন কের এবং তামােদরেক অীল কােজর িনেদশ দয়, আর আাহ

তামােদরেক তাঁর প থেক মা ও বরকত-রহমেতর অীকার কেরন।”

আমরা একটু িচা করেলই বুঝেত পারব য, আমােদর অিধকাংশ দুিাই ভিবষতেক িনেয় অমূলক দুিা।

রাগ বিধেত আা হেল অিধকাংশ সমেয়ই আমরা খারাপ পিরণিতর কথা িচা কের হতাশা ও দুিা

হই। বিগত, পািরবািরক বা সমািজক য কােনা কৃত বা সাাব সমসােক িনেয় আমােদর িচা অিধকাংশ

েই খারাপ িদকটা িনেয়ই আবিতত হয়। অথচ সকল অবায় ভাল িচা করা, আাহর রহমেত সকল িবপদ

কেট যােবই এইপ সুদৃঢ় আশা পাষণ করা মুিমেনর ঈমােনর দাবী এবং আাহর অনতম ইবাদত ও

সাওয়ােবর কাজ। য বাা রহমেতর আশা করেত পােরন না িতিন তা আাহর িত সুধারণা পাষণ করেত

পারেলন না। আর আাহ তা বাার ধারণা ও আা অনুসােরই তার িত ববহার করেবন।

সাাব িবপেদর ে তা নয়ই, কৃত িবপেদর েও মু’িমন কখেনাই হতাশ হন না। কারণ মহান আাহ

ইরশাদ কেরেছন: “িনয় কের সােথই ি আেছ। িনয় কের সােথই ি আেছ।”[3]

এভােব আাহ একিট কের জন দুইিট ির ওয়াদা কেরেছন। এজন মুিমন ক, িবপদ বা অসুিবধার মেধ

িনপিতত হেল এই ভেব খুিশ হন য, এই ক মূলত আগত িরই পূবাভাস মা। মহান আাহ আমােদর

অরিল তাঁর রহমেতর আশায় ভের িদন এবং সকল হতাশা ও নরাশ থেক মু রাখুন।
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ফুটেনাট

[1] আবু দাউদ, আস-সুনান ৪/২৯৮, ইবনু িহান, আস-সহীহ ২/৩৯৯; হািকম, আল-মুসতাদরাক ৪/২৮৫,

হাইসামী, মাওয়ািরদুয যামআন ৮/৩১। হািদসিটর সনদ হনেযাগ।

[2] সূরা ইউসুফঃ ৮৭।

[3] সূরা ইনিশরাহঃ ৫-৬।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8777

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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