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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (৪) আিনয়ণ ও ধযধারণ

মন িনয়েণর মাধেম সহেজই অত বিশ সাওয়াব অজেনর অনতম মাধম সবর বা ধযধারেণর ণ অজন

করা। ধয মুিমেনর জীবেনর অনতম বিশ ও ঈমােনর অিবেদ অংশ। ধয বলেত িনিয় িনজীবতা বুঝােনা

হয় না, বরং সিয় আিনয়ণ মতা বুঝােনা হয়। পািরপািশক অবা বা অেনর আচরণ ারা িনেজর আচরণ

ভািবত না কের িনেজর ির িসাের িভিেত িনেজেক পিরচািলত করার মতা। এক কথায় Re-active না

হেয় Pro-active হওয়া। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

أفضل الإيمان الصبر والسماحة

“ধয ও উদারতাই সেবাম ঈমান।” হাদীসিট সহীহ।[1]

ইসলামী দৃিেকাণ থেক ধয িতন কােরর: (১) িবপদ-আপদ ও কে ধয, (২) পাপ ও লাভ থেক ধয এবং

(৩) ােধর মেধ ধয। িবপেদ হতাশ বা অৈধয হেয় পড়া একিদেক যমন ঈমােনর পিরপী, অপরিদেক তা

মানবীয় বিেতরব চরম পরাজয়। হতাশা, অিরতা বা উৎকা িবপদ দূর কেরনা, িবপেদর ক কমায় না বা

িবপদ থেক উার পাওয়ার পথ দখায় না। সেবাপির হতাশা বা ধযহীনতা য়ং একিট কিঠন িবপদ যা মানুষেক

আেরা অেনক কিঠন িবপেদর মেধ িনপিতত কের। পাের ধয িবপদ দূর না করেলও তা িবপদ িনয়ণ কের,

িবপদ থেক উােরর জন শাভােব িচা করার সুেযাগ দয় এবং অিরতা জিনত অনান িবপেদর পথেরাধ

কের। সেবাপির িবপেদ কে ধেযর মাধেম মুিমন আাহর িনকট মহান মযাদা, সাওয়াব, জাগিতক বরকত ও

পারেলৗিকক মুি অজন কেরন। কুরআন কারীেম এরশাদ করা হেয়েছ: “আিম তামােদরেক ভয়, ুধা এবং

ধনসদ, জীবন ও ফল-ফসেলর য়িত ারা অবশ পরীা করব। আর আপিন ভ সংবাদ দান কন

ধযশীলেদরেক, যারা তােদর উপর িবপদ আপিতত হেল বেল, ‘আমরা তা আাহরই এবং িনিতভােব তাঁর

িদেকই তাবতণকারী।”[2]

ধয হেলা কমময় িরিচতা ও হতাশামু সুদৃঢ় মেনাবল। মুিমন দৃঢ় মেনাবল িনেয় িনেজর কলাণ ও াথ

অজেনর জন চা করেবন। িবপেদ আপেদ কখেনাই অতীেতর ভুলাি িনেয় হতাশা বা আফেসাস কের সময়

ন করেবন না বা মেনর মেধ শয়তােনর কুমণা ও হতাশার অনুেবেশর দরজা খুেল িদেবন না। বরং যা ঘটার

আাহর ইােতই ঘেটেছ এই িবাস িনেয় ধয ধারণ করেত হেব এবং দৃঢ় মেনাবল িনেয় কেমর পেথ এেগােত

হেব। রাসূলুাহ (সা.) এরশাদ কেরেছনঃ

هبِال نتَعاسكَ ونْفَعا يم َلع رِصاح رخَي لك فيفِ وعالض نموالْم نم هال َلا بحاو رخَي الْقَوِى نموالْم
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تَفْتَح نَّ لَوفَا لفَع ا شَاءمو هال قَدَر قُل نَلذَا. وكذَا وانَ كك لْتفَع ّنا لَو تَقُل فَلا ءَكَ شابصنْ ااو جِزتَع لاو
عمل الشَّيطَانِ

“শিশালী মুিমন আাহর িনকট দুবল মুিমেনর চেয় অিধক িয় ও অিধক কলাণময়, যিদও েতেকর

িভতেরই কলাণ রেয়েছ।

তামার জন যা কলাণকর তা অজেনর জন তুিম সুদৃঢ় মেনাবল িনেয় সেচ হও এবং আাহর সাহায াথনা

কর। কখেনাই হতাশা বা অবসাদ হেব না। যিদ তুিম কােনা িবপেদ-অসুিবধায় িনপিতত হও তেব তুিম বলেব

না য, যিদ আিম এইপ করতাম!! বরং তুিম বলেব, আাহর িনধারণ এবং িতিন যা ইা কেরেছন তাই

কেরেছন। কারণ ‘যিদ করতাম!!’ বেল অতীেতর কম িনেয় আফেসাস শয়তােনর কেমর পথ উু কের।”[3]

ােধর সময় ধয ধারণ করা ঈমােনর অনতম িদক। রাসূলুাহ (সা.) বেলন,

لَيس الشَّدِيدُ بِالصرعة انَّما الشَّدِيدُ الَّذِي يملكُ نَفْسه عنْدَ الْغَضبِ

“য অপরেক মললযুে পরািজত করেত পাের সই কৃত বীর নয়, কৃত বীর য ােধর সময় িনেজেক

িনয়িত রাখেত পাের।”[4]

আবূ দারদা (রাঃ) বেলন, এক বি রাসূলুাহ (সা.)-ক বেলন, আমােক এমন একিট কম িশিখেয় িদন যা

আমােক জাােত েবশ করােব। িতিন বেলনঃ

لا تغضب ولك الجنة

“তুিম াধািত হেব না তাহেলই জাাত তামার াপ হেব।”[5]

াধ সরণ করা ও ােধর সময় আ িনয়ণ করার জন রাসূলুাহ (সা.) িবিভ পিত িশা িদেয়েছন,

তেধ রেয়েছ, াধািত হেল ‘আউযু িবািহ িমনাশ শাইতািনর রাজীম’ পাঠ করা, আাহর ােধর কথা রণ

করা, উেিজত অবায় কথা না বেল চুপ কের থাকা, মুেখ-মাথায় ঠাা পািন ববহার করা, ওজু করা, দাঁিড়েয় বা

বেস থাকেল শয়ন করা ইতািদ।

ােধর সময় আিনয়েণর পাশাপািশ যার কারেণ ােধর উেক হেয়েছ বা য ক িদেয়েছ তােক মা

করেত ও তার সােথ উম আচরণ করেত িবেশষভােব িনেদশ দওয়া হেয়েছ কুরআন ও হাদীেস। িবেশষত যােক

শাি দওয়া সব সইপ বিেক মা করা অতীব েয়াজন। আাহ বেলন, “ভাল এবং ম (আচরণ) সমান

হেত পাের না। ম িতহত কর উৎকৃ ারা; ফেল তামার সােথ যার শতা আেছ স হেয় যােব অর বুর

মত। এই েণর অিধকারী করা হয় কবল তােদরেকই যারা ধযশীল, এই েণর অিধকারী করা হয় কবল

তােদরেকই যারা মহা ভাগবান।”[6]
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কৃত মুিমনেদর বিশ বণনা করেত যেয় মহান আাহ ইরশাদ কেরেছন, “তারা কবীরা গানাহ সমূহ ও অীল

কম বজন কের এবং যখন তারা াধািত হয় তখন তারা মা কের।”[7] অন জাাতী মুিমনেদর পিরচেয়

বলা হেয়েছঃ “তারা াধ সরণ ও িনয়ণ কের এবং মানুষেদরেক মা কের।”[8]

ইবনু উমার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

من كف غضبه ستر اله عورته ومن كظم غيظه ولو شاء أن يمضيه أمضاه ملأ اله قلبه رض يوم القيامة

“য বি াধ িনয়ণ করেব আাহ তার মযাদা রা করেবন ও দাষ-িট গাপন রাখেবন। িবরি ও

ােধ উেিজত অবায় যিদ কউ রাগ কােশর মতা থাকা সেও তা সরণ কের তেব আাহ কয়ামেতর

িদন তার দয়েক পিরতৃি ও সি ারা পূণ করেবন।” হাদীসিট হাসান।[9]

ফুটেনাট

[1] আলবানী, িসলিসলাতুস সহীহাহ ৩/৪৮২, নং ১৪৯৫।

[2] সূরা বাকারাঃ ১৫৫-১৫৬।

[3] মুসিলম, আস-সহীহ ৪/২০৫২।

[4] বুখারী, আস-সহীহ ৫/২২৬৭; মুসিলম আস-সহীহ ৪/২০১৪।

[5] হাইসামী, মাজমাউয যাওয়াইদ ৮/৭০। হািদসিটর সনদ সহীহ।

[6] সূরা হা-মীম সাজদা (ফুসিসলাত) ৩৩–৩৫।

[7] সূরা শূরাঃ ৩৭।

[8] সূরা আেল ইমরানঃ ১৩৪।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8776

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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