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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (৩) িহংসা-মু কলাণ কামনা

দয়েক িবেষ, িহংসা ও অেনর অমল কামনা থেক মু রাখা এমন একিট কম যা মানুষেক অিতির নফল

ইবাদত ও িযকর আযকার ছাড়াই জাােতর অিধকারী কের তােল। আনাস (রাঃ) বেলন, “একিদন আমরা

রাসূলুাহ (সা.)-এর কােছ বেস িছলাম, এমতাবায় িতিন বলেলন, এখন তামােদর এখােন একজন জাাতী

মানুষ েবশ করেবন। তখন একজন আনসারী মানুষ েবশ করেলন, যাঁর দািড় থেক ওযুর পািন পড়িছল এবং

তাঁর বাম হােত তাঁর জুতাজুড়া িছল। পেরর িদনও রাসূলুাহ (সা.) একই কথা বলেলন এবং একই বি েবশ

করেলন। তৃতীয় িদেনও রাসূলুাহ (সা.) থম িদেনর মেতাই আবােরা বলেলন এবং আবােরা একই বি েবশ

করেলন। তৃতীয় িদেন রাসূলুাহ (সা.) মজিলস ভে চেল গেল আুাহ ইবনু উমার উ আনসারী বির

িপেছ িপেছ যেয় বেলন, আিম আমার িপতার সােথ মন কষাকিষ কেরিছ এবং িতন রাত বািড়েত যাব না বেল

কসম কেরিছ। সব হেল এই কয় রাত আপনার কােছ থাকেত িদেবন িক ? িতিন রািজ হন। (আুাহর ইা

হেলা িতন রাত তাঁর কােছ থেক তাঁর বিগত ইবাদত জেন সই মেতা আমল করা, যন িতিনও জাাতী হেত

পােরন)। িতিন িতন রাত তাঁর সােথ থােকন, িক তাঁেক রাে উেঠ তাহাুদ আদায় করেত বা িবেশষ কােনা

নফল ইবাদত পালন করেত দেখন না। তেব িতন িদেনর মেধ তাঁেক ধুমা ভােলা কথা ছাড়া কােরা িবে

কােনা খারাপ কথা বলেত শােননিন। আুাহ বেলন, আমার কােছ তাঁর আমল খুবই নগণ মেন হেত লাগল।

আিম বললামঃ দখুন, আমার সােথ আমার িপতার কােনা মনমািলন হয়িন। তেব আিম পরপর িতিন িদন

রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত নলাম এখন একজন জাাতী মানুষ আসেবন এবং িতনবারই আপিন আসেলন।

এজন আিম আপনার আমল দেখ সইমেতা আমল করার উেেশ আপনার কােছ িতন রা কািটেয়িছ, িক

আিম আপনােক িবেশষ কােনা আমল করেত দখলাম না! তাহেল কী কেমর ফেল আপনােক রাসূলুাহ (সা.)

জানণাতী বলেলন? িতিন বলেলন: তুিম যা দেখছ এর বিশ কােনা আমল আমার নই, তেব আিম আমার

অেরর মেধ কােনা মুসলমােনর জন কােনা অমল ইা রািখ না এবং আিম কােনা িকছুর জন কাউেক

িহংসা কির না। তখন আুাহ বেলন, এই কেমর জনই আপিন এই মযাদায় পছােত পেরেছন।” হািদসিট

সহীহ।[1]

অন হাদীেস আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােক বেলন, “বটা, যিদ পার তেব এমনভােব সকাল ও

সা করেব (জীবন কাটােব) য, তামার দেয় কােরা িত কােনা িবেষ বা অমল ইা নই। সব হেল

এইপ চলেব, কারণ এইপ চলা আমার সুােতর অভু। আর য আমার সুাতেক জীিবত করল, স

আমােক ভালবাসল। আর য আমােক ভালবাসেব স আমার সােথ জাােত থাকেব।” হাদীসিটর সনেদ দুবলতা

আেছ, তেব ইমাম িতরিমযী হাদীসিটেক হাসান বেলেছন।[2]
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পাঠক হয়ত  করেত পােরন য, সংঘাতপূণ জীবেন অেনক মানুষ আমােদরেক ক দন, হ ন কেরন, িত

কেরন বা শতা কেরন। অেনেক অকারেণও এিল কেরন। এেদর িত িবেষ ও শতা থেক দয়েক

িকভােব িবরত রাখব ? আসেল িবষয়িট কিঠন বেলই তা সাওয়াব বিশ। তেব চা করেল তা কিঠন থােক না।

মানবীয় ভােবর কারেণ আমােদর মেন িবেশষ মুহূেত াধ, ক বা িবরি আসেবই। তেব মনটা একটু শা

হেলই, যত তাড়াতািড় সব মেনর মধ থেক এই অনুভূিত দূর করার চা করেত হেব। আাহর কােছ িনেজর

জন ও যার কেম বা ববহাের আমরা ক পেয়িছ তার জন ইিগফার করেত হেব ও দু‘আ করেত

হেব।েয়াজেন িনেজর হ রার জন চা করেত হেব। তেব অিধকার আদােয়র চা বা কম আর মেনর

িহংসা ও শতা এক নয়। এক বি আমার অিধকার ন কেরেছন, আিম তার িনকট থেক আমার অিধকার

আদােয়র চা করিছ। িক তার সােথ আমার অন কােনা শতা নই। আিম আমার অিধকার ফরৎ পাওয়া

ছাড়া তার কােনা কার অমল কামনা কির না। বরং আিম সবদা তার জন দু‘আ কির। এভােব দয়েক অভ

করেল ইনশাআাহ আমরা উপিরউ সাহাবীর মেতা হেত পারব এবং রাসূলুাহ (সা.)-এর সুাত জীিবত করার

সাওয়াব অজন করেত পারব।
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