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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

চ. আিমূলক মানিসক ও দিহক কম - (১) জাগিতক জীবেনর অািয় রণ

কুরআন-হাদীেসর আেলােক আমরা দখেত পাই য, িকছু মানিসক বা দিহক কম আেছ যা অিত সহেজ

আমােদরেক আাহর নকট, সাওয়াব, রহমত ও বরকত লােভ সাহায কের। এ সকল কম পালন করেত পারেল

যািকর অিত অ আমেল অিধক সাওয়াব অজন করেত পােরন। আমােদর উিচত এিলর িত লয রাখা।

(১) জাগিতক জীবেনর অািয় রণ

মানব জীবেন জাগিতক, সাংসািরক কমকা, বতা ও িচাভাবনা থাকেবই। আাহ মানুষেক এসকল কমকাে

জিড়ত থাকার জনই সৃি কেরেছন। তেব এই বতা ও কম িনেজর, পিরবােরর ও সমােজর সকেলর পৃিথবীেত

সুরেপ বাঁচার ও পারেলৗিকক জীবেন মুি ও আাহর সািনেধ অফুর িনয়ামত লােভর জন। কেমর মাধেম

আাহর অফুর িনয়ামত ও বরকত অজন কের িনেজ বাঁচেত হেব এবং অনেক বাঁচেত সাহায করেত হেব।

িক শয়তানী েরাচনা ও মানবীয় দুবলতার কারেণ আমরা সৃি ও কেমর উেেশর এেকবাের িবপরীেত অবান

হণ কির। আমরা াথপর হেয় যাই এবং িনেজর অেয়াজনীয় ও অৈবধ াথরার জন অনানেদর অকলাণ,

িত বা ংস কামনা কির বা স জন চা কির। এভােব আমরা মূলত িনেজেদরেকও ংস কির। লাভ,

লালসা, িহংসা, হানাহািন আমােদর দয় ও জীবনেক িবষা ও কলুিষত কের, আমােদরেক ার ম, কণা ও

বরকত থেক বিত কের, তাঁর শাির মেধ িনপিতত কের এবং সেবাপির আমােদর পারেলৗিকক জীবেনর

কিঠন ংস ও িত িনিত কের।

এই িতকর পিরণিত থেক আরার জন যুেগ যুেগ অেনক মানুষ সনাস, বরাগ বা সমাজ িবি জীবন

বেছ িনেয়েছন। এভােব সৃির উেশ বাহত কেরেছন। ইসলােম বরাগ বা সমাজ িবি জীবন িনিষ।

সমােজর মেধ বসবাস কের, সকল কমকাে অংশ হণ করার সােথ সােথ িনেজর দয়েক মাহমু রাখায়

ইসলামী বরাগ। আর এই অবা অজেনর অনতম মাধম িতিনয়ত এই জাগিতক জীবেনর অািয়, মৃতু ও

মৃতু পরবতী জীবেনর কথা িনেজেক রণ করােনা। কুরআন ও হাদীেস এজন বারবার মৃতুর কথা রণ করেত

িনেদশ দওয়া হেয়েছ। এই পৃিথবীেত িনেজেক বাসী বা পিথক িহসােব গণ করেত বলা হেয়েছ। এই রণ

আমােদর জন অগিণত সাওয়াব অজেনর পাশাপািশ আমােদর দয়িলেক লাভ, িহংসা, িতিহংসা ইতািদর

কিঠন ভার থেক মু করেব। আমােদর জীবনেক হানাহািন ও িহংতা থেক মু করেব।

িদেনর িবিভ অবসের ও িবেশষ কের সকােল, সা বা রােত িনধািরত সমেয় িনেজেক রণ করান : য

মানুেষর পরবতী িনােসর িনয়তা নই স কী জন হানাহািনেত িল হেব? িকজন স লাভ করেব। সেতা
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পিথক। চলার পেথর েয়াজনীয় কাজিল স করা ও পােথয় সংহই তা তার কাজ। চলার পেথ যিদ কউ

ক দয় তােক সব হেল মা কের িদই না কন। কেয়ক মুহূত পেরই তা তােক আর দখব না। রাায়,

ফরীেত, রলেশেন বা এয়ারেপােট বসার চয়ার, িল, খাবােরর পলট, সামান ধাাধাির জন িক আমরা

সময় ন কের মারামািরেত িল হই? এই জীবন তা এ সকল অায়ী ােনরই একটু িবৃত প। চা কির না

কন এই ণায়ী জীবনেক মা, ভালবাসা ও সবায় ভের িদেত। তােত জীবন হেব আাহর রহমেত ধন আর

আিম অজন করব আেখরােতর অমূল পােথয়।

পািথব াথপরতা বা লােভর জন ভুর িনেদশনার বাইের কাজ করিছ? িক লাভ হেব তােত? স লাভ িক ভাগ

করেত পারব? পারেল কতিদন। তারপর তা আমােক ভুর কােছই িফের যেত হেব। অমুেকর খুিশর জন,

তমুেকর কােছ বড় হওয়ার জন, আেরকজেনর কােছ িয় হওয়ার জন আিম এই কাজিট করেত চাি। িক লাভ

তােত? স আমােক কী দেব? যা দেব তা থেক িক আিম লাভবান হেত পারব? আমােক তা আমার ভুর

কােছ একাকীই চেল যেত হেব। আমার তা বাাদী হওয়া উিচত। িনেজর জাগিতক ও পরকালীন জীবেনর

জন য কােজ আমার রব খুিশ সই কাজই তা আমার করা উিচত।

সুিয় পাঠক, এভােব আমােদর উিচত িতিদন িনেজেদর সকল কম িবচার করা। ণায়ী বােসর জন ও

িচরায়ী আবােসর জন যা েয়াজনীয় সিলই করা। এ িচা আমােদরেক উপের বিণত মাময় ও িহংসাহীন

দয় অজেনও সাহায করেব। এই িচািল বলায়াত ও ইহসােনর পেথ আমােদর মহামূল পােথয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8773

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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