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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - বলায়ােতর পেথ িযকেরর সােথ

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

খ. ফরয ও নফল পালন

খ. ফরয ও নফল পালন

পূববতী অধােয় আমরা দেখিছ য, বলায়ােতর পেথ চলার ে কম দুই কার : (১) ফরয বা অতাবশকীয়

কম, ও (২) ফরেযর অিতির নফল বা সুাত ইবাদত। ফরয ইবাদত পালনই আাহর বলােয়ত, নকট,

সাওয়াব ও সি অজেনর অনতম কম। ফরেযর পের অনবরত নফল ইবাদত পালন বাােক আাহর বু বা

বলােয়েতর পযােয় পেছ দয়।

অনান ইবাদেতর নায় িযকেররও দুিট পযায় আেছ : (১) ফরয িযকর, যমন, সালােতর মাধেম আাহর িযকর

ও (২) নফল িযকর, যা মূলত আমােদর আেলাচনার িবষয়। যিদ কােনা মুিমন অনান ফরয ইবাদত আদায়

করার পের নফল িযকর আদায় কেরন তাহেল তার িযকর হেব অত ফলদায়ক। িক িতিন যিদ ফরয িযকর ও

অনান ফরয ইবাদেত অবেহলা কেরন, অথচ নফল িযকর বিশ বিশ কেরন তাহেল তা িনঃসেেহ বাতুলতা।

অেনেক ফরয ইবাদত পালন কেরন না। ফরয ইলম, আকীদা, সালাত, যাকাত, িসয়াম, হ, হালাল উপাজন,

সাংসািরক দািয়, িপতা-মাতা, সান ও ীর দািয়, সামািজক দািয়, সৎকােজ আেদশ, অসৎকাজ থেক িনেষধ

ইতািদ সকল ফরয ইবাদত (যার ে যতটুকু েযাজ) পালন না কের নফল ইবাদত পালন করা, নফল িযকর

ইতািদ পালন িবেশষ কােনা উপকাের লাগেব না। অবা িবেশেষ হয়ত নফল ইবাদত কােনা কােনা ফরয

ইবাদেতর ঘাটিত পূরণ করেত পাের। িক কােনা অােতই তা আাহর

নকট বা বলােয়েতর মাধম নয়। ফরয পিরতাগ করেল হারােমর গানাহ হয়। হারােমর গানােহ রত অবায়

নফল ইবাদেতর অথ হেল সবাে মলমূ লাগােনা অবায় নােক আতর মাখা।

এছাড়া, ফরয ইবাদেতর মেধ য সকল নফল ইবাদত থােক তাও ফরেযর বাইেরর নফল ইবাদেতর চেয় উম।

সালােতর মেধ অসংখ ফরয, সুাত ও নফল িযকর আযকার রেয়েছ। এিল িবভােব পালন করা সালােতর

বাইের সারািদন িব মাসনূন িযকেরর চেয় অেনক উম। এর অথ এই নয় য, িব সালাত আদায় করেলই

চলেব। এর অথ, নফল িযকর আযকাের রত হওয়ার আেগ সালাত ইতািদ ফরয িযকর ও তৎসংি নফল

িযকর িব ও সুনদরভােব আদায় করেত হেব। তা না হেল আমােদর িযকর আযকার পম ও সুাত িবেরাধী

হেয় যােব। এ িবষেয় মুজািেদ আলেফ সানীর বব আমরা পুেকর েত উেখ কেরিছ।

ফরয ও নফেলর দু’িট ণী রেয়েছ, পালন ও বজন। কােনা কাজ করা যপ ফরয, তমিন িকছু কাজ বজন

করা ফরয। এসকল কাজ করােক হারাম বলা হয়। অনুপভােব িকছু কম করা নফল-মুসতাহাব বা সুাত।

আবার িকছু কাজ বজন করাও নফল- মুসতাহাব বা সুাত। এ ধরেনর কাজ করা মাকহ বা অপছনীয়।
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মাকহ কখেনা হারােমর িনকটবতী হয়, যােক মাকহ তাহরীিম বলা হয়। কখেনা তা মাকহ তানিযহী বা

অনুিচত পযােয়র হয়, যা বজন করা উম তেব করেল গানাহ হেব না।

আাহর নকেটর পেথ কেমর চেয় বজেনর  বিশ। যা করা ফরয তা করেতই হেব। আর যা বজন করা

ফরয তা বজন করেতই হেব। য বি তার উপের ফরয এপ কােনা কম পালন করেছন না, বা তার জন

হারাম এপ কােনা কােয রত রেয়েছন, অথচ িবিভ নফল মুসতাহাব কম পালন করেছন তার কাজেক আমরা

ইসলােমর িশা িব বলেত বাধ। িতিন জেন অথবা না জেন ভামীেত রত রেয়েছন।

িতীয় ের নফল পযােয় বজনীয় নফেলর  করণীয় নফেলর থেক অেনক বিশ। সাজােনার পূেব

পিরতা। িনেজেক নাংরা, অপিরতা থেক মু কের এরপর যতটুকু সব সাজেগাজ করেত হেব। এজন

সকল কার মাকহ বজন করা নফল ইবাদেতর চেয় পূণ। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

تُمتَطَعا اسم نْهلُوا مفَافْع بِه مُترما امو وهبتَنفَاج نْهع مُتيا نَهم

“আিম তামােদরেক কােনা িকছু িনেষধ করেল তা সেবাতভােব পিরতাগ করেব। আর তামােদরেক যা করেত

িনেদশ দান করব তা সাধমত করেব।”[1]

আমরা এই ে মূলত নফল িযকর সেক আেলাচনা করিছ। এ সকল নফল িযকর পালেনর চেয় মাকহ

বজন অেনক পূণ। এজন যািকরেক এ সকল িযকর পালেনর পাশাপিশ সকল কার মাকহ বজেনর জন

াণপেণ চা করেত হেব। কখেনা কােনা মাকহ কের ফলেল বিশ বিশ তাওবা করেত হেব। ইাপূবক

িনেজেক িনয়িমতভােব িবিভ মাকেহর মেধ িনেয়ািজত রেখ পাশাপািশ এ সকল িযকর আযকাের রত থাকা

রাসূলুাহ (সা.) -এর িশা, সুাত ও রীিতর ঘার িবেরাধী ও িবপরীত।

ফুটেনাট

[1] সহীহ মুসিলম ৪/১৮৩০, নং ১৩৩৭, (সহীহ বুখারী ৬/২৬৫৮, নং ৬৮৫৮, সহীহ মুসিলম ২/৯৭৫, নং

১৩৩৭, আবু রায়রা (রাঃ) থেক)।
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