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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

জ. মাসনূন িযকেরর ণীিবভাগ - ৭. দু‘আ বা াথনা িবষয়ক বাকািদ - (খ) দু‘আর সুাত-সত িনয়ম ও

আদব - অম ভাগ

২১. দু‘আর সময় শাহাদত আুিল িদেয় ইশারা করা

দু‘আর সময় হাত উঠােনার অনুপ আেরকিট মাসনূন পিত দু‘আর সময় ডান হােতর শাহাদত আুিল উিঠেয়

িকবলার িদেক

রেখ ইশারা করা। সালােতর মেধ ও সালােতর বাইের দু‘আর সময় এভােব ইশারা করার িবষেয় কতিল হাদীস

বিণত হেয়েছ। একিট হাদীেস ইবনু আাস(রাঃ) বেলন,রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

الْمسالَةُ انْ تَرفَع يدَيكَ حذْو منْبيكَ او نَحوِهما واستغْفَار انْ تُشير بِاصبع واحدَة وابتهال انْ تَمدَّ يدَيكَ
جميعا

“াথনা করা এই য, তুিম তামার দুই হাত তামার দুই কাঁধ বরাবর বা কাছাকািছ উঠােব। আর ইিগফার এই

য, তুিম তামার একিট আুল িদেয় ইশারা করেব। আর ইবিতহাল বা কাকুিত িমনিত কের াথনা করা এই য,

তুিম তামার দুই হাতই সামেন এিগেয় দেব।” হাদীসিটর সনদ হণেযাগ।[1]

এ িবষেয় কেয়কিট হাদীস বিণত হেয়েছ। ধু একিট আুল, ডান হােতর শাহাদত আুল িদেয় িকবলার িদেক

ইশারা করেত িনেদশ দওয়া হেয়েছ। কােনা কােনা হাদীেস বিণত হেয়েছ য, রাসূলুাহ (সা.) ইশারার সময়,

িবেশষত সালােতর মেধ দু‘আর সময় আুলিট সাজা িকবলামুখী কের রাখেতন এবং িনেজর দৃিেক আুেলর

উপের রাখেতন। িতিন এই সময় আুল নাড়ােতন না।[2]

২২. দু‘আর সময় দৃি নত রাখা

দু‘আর মেধ িবনেয়র একিট িদক দৃি নত রাখা। বয়াদেবর মেতা উপেরর িদেক তািকেয় দু‘আ করেত হাদীেস

িনেষধ করা হেয়েছ। িবেশষত সালােতর মেধ দু‘আর সময় উপেরর িদেক নজর করেত হাদীেস কিঠনভােব িনেষধ

করা হেয়েছ। আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

مهارصبا لَتُخْطَفَن وا اءمالس َلا ةَالص ف اءنْدَ الدُّعع مهارصبا هِمفْعر نع امقْوا ننْتَهِيلَي
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“য সম মানুেষরা সালােতর মেধ দু‘আর সময় উপেরর িদেক দৃি দয় তারা যন অবশই এই কাজ ব কের,

নাহেল তােদর দৃিশি হরণ করা হেব।”[3] অন বণনায় ‘সালােতর মেধ’ কথািট নই, সব দু‘আেতই দৃি

ঊে উঠােত িনেষধ করা হেয়েছ।[4]

২৩. দু‘আ কবুল হওয়ার সমেয়র িদেক লয রাখা

(ক). রাত, িবেশষত শষ রাত

মুিমন সবদা আাহর কােছ দু‘আ করেবন। তেব হাদীস শরীেফ িকছু িকছু সময়েক দু‘আ কবুেলর জন িবেশষ

কের িচিত করা হেয়েছ। তেধ সবধান ও সেবাম সময় রাত। িবিভ হাদীেসর আেলােক আমরা জানেত

পাির য, রাত মুিমেনর দু‘আ ও একা ইবাদেতর সময়। শরীয়েতর পিরভাষায় মাগিরেবর  থেক ফজেরর

ওয়াের  পয রাত। শীেতর সময় িডেসর-জানুয়াির মােস আমােদর দেশ রাত ায় ১২ ঘা থােক (সা

৫.৩০ টা থেক ভার ৫ টা পয)। অপরিদেক জুন/জুলাই মােস রাত ায় ৯ ঘা হেয় যায় (সা ৭ টা থেক

ভার ৩.৪৫ টা পয)। রােতর এই সময়টুকুেক হাদীেসর আেলােক আমরা চারিট পযােয় ভাগ করেত পাির :

(১) থম তৃতীয়াংশ (থম ৩/৪ ঘা) : এই সময়িটর ফযীলত সেক িবেশষ কােনা উেখ নই। তেব কােনা

কােনা হাদীেস বলা হেয়েছ, আাহ রােত দু‘আ কবুল কেরন। জুবাইর ইবনু মুতিয়ম (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ

(সা.) বেলেছন :

ينزل اله كل ليلة ال السماء الدنيا فيقول هل من سائل فأعطيه هل من مستغفر فأغفر له حت يطلع الفجر

“আাহ েতক রােত সবিন আসমােন নেম আেসন এবং বেলন, কােনা াথনাকারী বা যাাকারী কউ িক

আেছ? যিদ কউ িকছু চায় তাহেল আিম তােক তা দান করব। মা চাওয়ার কউ িক আেছ? য মা চাইেব

আিম তােক মা করব। এভােব িতিন ফজর  হওয়া পয বেলন।” হাদীসিটর সনদ সহীহ।[5]

এই হাদীেস রাত বলেত পুেরা রাতই বুঝা যায়। এেত রােতর থম অংশও ফযীলেতর মেধ এেস যায়। তেব

অনান িবিভ হাদীেস এই ফযীলত রােতর পরবতী অংশিলর জন িনধািরত করা হেয়েছ।

সহীহ মুসিলম ে সংকিলত অন হাদীেস জািবর (রাঃ) বেলেছন, আিম নবীজী (সা.)-ক বলেত েনিছঃ

لَةلَي لكَ كذَلو اهيا طَاهعا ا ةرخاا ورِ الدُّنْيما نا مرخَي هال لاسي ملسم لجا رقُهافوي  ًةاعلَس لاللَّي نَّ فا

“িনয় রাের মেধ এমন একিট সময় আেছ য সময় কােনা মুসিলম আাহর কােছ পািথব, জাগিতক বা

পারেলৗিকক য কােনা কলাণ াথনা করেল আাহ তােক তা অবশই িদেবন। এভােব িত রােই।”[6]

রােতর এই সময়ও সারা রেতর থম মুহূত থেক সারা রােতর য কােনা সময় হেত পাের। তেব অনান

হাদীেসর আেলােক এই সময় শষ রােত হেব বেলই বুঝা যায়।
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(২) থম তৃতীয়াংেশর পর থেক পরবতী মাঝ রাত পয, এবং পরবতী সারা রাত : শীেতর সময় রাত ৯.৩০

টা বা ১০ টা থেক ১২ টা পয এবং গরেমর সময় রাত ১০ টা থেক ায় ১১.৩০ টা পয ; এবং এরপর বািক

রাত। এই সমেয় আাহ দু‘আ কবুল কেরন বেল সহীহ হাদীেস বিণত হেয়েছ। আবু রাইরা (রাঃ) ও আলী (রাঃ)

বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

لو لا أن أشق عل امت لأخرة العشاء الأخرة ال ثلث الليل فإنه إذا مض ثلث الليل الأول هبط اله عز وجل
إل السماء الدنيا فلم يزل بها حت يطلع الفجر يقول الا تأتب ألاسائل يعط ألا داع يجاب ألا مذنب يستغفر

فيشف فيغفرله ألا سقيم يستشف

“আমার উােতর ক না হেল ইশা’র সালাত রােতর থম তৃতীয়াংশ পয দির করতাম। কারণ রােতর এক

তৃতীয়াংশ অিতা হেল মহান ভু আাহ সবিন আসমােন নেম আেসন। ভােতর  পয িতিন এভােব

থােকন। িতিন বেলন: কউ িক চাইেব যােক দওয়া হেব? কউ িক ডাকেব যার ডােক সাড়া দওয়া হেব? কােনা

পাপী িক আেছ য মা চাইেব তাহেল তােক মা করা হেব? অসু কউ আেছ িক? য রাগমুি চাইেব ফেল

তােক সুতা দান করা হেব।”[7]

অন হাদীেস আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

ثلث الليل فيقول أنا الملك أنا الملك من ذا الذي يدعون السماء الدنيا كل ليلة حين يمض ه إلينزل ال
فأستجيب له من ذا الذي يسألن فأعطيه من ذا الذي يستغفرن فأغفر له فلا يزال كذلك حت يضء الفجر

“মহান আাহ েতক রােত, রােতর থম তৃতীয়াংশ অিতবািহত হেল িনকটবতী আসমােন নেম আেস এবং

বেলনঃ আিমই বাদশাহ, আিমই মািলক। ক আছ আমােক ডাকেব? ডাকেলই আিম তার ডােক সাড়া িদব, ক

আছ আমার কােছ চাইেব? চাইেলই আিম তােক দান করব। ক আছ আমার কােছ মা চাইেব? চাইেলই আিম

তােক মা করব। এভােবই বলেত থােকন ভােতর আেলার িবকীরণ হওয়া পয।”[8]

(৩) মধ রাত থেক (রাত ১১.৩০ টা বা ১২ টা থেক) রােতর শষ তৃতীয়াংেশর  পয এবং বািক রাত :

উপেরর হাদীেসর আেলােক রােতর এই অংশ ভাবতই দু‘আ কবুেলর সময়। এ ছাড়া এই অংশ সেক িবেশষ

হাদীস বিণত হেয়েছ। উসমান ইবনু আবীল আস (রাঃ) বেলন, নবীেয় মুসতাফা (সা.) বেলেছনঃ

تُفْتَح ابواب السماء نصف اللَّيل فَينَادِي منَادٍ هل من داع فَيستَجاب لَه هل من سائل فيعطَ هل من مروبٍ
فَيفَرج عنْه فََ يبقَ مسلم يدْعو بِدَعوة ا استَجاب اله لَه ا زَانيةً تَسع بِفَرجِها او عشَّارا

“মধ রােত আসমােনর সকল দরজা খুেল দওয়া হয়। তখন একজন ঘাষক ঘাষণা করেত থােকনঃ ‘কােনা

াথনাকারী আছ িক? যিদ কউ াথনা কের তাহেল তা কবুল করা হেব। কােনা যাাকারী আছ িক? যিদ

কউ িকছু চায় তাহেল তােক তা দওয়া হেব। কােনা িবপদ আছ িক? িবপদ মুি চাইেল তার িবপদ

কাটােনা হেব।’ এ সমেয় য কােনা মুসিলম য কােনা িবষেয় াথনা কক, আাহ তার াথনা কবুল
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করেবন। ধুমা দহ ববসায়ী বিভচািরণী ও টাল আদায়কারী (নাগিরকেদর ক িদেয় য টাল খাজনা ইতািদ

আদায় কের) বােদ।” হাদীসিটর সনদ সহীহ।[9]

(৪) রােতর সবেচেয় মুবারক অংশ (রাত ১ টা বা ২ টা থেক বািক রাত) : যািকেরর সবেচেয় বড় সদ,

াথনাকারীর সবে সুেযাগ, আাহ িমেকর জীবেনর সেবাম ণ রােতর শষ তৃতীয়াংশ। রাত আনুমািনক

১টা বা ২ টা থেক বািক রাত। এই সমেয়র ফযীলত সেক অেনক হাদীস বিণত হেয়েছ। সহীহ বুখারী, সহীহ

মুসিলম ও অনান ে সংকিলত হাদীেস আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

لَه تَجِيبسفَا وندْعي نم قُولفَي خَرا لاللَّي ثُلُث َقبي ينا حالدُّنْي اءمالس َلا لَةلَي لك َالتَعكَ وارنَا تَببر نْزِلي
لَه رغْففَا نرتَغْفسي نم يهطعفَا لُناسي نم

“আমােদর মহান মিহমািত ভু িত রােত, যখন রােতর শষ তৃতীয়াংশ বািক থােক তখন িনকটবতী আসমােন

নেম আেসন এবং বেলনঃ কউ যিদ আমােক ডােক, তাহেল আিম তার ডােক সাড়া িদব। কউ যিদ আমার কােছ

িকছু চায়, আিম তােক তা দান করব। কউ যিদ আমার কােছ মা চায়, আিম তােক মা করব।”[10]

আবু উমামা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহেক (সা.)  করা হেলাঃ “কান দু‘আ সবেচেয় বিশ শানা হয় বা কবুল

করা হয়? িতিন উের বেলনঃ

جوف اللَّيل اخر ودبر الصلَواتِ الْمتُوباتِ

“রাের শষ অংশ ও ফরয সালােতর পের (দু‘আ বিশ কবুল হয়)।” ইমাম িতরিমযী হাদীসিটেক হাসান

বেলেছন। এই অেথ আেরা অেনক হাদীস বিণত হেয়েছ।[11]

আমর ইবনু আাসা (রাঃ) বেলন, আিম রাসূলুাহ (সা.)-ক বলেত েনিছঃ

أقرب ما يون العبد من ربه ف سجوده وإذا قام يصل ف ثلث (جوف) الليل الأخر فإن استطعت أن تون
ممن يذكر اله ف تلك الساعة فن

বাা তার ভুর সবেচেয় নকট লাভ কের যখন স সাজদায় থােক এবং যখন স রােতর শষ তৃতীয়াংেশ [বা

শষাংেশ] সালাত আদােয়র জন দাঁড়ায়। অতএব, রােতর ঐ সমেয় যারা আাহর িযকর কেরন, তুিম যিদ তােদর

অভু হেত পার, তাহেল তা হেব। হাদীসিট সহীহ।[12]

কউ হয়ত মেন করেত পােরন য, কােনা হাদীেস আমরা দখিছ রােতর এক তৃতীয়াংশ অিতবািহত হওয়ার

পের, কােনা হাদীেস দখিছ রােতর দুই তৃতীয়াংশ অিতবািহত হওয়ার পের মহান আাহ থম আসমােন

আেসন। এখােন তা বপরীত দখা িদল। কৃতপে িবষয়িটেত কােনা বপরীত নই। আাহর অবতরণ,

আগমন এিলর কৃিত ও পিত আমােদর বাধগম নয়। তাঁর হাবীব মুহাাদুর রাসূলুাহ (সা.) যভােব

বেলেছন আমরা সভােবই িবাস াপন কেরিছ। তেব আমরা এতটুকু দৃঢ়ভােব বুঝেত পাির য, আাহ এই

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — রােহ বলায়াত

5/10

সমেয় তাঁর বাােদরেক িবেশষ নকট দান কেরন, যা অনান নকট থেক িভ ও মযাদাময়। আমােদর

দািয় এই মহান সমেয়র বরকতময় সুেযাগ হণ করা। মহান রাুল আলামীেনর এিগেয় দওয়া রহমেতর,

বরকেতর ও কবুিলয়েতর খাােক অবেহলায় িফিরেয় না দওয়া। বরং পরম আেহ ও গভীর আেবেগ এই দান

হণ করা।

আমােদর চা করেত হেব রােতর শষ তৃতীয়াংেশ ইবাদত ও দু‘আ করার চা করা। যখন সকেলই ঘুিমেয়

থাকেবন তখন বাা তার মেনর সকল আেবগ উজাড় কের তার ভুেক ডাকেব, তার মেনর সকল বদনা,

আকুিত, ক ও আেবগ স পশ করেব তার ভুর দরবাের, িযিন সেবাপির মতাবান মহাকণাময় পরম দয়ালু

ও দাতা। িতিনই, ধু িতিনই তা পােরন তাঁর আরিজ পূরণ করেত। আন, বদনা ও েমর অ িদেয় যািকর

তার এই সমেয়র ইবাদত ও দু‘আেক সুষমাময় করেবন। আাহ আমােদর সকলেক তাওফীক দান কন।

এ সমেয় সব না হেল অত রােতর একতৃতীয়াংশ অিতবািহত হওয়ার পের, রাত ১০/১১ টার িদেক, ঘুমােত

যাওয়ার আেগ অত িকছু সময় দু‘আয় কাটােনা েয়াজন। অযু কের, কেয়ক রাকাত নফল সালাতসহ িবিতেরর

সালাত আদায় কের এই সমেয় িকছু সময় িযকর ও দু‘আয় কাটােনা খুবই েয়াজন।

(খ) পাঁচ ওয়া ফরয সালােতর পর

আমরা উপের আবু উমামা (রাঃ) বিণত হাদীেস এর িববরণ দেখিছ। হাদীস শরীেফ রাসূলুাহ (সা.) সালােতর

পের পালন করার জন অেনক িযকর ও দু‘আ িশা িদেয়েছন। যা আমরা পের আেলাচনা করব, ইনশাআাহ।

(গ) আযান ও ইকামেতর মধবতী সময়

দু‘আ কবুেলর অনতম সময় আযান ও ইকামেতর মধবতী সময়, আযােনর সময় ও ইকামেতর সময়। িবিভ

হাদীেস বিণত হেয়েছ য, এ সমেয়র দু‘আ আাহ কবুল কেরন। সুােতর িনেদশ আযােনর সময় মুয়াযিযন যা

বেলন তা বলেত হেব (হাইয়া আলা-র সময় লা হাওলা ..)। এরপর রাসূলুাহ (সা.)-এর জন সালাত (দদ) পাঠ

করেত হেব। এরপর রাসূলুাহ (সা.)-এর জন আাহর কােছ ওসীলা ও মযাদা চাইেত হেব। এরপর মুিমন

িনেজর দুিনয়া ও আেখরােতর েয়াজন আাহর কােছ চাইেবন।

আনাস (রাঃ) বেলন , রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

الدعوة (الدعاء) بين الأذان والإقامة لا ترد فادعوا

“আযান ও ইকামেতর মধবতী সমেয়র দু‘আ ফরত দওয়া হয় না। অতএব, তামরা এই সমেয় াথনা

করেব।” হাদীসিট সহীহ।[13] অন হাদীেস সাহল ইবনু সা’দ (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

اثنتان لا تردان أو قل ما تردان الدعاء عند النداء (حين تقام الصلاة) عند البأس (عند الصف ف سبيل اله)
حين يلتحم بعضهم بعضا
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“দুিট দু‘আ কখেনা ফরত দওয়া হয় না, বা খুব কমই ফরত দয়া হয় : আযােনর সময় দু‘আ [িতীয়

রওয়ায়ােত, ইকামেতর সময় দু‘আ] এবং আাহর রাায় যুের সময় দু‘আ, যখন (মুসিলম ও কািফর) উভয়প

যুের ময়দােন মুেখামুখী হয় এবং এেক অপেরর মেধ হাাহাি যুে িমেশ যায়।” হাদীসিট সহীহ।[14]

অন হাদীেস আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, এক বি বলল, হ আাহর রাসূল, মুয়াযিযনগণ তা আমােদর

উপের উেঠ গেলন ও আমােদর চেয় বিশ মযাদা অজন কের িনেলন। তখন রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ

قل ما يقولون فإذا انتهيت فسل تعطه

“মুয়াযিযনগণ যা বেল তুিম তা বল। যখন (আযােনর জবাব দওয়া) শষ করেব, তখন আাহর কােছ চাইেব বা

দু‘আ করেব। এই সমেয় তুিম যা চাইেব তামােক তা দওয়া হেব।” হাদীসিটর সনদ হাসান।[15]

(ঘ). িজহােদর ময়দােন যু চলাকালীন সমেয়

উপেরর হাদীেস আমরা দেখিছ য, এই সময় দু‘আ কবুল হয়।

(ঙ) দু‘আ কবুেলর অনান সময়

দু‘আ কবুেলর অনান িবেশষ সময় : রমযান মাস, ফরয বা নফল িসয়াম অবায়, ইফতােরর সময়, যমযেমর

পািন পান করার সময়, ইতািদ।

(চ) সালােতর মেধ দু‘আ

সালাত মহান ভুর সােথ বাার সেবা সংেযাগ। সালাত মহান িতপালেকর সােথ বাার ‘মুনাজাত’। 

থেক শষ পয পুেরা সময়টাই মূলত দু‘আর সময়। আাহর শংসা করা, িত গাওয়া ও াথনা করা, এই

তা সালাত।

সালােতর পুেরা সমেয়ই রাসূলুাহ (সা.) অত আেবগী ও সুর ভাষায় দু‘আ করেতন। সালাত  কেরই,

তাকবীের তাহরীমার পেরই িতিন িবিভ সমেয় িবিভ বাক ববহার কের দু‘আ করেতন। সূরা ফািতহা মানব

ইিতহােসর মেহাম াথনা। এরপর কুরআন িতলাওয়ােতর সময় থেম থেম িতিন দু‘আ করেতন। কুেত

তাসবীেহর পাশাপািশ দু‘আ করেতন মােঝ মােঝ।

সালােতর মেধ দু‘আর অনতম  সময় সাজদার সময়। সাজদা সালােতর মেধ মহান ভুর কােছ বাার

সমপেণর চূড়া পযায়। সাজদা আাহর সােথ বাার চূড়া সংেযাগ। মানব জীবেন দু‘আ কবুেলর অনতম সময়

সাজদার সময়। রাসূলুাহ (সা.) আমােদরেক এ কথাই িশিখেয়েছন। আবু রাইরা (রাঃ) বেলনঃ রাসূলুাহ (সা.)

বেলেছনঃ

أقرب ما يونُ العبدُ من ربِه وهو ساجدٌ
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“বাা যখন সাজদায় রত থােক তখন স তার ভুর সবেচেয় িনকটবতী হয়, কােজই তামরা এই সমেয় বিশ

বিশ দুআ করেব।”

অন হাদীেস ইবনু আাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) (ওফাত িদবেসর ফজেরর সময়) তাঁর ঘেরর পদা তুেল

দখেলন সাহাবীগণ আবু বকেরর (রাঃ) িপেছ কাতারব হেয় সালাত আদায় করেছন। তখন িতিন বলেলনঃ

اقْرنْ اا نُهِيت ّناو ا ى لَهتُر وا ملسا الْماهرةُ يحالا الصيوالر ا ةواتِ النُّبرّشبم نم قبي لَم نَّها ا النَّاسهيا
الْقُرآنَ راكعا او ساجِدًا فَاما الركوعُ فَعظّموا فيه الرب عز وجل واما السجود فَاجتَهِدُوا ف الدُّعاء فَقَمن انْ

مَل ابتَجسي

“হ মানুেষরা, নবুয়েতর আর িকছুই বািক থাকল না, ধুমা নক  ছাড়া, যা মুসিলম দেখ। েন রাখ,

আমােক কু ও সাজদা অবায় কুরআন পাঠ করেত িনেষধ করা হেয়েছ। কু অবায় তামরা তামােদর মহান

ভুর মযাদা-বাচক িত পাঠ করেব। আর সাজদা রত অবায় তামরা খুব বিশ কের দু‘আ করেব, কারণ এই

সমেয় তামােদর দু‘আ কবুল হওয়ার সাবনা খুবই বিশ।”[16]

সাজাদার সময় বিশ বিশ দু‘আর িনেদশনায় অেনক হাদীস বিণত হেয়েছ। রাসূলুাহ (সা.) িনেজ এ সমেয় বিশ

বিশ দু‘আ করেতন। এখােন দুিট দু‘আ িলখিছঃ

িযকর নং ২৪ : সাজদার দু‘আ-১

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন : রাসূলুাহ (সা.) সাজদার মেধ বলেতনঃ

هرسو تَهينَعو هرآخو لَهواو جِلَّهو دِقَّه لَّهك ِذَنْب ل راغْف ماللَّه

উারণঃ আা-া িফর লী যাী কুা, িদা ওয়া িজা, ওয়া আউআলা ওয়া আ-িখরা, ওয়া ‘আলা-

িনয়াতা ওয়া িসররা।

অথঃ হ আাহ, আপিন মা কন আমার সকল পাপ, ছাট পাপ, বড় পাপ, থম পাপ, শষ পাপ, কাশ

পাপ, গাপন পাপ।[17]

িযকর নং ২৫ : সাজদার দু’আ-২

(২). আেয়শা (রাঃ) বেলন, আিম এক রােত রাসূলুাহ (সা.)-ক িবছানায় পলাম না। (অকাের) আিম তােক

খুঁজলাম। তখন আমার হাত তার পােয়র তালুেত লাগল। িতিন তখন সাজদায় িছেলন ও পা দুিট খাড়া িছল। িতিন

বলিছেলনঃ

تثْنَيا امك نْتكَ الَيع ثَنَاء صحا  َنْكوذُ بِكَ معاكَ وتقُوبع نكَ مافَاتعبِمكَ وخَطس ناكَ موذُ بِرِضعا ماللَّه
علَ نَفْسكَ
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উারণঃ আা-া, আ’ঊযু িবিরদা-কা িমন সাখািতক, ওয়া িব মু’আ-ফা-িতকা িমন ‘উকূবািতকা, ওয়া আ’ঊযু

িবকা িমনকা, লা- উহসী সানা-আন ‘আলাইকা। আনতা কামা- আসনাইতা ‘আলা- নাফিসকা।

অথঃ “হ আাহ, আিম আপনার াধ থেক আপনার সির আয় াথনা করিছ এবং আপনার শাি থেক

আপনার মার আয় াথনা করিছ। এবং আিম আয় াথনা করিছ আপনার কােছ আপনার থেক। আিম

আপনার শংসা কের শষ করেত পাির না। আপিন িঠক তমিন যমন আপিন আপনার িনেজর শংসা

কেরেছন।”[18]

আমােদর দেশ অেনেক অতাবশত বেলন, আমােদর মাযহােব সাজদার সময় দু‘আ করা যােব না বা উিচত নয়।

ধারণািট সিঠক নয়। আমরা আেগই দেখিছ ইমাম আবু হানীফা (রহঃ) সালােতর মেধ কুরআন পােঠর সময় দু‘আ

কের কের পাঠ করেত বেলেছন। তেব তাঁর মেত, ফরয সালাত যথাসব িনধিরত িযকর আযকার ও দু‘আর

মাধেম আদায় করেত হেব। আর বািক সকল সুাত, নফল, তাহাুদ ইতািদ সালােতর েত, িতলাওয়ােতর

সমেয়, কুেত, সাজদায় ও শেষ তাশাহেদর পের বিশ বিশ কের দু‘আ করেত হেব। তাঁর এই মতিট

সুােতর আেলােক জারদার। কারণ আমরা অিধকাংশ হাদীেসই দখেত পাই য, রাসূলুাহ (সা.) অিতির দু‘আ

সাধারণত তাহাুদ ইতািদ সুাত বা নফল সালােতর মেধ বলেতন। েতক মুিমেনর জন তাঁর মেনর সকল

আেবগ, আকুিত, বদনা ও াথনা মহান ভুর দরবােব পেশর সেবাম সুেযাগ হেল সালাত, িবেশষত সাজদার

অবায়। পৃিথবীর কােনা নতা যিদ আমােদর বলেতন, অমুক সময় আমার কােছ আেবদন করেল আিম তা কবুল

করব, তাহেল আমরা সই সময়িটেক সবহার করেত াণপেণ চা করতাম। িক আফেসাস! মহান রাুল

আলামীেনর এই মহান সুেযাগ আমরা অবেহলা কের এিড়েয় চলিছ। আমােদর সকেলরই উিচত, যথাসব মাসনূন

দু‘আ মুখ কের সিল িদেয় সাজদায় দু‘আ করা।

সালােতর মেধ দু‘আর আেরকিট িবেশষ সময় তাশাহেদর পের সালােমর পূেব। এই সমেয় দু‘আ করা

রাসূলুাহর (সা.) িনয়িমত কম ও িবেশষ িনেদশ। িতিন তাঁর উতেক তাশাহদ িশা দান কের বেলেছনঃ

ثم يتخير من المسألة ما يشاء/ ثم يتخير من الدعاء أعجبه إليه فيدعو

“তাশাহেদর পর মুসী তার পছ অনুসাের দু‘আ বেছ িনেয় দু‘আ করেব।”[19]

অন হাদীেস আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, “তামরা যখন শষ তাশাহদ শষ করেব,

তখন চারিট িবষয়

থেক আাহর িনকট আয় াথনা করেবঃ জাহাােমর আযাব থেক, কবেরর আযাব থেক, জাগিতক জীবেনর

ও মৃতুর িফতনা (পরীা বা িবপদ) থেক এবং দাােলর অমল থেক।”[20]

ফুটেনাট

[1] সুনানু আবী দাউদ ২/৭৯, নং ১৪৮৯, জািমউল উসূল ৪/১২৭-১২৮।
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[2] িবািরত দখুনঃ মুসনাদু আবী উওয়ানাহ ১/১/৫৩৯, মুসতদারক হািকম ১/৭১৯, মাজমাউয যাওয়াইদ

১০/১৬৭-১৬৮, আউনুল মা’বুদ ২/৩০৫, ৪/২৫২, মানাবী, ফাইদুল কাদীর ১/১৮৪।

[3] সহীহ মুসিলম ১/৩২১, নং ৪২৯।

[4] মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৬৭-১৬৮।

[5] মুসনাদ আহমাদ ৪/৮১, মুসনাদু আবী ইয়ালা ১৩/১৬৭-১৬৮।

[6] সহীহ মুসিলম ১/৫২১, নং ৭৫৭।

[7] মুসনাদ আহমাদ ১/১২০, ২/৫০৯, মুসনাদু আবী ইয়ালা ১১/৪৪৭-৪৪৮, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৫৪।

[8] সহীহ মুসিলম ১/৫২২, নং ৭৫৮।

[9] তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৯/৫৯, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৫২। আেরা দখুনঃ সহীহ মুসিলম

১/৫২২, নং ৭৫৮।

[10] সহীহ বুখারী ১/৩৮৪, নং ১০৯৪, ৫/২৩৩০, নং ৫৯৬২, ৬/২৭২৩, নং ৭০৫৬, সহীহ মুসিলম ১/৫২১, নং

৭৫৮।

[11] সুনানুত িতরিমযী ৫/৫২৬, নং ৩৪৯৯, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/৩২, মুনিযরী, আত-তারগীব ২/৪৮৬,

ইবনু হাজার, ফাতল বারী ১১/১৩৪, যাইলায়ী, নাসবুর রাইয়াহ ২/২৩৫, জািমউল উসূল ৪,১৪১-১৪২।

[12] সুনানুত িতরিমযী ৫/৫৬৯, নং ৩৫৭৯ (৩৫৭৪), মুসতাদরাক হািকম ১/৪৫৩, সহীহ ইবনু খুযাইমা ২/১৮২,

জািমউল উসূল ৪/১৪৩-১৪৪।

[13] সুনানু আবী দাউদ ১/১৪৪, নং ৫২১, সহীহ ইবনু খুযাইমাহ ১/২২২, সহীহ ইবনু িহান ৪/৫৯৪, মাজমাউয

যাওয়াইদ ১/৩৩৪, মাওয়ািরদুয যামআন ১/৪৪৬-৪৪৭, সহীত তারগীব ১/১৮০।

[14] সুনানু আবী দাউদ ৩/২১, নং ২৫৪০, মুসতাদরাক হািকম ১/৩১৩, ২/১২৪, সহীহ ইবনু খুযাইমাহ ১/২১৯,

সহীহ ইবনু িহান ৫/৬০, সহীত তারগীব ১/১৮০, মাওয়ািরদুয যামআন ১/১৭৭, ১৮১।

[15] সুনানু আবী দাউদ ১/১৪৪, নং ৫২৪, মুসনাদ আহমাদ ২/১৭২, সহীহ ইবনু িহান, নাসাঈ, আস-সুনানুল

কুবরা ৬/১৬, মাওয়ািরদুয যামআন ১/৪৪৫-৪৪৬, সহীত তারগীব ১/১৭৭, ১৮১।
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[16] সহীহ মুসিলম ১/৩৪৮, নং ৪৭৯।

[17] সহীহ মুসিলম ১/৩৫০, নং ৪৮২, ৪৮৩।

[18] সহীহ মুসিলম ১/৩৫২, নং ৪৮৬।

[19] সহীহ বুখারী ১/২৮৭, নং ৮০০, ৫/২৩০১, নং ৫৮৭৬, সহীহ মুসিলম ১/৩০১, নং ৪০২। আবদুাহ ইবনু

মাসউদ থেক।

[20] সহীহ মুসিলম ১/৪১২, নং ৫৮৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8750

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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