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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

জ. মাসনূন িযকেরর ণীিবভাগ - ৭. দু‘আ বা াথনা িবষয়ক বাকািদ - (খ) দু‘আর সুাত-সত িনয়ম ও

আদব - ষ ভাগ

১৯. দু‘আর সময় হাত উঠােনা

আমরা দেখিছ য, মুিমন বেস, েয়, দাঁিড়েয় বা য কােনা অবায় দু‘আ করেত পােরন। তেব দু‘আর একিট

িবেশষ আদব

দুই হাত বুক পয বা আেরা উপের ও আেরা বিশ এিগেয় িদেয়, হােতর তালু উপেরর িদেক বা মুেখর িদেক

রেখ, অসহায় কণাাথীর নায় কাকুিত িমনিতর সােথ দু‘আ করা।

দু‘আর সময় হাত উঠােনার িবষেয় অেনক হাদীস বিণত হেয়েছ। তেধ কতিল হাদীস দু‘আর জন হাত

উঠােনার ফযীলত সিকত। অন দু’একিট হাদীস থেক আমরা জানেত পাির য, রাসূলুাহ সাাা (সা.) ও

সাহাবীগণ কখেনা কখেনা দু‘আর জন হাত উঠােতন।

থম কােরর একিট হাদীস ইেতামেধ আমরা দেখিছ। রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, কােনা বাা হাত তুেল দু‘আ

করেল মহান আাহ সই হাত খািল িফিরেয় িদেত চান না। অন হাদীেস মািলক ইবনু ইয়াসার (রাঃ) বেলন,

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

إذا سألتم اله فاسألوه ببطون أكفم ولا تسألوه بظهورها

“তামরা যখন আাহর কােছ চাইেব, তখন হােতর পট বা িভতেরর িদক িদেয় চাইেব, হােতর িপঠ িদেয় চাইেব

না।” হাদীসিটর সনদ হণেযাগ।[1]

এছাড়া কেয়কিট হাদীেস আমরা দখেত পাই য, রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ কােনা কােনা সমেয় দু‘আ

করেত দুই হাত তুেল দু‘আ করেতন।

সালমান ফারসী (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন :

ما رفَع قَوم اكفَّهم الَ اله عز وجل يسالُونَه شَيىا الا كانَ حقا علَ اله انْ يضع ف ايدِيهِم الَّذِي سالُوا

“যখনই িকছু মানুষ আাহর কােছ িকছু চাওয়ার জন তােদর হাতিলেক উঠােব, তখনই আাহর উপর হ বা

িনধািরত হেয় যােব য িতিন তারা যা চেয়েছ তা তােদর হােত দান করেবন।” হািফয হাইসামী হাদীসিটর সনদ
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সহীহ বেল উেখ কেরেছন। পাের শখ আলবানী হাদীসিটেক যয়ীফ বেল উেখ কেরেছন।[2]

আেয়শা (রাঃ) বেলন,

إن رسول اله صل اله عليه وسلم يرفع يديه يدعو حت إن لأسأم له مما يرفعهما يدعو اللهم فإنما أنا بشر
فلا تعذبن بشتم رجل شتمته أو آذيته

“রাসূলুাহ (সা.) তাঁর মুবারক হাত দু’খানা উিঠেয় দু‘আ করেতন, এমনিক আিম তাঁর (বিশ বিশ) হাত উিঠেয়

দু‘আ করােত া ও অির হেয় পড়তাম; িতিন এভােব দু‘আয় বলেতনঃ হ আাহ, আিম একজন মানুষ মা।

আিম কােনা মানুষেক গািল িদেয় ফলেল বা ক িদেল আপিন সজন আমােক শাি িদেবন না। হাদীসিটর সনদ

সহীহ।[3]

অনুপ িবিভ হাদীেস বিণত হেয়েছ য, বৃির জন দু‘আর সময়, আরাফােতর মােঠ দু‘আর সময়, যুের

ময়দােন আাহর সাহায চাওয়ার সময় ও অনান কােনা কােনা সমেয় দু‘আর জন িতিন হাত তুেলেছন।[4]

উপেরর হাদীসিল থেক আমরা দু‘আর সময় হাত তুেল দু‘আ করার ফযীলত জানেত পারিছ। তেব এেেও

আমােদর মেন রাখেত হেব য, এই ফযীলত পালেনর ে রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণই পূণতম আদশ।

তাঁেদর সুােতর আেলােকই আমােদর এই ফযীলত পালন করেত হেব। রাসূলুাহ (সা.) হাত তুেল দু‘আ করার

ফযীলত বণনা কেরেছন। এই ফযীলত পালেনর ে তাঁর ও তাঁর সাহাবীগেণর কম িছল কখেনা কখেনা হাত

তুেল দু‘আ করা এবং সাধারণ ে হাত না তুেল ধুমা মুেখ দু‘আ করা। এ থেক আমরা বুঝেত পাির য,

হাত উঠােনা দু‘আর আদব এবং একা মুাহাব পযােয়র সুাত, অথাৎ পালন করেল ভােলা, না করেল কােনা

দাষ নই। এেক বিশ  িদেল, হাত না উঠােল ‘িকছু খারাপ হেলা’ মেন করেল - তা খলােফ সুাত হেব।

যখােন ও য দু‘আয় রাসূলুাহ (সা.) হাত উিঠেয়েছন বেল জানা িগেয়েছ সখােন হাত উঠােনা সুাত। যখােন

উঠানিন বেল জানা িগেয়েছ সখােন হাত না উঠােনা সুাত। চলােফরা, উঠাবসা, খাওয়া-দাওয়া, মসিজেদ েবশ,

মসিজদ থেক বর হওয়া, ওযুর পের, খাওয়ার পের, আযােনর পের, সালােতর পের ইতািদ দনিন মাসনূন

দু‘আর ে হাত না তুেল াভািবক অবায় মুেখ দু‘আ করাই সুাত। য সকল দু‘আ মাসনূন, অথাৎ রাসূলুাহ

(সা.) বা তাঁর সাহাবীগণ য সকল দু‘আ বা য সকল সমেয় দু‘আ কেরেছন, অথচ তাঁরা হাত উিঠেয়েছন বেল

বিণত নই, সসকল ােন িনয়িমত হাত উঠেনােক রীিত বািনেয় নওয়া বা হাত উঠােনােক উম মেন করা

আমােদরেক িবদ‘আেত িনপিতত করেব। বািক সকল ে হাত উঠােনা ও না উঠােনা উভয়ই জােয়য। আেবগ,

আহ ও িবেশষ দু‘আর সময় হাত তুেল আকুিতর সােথ দু‘আ করা উম।

এখােন আমােদর সাধারণ মুসলমানেদর মেনর একিট ভুল ধারণা দূর করা দরকার। আমরা সবদা দুই হাত তুেল

াথনা করােক মুনাজাত বেল মেন কির। মুেখ কােনা দু‘আ পাঠ বা মুেখ মুেখ আাহর কােছ িকছু াথনা

করােক কখনই মুনাজাত বেল মেন কির না। এিট এেকবােরই িভিহীন ধারণা। এই ধারণািট ধু িভিহীনই নয়,

বরং সেতর িবপরীত। আমরা উপেরর আেলাচনা থেক বুঝেত পাির য, ‘মুনাজাত’ অথ সকল কার িযকর,

দু‘আ, াথনা। হাত উঠােনা হাক বা না হাক, েয়, বেস, দাঁিড়েয়, হাঁটেত চলেত বা য কােনা সময় বাা যখন
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আাহর কথা রণ কের, তাঁেক ডােক, তাঁর কােছ িকছু চায় বা এক কথায় তাঁর সােথ সেাপেন কথা বেল তখন

বাা মুনাজােত রত থােক। তমিন হাত উঠােনা হাক বা না হাক, েয়, বেস, দাঁিড়েয় বা য কােনা অবায়

বাা যখন আাহেক ডােক বা তাঁর কােছ িকছু চায় স তখন দু‘আয় রত থােক। মুনাজাত ও দু‘আ মূলত একই

িবষয়। আর হাত উঠােনা, িকবলামুখী হওয়া, বসা, ইতািদ দু‘আ বা মুনাজােতর িবিভ আদব। এিলসহ বা

এিল বিতেরেক বাা আাহর সােথ ‘মুনাজােত’ বা চুিপসাের কথায় রত থাকেত পাের বা াথনায় রত থাকেত

পাের।

ফুটেনাট

[1] সুনানু আবী দাউদ ২/৭৮, নং ১৪৮৬, িসলিসলাতুল আহাদীিসস সহীহাহ ২/১৪২-১৪৪, নং ৫৭৫।

[2] তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৬/২৫৪, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৬৯, মানাবী, ফাইযুল কাদীর ৫/৪৪৭,

আলবানী যয়ীফুল জািম’ পৃ. ৭৩৩, নং ৫০৭০।

[3] মুসনাদ আহমাদ ৬/১৬০, ২২৫, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৬৮।

[4] িবািরত দখুনঃ সুয়ূতী, ফাুল িব’আ ফী আহািদসী রাফইল ইয়াদাইিন িফুআ পৃ. ৪১-১০২, মাজমাউয
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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