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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

জ. মাসনূন িযকেরর ণীিবভাগ - ৭. দু‘আ বা াথনা িবষয়ক বাকািদ - (খ) দু‘আর সুাত-সত িনয়ম ও

আদব - পম ভাগ

১৩. দু‘আর েত ও শেষ সালাত পাঠ

দু‘আর অনতম আদব ও দু‘আ কবুেলর অনতম ওসীলা দু‘আর পূেব রাসূলুাহ (সা.) -এর উপর সালাত বা দদ

পাঠ করা। আমরা এ িবষেয় িকছু পের আেলাচনা করব ইনশাআাহ।

১৪. দু‘আয় ‘ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম’ বলা

িযকর নং ২৩ : (يا ذا الجلال والإكرام)

আাহর নাম িনেয় দু‘আর ে িবেশষ একিট নাম ‘যুল জালািল ওয়াল ইকরাম’। দু‘আর মেধ এই নাম বিশ

বিশ বলেত রাসূলুাহ (সা.) িনেদশ িদেয়েছন। রাবীয়া ইবনু আেমর (রাঃ) বেলন , রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

ألظوا ب‐يا ذا الجلال والإكرام

“তামরা ‘ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম’-ক [অথ: হ মযাদা ও সােনর অিধকারী] সবদা আঁকেড় ধের

থাকেব (দু‘আয় বিশ বিশ বলেব)”।[1]

১৫. মুনাজাত শেষ িনিদ বাক সবদা বলা

এই হাদীস থেক দু‘আর মেধ বা শেষ ‘ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম’ বলার ফযীলত জানেত পারিছ। এছাড়া

সালােতর পের মুনাজােতর আেলাচনায় আমরা দখেত পাব য, রাসূলুাহ (সা.) ফরয সালােতর সালাম ফরােনার

পের ‘আাা আাস সালাম ... যাল জালািল ওয়াল ইকরাম’ বলেতন। এজন অেনেক সবদা দু‘আ বা

মুনাজােতর শেষ ‘ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম’ বেলন।

এই বাকিট ারা দু‘আ বা মুনাজাত শষ করা ভােলা ও ফযীলেতর কাজ। তেব ‘আা আনতাস সালাম ... ’

ছাড়া অন সকল দু‘আ ও মুনাজােতর শেষ সবদা উ বাকিট বলা উিচৎ হেব না। কারণ রাসূলুাহ (সা.) ও

তাঁর সাহাবীগণ সবদা এই বাক িদেয় দু‘আ শষ করেতন না। সুােতর িনেদশ ছাড়া কােনা িকছুেক সবদা
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করণীয়-রীিত িহসােব হণ করা উিচত নয়।

অেনেক সবদা ‘আল-হামদু িলািহ রািববল আ’লামীন’ বেল দু‘আ শষ কেরন। হাদীস শরীেফ বিণত হেয়েছ,

‘আল-হামদু িলাহ’ সেবাম দু‘আ। এছাড়া কুরআন করীেম জাােতর অিধবাসীগেণর সেক বলা হেয়েছ য,

তাঁেদর শষ দু‘আ ‘আল-হামদু িলাহ’। এ সকল আয়াত ও হাদীেসর আেলােক দু‘আর মেধ ও শেষ ‘আল-হামদু

িলাহ’ বা ‘আল-হামদু িলািহ রািববল আ’লামীন’ - বলা ভােলা ও ফযীলেতর। তেব সবদা বলা উিচত নয়।

কারণ, রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ সবদা এভােব সকল দু‘আ বা মুনাজাত এই বাক ারা শষ কেরনিন।

আমরা “এইয়াউস সুনান” ে আেলাচনা কেরিছ য, রাসূলুাহ (সা.) যা অিধকাংশ সময় কেরেছন তাও

সবসময় করেত িনেষধ কেরেছন ইমাম আবু হানীফাসহ সাহাবী-তােবয়ী যুেগর ইমাম ও ফকীহগণ (রহঃ)। কারণ,

এেত খলােফ সুাত হেব এবং মােঝ মােঝ যা কেরেছন সই সুাত বাদ দওয়া হেব।

এজন আমােদর উিচত িবিভ সমেয় িবিভ মাসনূন বাক, দু‘আ ও মুনাজাত ববহার কের দু‘আ করা।

কােলমা তাইেয়বা ারা দু‘আ শষ করা আমােদর দেশ অত চিলত অভাস দু‘আর শেষ কােলমাহ

তাইেয়বাহ “লা- ইলাহা ইাা মুহাাদুর রাসূলুাহ” বেল দু‘আ বা মুনাজাত শষ করা। আমার জানা মেত

দু‘আর শেষ এই কােলমাহ পােঠর কােনা িভি রাসূলুাহ (সা.) বা তাঁর সাহাবীগেণর িশা বা কেমর মেধ

অথাৎ সুােত নববী বা সুােত সাহাবার মেধ নই। কােলমাহ তাইেয়বাহ আমােদর ঈমােনর িভি। “লা- ইলাহা

ইাা” সবে িযকর। দু‘আ বা মুনাজােতর শেষ বা অন কােনা সমেয় এিল পাঠ করা কখনই না-জােয়য

নয়। িক সুােতর বাইের কােনা িকছুেক রীিত িহসােব হণ করা উিচত নয়।

কখন কা কােলমা, িযকর ও দু‘আ পড়েত হেব তারও সুাত রেয়েছ। সাধারণ ফযীলত িবষয়ক হাদীেসর উপর

িভি কের কােনা িনয়িমত ইবাদত বা রীিত তির করেল তা সুাত পিরতাগ বা সুাত অবেহলা করার মেতা

অবায় িনেয় যেত পাের। এ িবষেয় আিম “এইয়াউস সুনান” ে িবািরত আেলাচনা কেরিছ।

এখােন ধু দু‘আর িবষয়িট দিখ। রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ আজীবন অত  সহকাের সবদা

দু‘আ ও মুনাজাত কেরেছন। তাঁেদর াথনা, দু‘আ বা মুনাজােতর সকল খুঁিটনািট শ, বাক, সময়, অবা ইতািদ

আমরা জানেত পারিছ। আমরা দখিছ য, তাঁরা িনয়িমত তা দূেরর কথা কখেনা ‘কােলমাহ তাইেয়বা’ িদেয়

মুনাজাত শষ কেরনিন। এর ফযীলেতও কােনা হাদীস বিণত হয়িন। ‘কােলমাহ তাইেয়বা’-র ফযীলত তাঁেদর

চেয় বিশ কউ জানত না। মুনাজােতর ও তাঁেদর চেয় কউ বিশ দনিন। তা সেও তাঁরা এভােব

মুনাজাত কেরনিন। আমােদর উিচত তাঁেদর সুােতর মেধ থাকা। তাঁেদর সুাতই আমােদর িনরাপার উৎস ও

সকল কামালােতর একমা পথ।

আমার মেন হেয়েছ আদম (আঃ) সেক বিণত একিট ঘটনা আমােদর এই রীিতর কারণ। একিট অত যয়ীফ

হাদীেস বিণত হেয়েছ য, “ আদম (আ.) যখন িনিষ গােছর ফল ভণ কের ভুল কের ফেলন, তখন িতিন

আাহর কােছ াথনা কের বেলনঃ হ ভু, আিম মুহাােদর হ (অিধকার) িদেয় আপনার কােছ াথনা করিছ
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য আপিন আমােক মা কন। তখন আাহ বেলনঃ হ আদম, তুিম িকভােব মুহাাদেক (সা.) িচনেল, আিম

তা এখেনা তাঁেক সৃিই কিরিন? িতিন বেলনঃ হ ভু, আপিন যখন িনজ হােত আমােক সৃি কেরন এবং আমার

মেধ আপনার হ (আা) ফুঁ িদেয় েবশ করান, তখন আিম মাথা তুেল দখলাম আরেশর খুঁিটসমূেহর উপর

িলখা রেয়েছঃ ‘লা- ইলা-হা ইাা মুহাাদুর রাসূলুাহ’। এেত আিম জানেত পারলাম য, আপনার সবেচেয়

িয় সৃি বেলই আপিন আপনার নােমর সােথ তাঁর নামেক সংযু কেরেছন। তখন আাহ বেলনঃ হ আদম,

তুিম িঠকই বেলছ। িতিনই আমার সবেচেয় িয় সৃি। তুিম আমার কােছ তাঁর হ (অিধকার) িদেয় চাও, আিম

তামােক মা কের িদলাম। মুহাাদ (সা.) না হেল আিম তামােক সৃি করতাম না।”

হািকম নাইসাপূরী হাদীসিট সংকলন কের এেক সহীহ বেলেছন। অনান মুহািস একমত য হাদীসিট যয়ীফ।

তেব মাউযূ িকনা তােত তারা মতেভদ কেরেছন।[2] হাদীসিটর সনদ সেক িবািরত আেলাচনা কেরিছ আিম

‘হাদীেসর নােম জািলয়ািত’ নামক ে।[3] এখােন লণীয় য, হাদীসিটেত ‘কােলমা তাইেয়বা’ ারা মুনাজাত

শষ করার িবষেয় িকছুই উেখ করা নই। আমােদর উিচত মাসনূন, মাশর হাদীসিলর উপর িনভর করা।

সুােতর বাইের কােনা িকছুেক রীিত বা িনয়ম িহসােব হণ করা কখেনাই উিচত নয়।

তািবয়ী আ’মাশ (১৪৮ িহ) বেলন, িস তািবয়ী ইবরাহীম নাখ’য়ীেক (৯৬িহ) িজাসা করা হেলা, ইমাম যিদ

সালােতর সালাম ফরােনার পের বেলঃ (همحمد لا إله إلا ال ه علال صل) “আাহর সালাত মুহাােদর উপর,

আাহ ছাড়া কােনা মা’বুদ নই।” তেব তার িবধান িক? িতিন বেলনঃ (ذاما كان من قبلهم يصنع ه) “এেদর

আেগ যারা চেল গেছন তাঁরা (নবী (সা.) ও সাহাবীগণ) এভােব বলেতন না।”[4]

সুবহানাাহ! মুিমেনর জীবেনর তম দুিট িযকর - ‘লা- ইলা-হা ইাাহ’ ও সালাত পাঠ। এই দুিট িযকেরর

ফযীলেতর িবষেয় ইবরাহীম নাখ’য়ী ও সকল তােবয়ী একমত। িক সালেতর সালােমর পের তা বলেত তােদর

আপি। কারণ সুােতর বাইের কােনা রীিত বা কােজ তাঁেদর আহ িছল না। তাঁেদর একমা আদশ রাসূলুাহ

(সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ। যেহতু তাঁরা সালােমর পের এই িযকর দুিট এভােব বলেতন না এজন িতিন এেত

আপি কেরেছন।

১৬. দু‘আ কবুেলর অবািলর িত লয রাখা

য সকল অবায় দু‘আ করেল আাহ কবুল করেবন বেল হাদীস শরীেফ বলা হেয়েছ স সকল অবায় বিশ

বিশ দু‘আ করা উিচত। যমন,- সফর অবায় দু‘আ, হ পালন অবায় দু‘আ, িসয়াম অবায় দু‘আ, ইফতােরর

সমেয়র দু‘আ। নায়পরায়ণ শাসক বা শাসক, মাজলুম, মুসািফর, সািয়ম, িপতা-মাতা, মুেখর দু‘আ কবুল হেব

বেল িবিভ হাদীেস উেখ করা হেয়েছ।[5]

১৭. বারবার চাওয়া বা িতনবার চাওয়া

দু‘আর একিট মাসনূন আদব আাহর কােছ কােনা িকছু চাইেল অেনকটা নােছাড়বাা কণাাথীর মেতাই

একই সমেয় বারবার চাওয়া, িবেশষত িতনবার চাওয়া। আুাহ ইবনু মাস’ঊদ (রাঃ) বেলনঃ
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ان رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم كانَ يعجِبه انْ يدْعو ثَلاثًا ويستَغْفر ثَلاثًا

“রাসূলুাহ (সা.) খুবই পছ করেতন য, িতিন দু‘আ করেল িতনবার করেবন, ইিগফার করেল িতনবার

করেবন।” হাদীসিট সহীহ।[6]

অন হাদীেস আুাহ ইবনু মাস’ঊদ বেলনঃ

كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم اذَا دعا دعا ثَلاثًا واذَا سال سال ثَلاثًا

“নবীেয় আকরাম (সা.) যখন দু‘আ করেতন তখন িতনবার দু‘আ করেতন এবং িতিন যখন চাইেতন বা াথনা

করেতন তখন ৩ বার করেতন।”[7]

১৮. দু‘আর সময় িকবলামুখী হওয়া

মুিমন সবাবায় আাহর িযকর করেত পােরন এবং আাহর দরবাের তার আরিজ পশ করেত পােরন। ওযু বা

ওযুহীন অবায়, য কােনা িদেক মুখ কের বা দাঁড়ােনা, বসা বা শায়া য কােনা অবায় মুিমন িযকর ও দু‘আ

করেত পােরন। তেব িকবলার িদেক মুখ কের দাওয়া করা উম, িবেশষত যখন িবেশষভােব আহ সহকাের

দু‘আ করা হয়। হাদীস শরীেফ িকবলামুখী হেয় দু‘আ করার ফযীলত বিণত হেয়েছ এবং িবিভ সমেয় দু‘আর

জন রাসূলুাহ (সা.) িকবলামুখী হেয়েছন বেল হাদীেস বিণত হেয়েছ। বৃির জন দু‘আর সময়, যুের ময়দােনর

আাহর সাহােযর জন দু‘আর সময়, আরাফা, মুযাদািলফা ও অনান ােন দু‘আর সময়, িবেশষ আেবগ ও

বদনার সময়, কখেনা কখেনা কােনা কােনা সাহাবীর জন দু‘আ করার সময় রাসূলুাহ (সা.) অন অবা থেক

ঘুের িবেশষভােব িকবলামুখী হেয় দু‘আ কেরেছন বেল িবিভ হাদীেস বিণত হেয়েছ।[8]

এছাড়া সাধারণভােব সবাবায় িকবলামুখী হেয় বসার জন হাদীেস উৎসাহ দান করা হেয়েছ। আবু রাইরা

(রাঃ) বেলেছন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

إن لل شء سيدا وإن سيد المجالس قبالة القبلة

“েতক িবষেয়র সাইেয়দ বা নতা আেছ। বসার নতা িকবলামুখী হেয় বসা।” হাদীসিটর সনদ হাসান।[9]

এ সকল হাদীেসর আেলােক যািকেরর জন সব হেল িযকর ও দু‘আর জন িকবলামুখী হওয়া উম। আাহর

সােথ কথা বলার অনুভূিত িনেয় মনেক একা কের িকবলামুখী হেয় হাত তুেল দু‘আ করা উম। তেব আমােদর

বুঝেত হেব য, য কােনা ফযীলেতর হাদীস পালেনর ে রাসূলুাহ (সা.) ও তাঁর সাহাবীগণ িকভােব পালন

কেরেছন তাঁর আেলােক পালন করেত হেব। ফযীলেতর হাদীেসর উপর িভি কের িনেজেদর মেনামেতা আমল

করেল বা রীিত তির কের িনেল িকভােব িননীয় িবদ’আেত িনপিতত হেত হয় তার অেনক উদাহরণ আিম

“এইয়াউস সুনান” ে উেখ কেরিছ।
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দু‘আর অনান আদব ও িকবলামুখী হেয় দু‘আর েও িবষয়িট অত েয়াজনীয়। িকবলামুখী হেয় দু‘আ করা

উম হেলও রাসূলুাহ (সা.) সবদা দু‘আর সময় িকবলামুখী হেতন না। অেনক সময় য অবায় রেয়েছন ঐ

অবায় দু‘আ করেতন। অেনক সময় িতিন ইাপূবক িকবলা থেক মুখ িফিরেয় দু‘আ কেরেছন। এেথেক আমরা

কেয়কিট িবষয় বুঝেত পািরঃ থমত, য সকল দু‘আর ে রাসূলুাহ (সা.) িকবলামুখী হেয় দু‘আ কেরেছন,

স সময় িকবলামুখী হেয় দু‘আ করা সুাত। িতীয়ত, য সময় ইাপূবক িকবলা থেক ঘুের দু‘আ কেরেছন, স

সমেয় ঘুের দু‘আ সুাত। অন সমেয় িকবলামুখী হওয়া উম, িক মুাহাব পযােয়র উম।

এজন এ সকল সাধারণ ে এেক বিশ  িদেল, না করেল িকছুটা অনায় হেব বা খারাপ হেব মেন

করেল বা সবদা পালনীয় রীিতেত পিরণত করেল তা িবদ‘আেত পিরণত হেব। “এইয়াউস সুনান” ে আমরা

এ জাতীয় অেনক উদাহরণ দেখিছ য, রাসূলুাহ (সা.) য কাজ মােঝ মােঝ করেতন তা মুাহাব হেলও

িনয়িমত রীিতেত পিরণত করেত ইমামগণ িনেষধ কেরেছন।

রাসূলুাহ (সা.) সালােতর সালাম ফরােনার পের িকবলা থেক ঘুের বা িকবলার িদেক িপছন িফের িযকর ও

দু‘আ করেতন। এজন ইমাম আবু হানীফা (রহ) সালাম ফরােনরা পের ইমােমর িকবলামুখী হেয় বেস থাকা বা

দু‘আ করা ‘মাকহ’ বা অপছনীয় বেলেছন।[10] হানাফী মাযহােবর অনতম ফকীহ আামা সারাখসী িলেখেছন:

যিদও িকবলামুখী হেয় বসা তম বসা বা সকল বঠেকর নতা, িক সালােতর সালাম ফরেনার পের

িকবলামুখী হেয় বসা ইমােমর জন মাকহ, কারণ সাহাবী-তােবয়ীগণ থেক বিণত হেয়েছ য, ইমােমর জন

সালােতর সালাম ফরােনার পের িকবলামুখী হেয় বেস থাকা িবদ‘আত।[11]
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