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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

জ. মাসনূন িযকেরর ণীিবভাগ - ৭. দু‘আ বা াথনা িবষয়ক বাকািদ - (খ) দু‘আর সুাত-সত িনয়ম ও

আদব - তৃতীয় ভাগ

১১. সকল িবষয় ধু আাহর িনকেটই চাওয়া

াথনা দুই কার : লৗিকক ও অেলৗিকক

াথনা বা চাওয়ার িবষয়ব দুই কােরর হেত পাের। এক কার লৗিকক বা জাগিতক সাহায-সহেযািগতা যা

মানুষ াভািবকভােব করেত পাের। এ সকল িবষয় কৃিতগতভােব একজন মানুষ আেরকজেনর িনকট চেয়

থােক এবং মানুষ জাগিতকভােব তা দান করেত পাের। যমন, কােরা কােছ টাকাপয়সা চাওয়া, সাহায চাওয়া,

পািনেত পেড় গেল উঠােনার জন সাহায চাওয়া, মাথার বাঝা পেড় গেল উঠােত সাহায চাওয়া, ইতািদ,

ইতািদ অগিণত। জািত, ধম, িবাস ও অিবাস িনিবেশেষ সকেলই এ ধরেনর সাহায াথনা কের।

িতীয় কার াথনা অেলৗিকক বা অপািথব। জাগিতক মাধম ও উপকরণ ছাড়া অেলৗিকক সাহায, াণ ইতািদ

াথনা করা। এ জাতীয় াথনা ধুমা কােনা “ধেমর অনুসারী” বা “িবাসী” কেরন। “িবাসী” ধুমা

আাহ, ঈর বা সবশিমান বেল িবাস কেরন, অথবা যার সােথ ‘ইেরর’ িবেশষ সক ও যার মেধ

‘ঐিরক’ মতা আেছ, তার কােছই াথনা কেরন।

এই িতীয় কােরর াথনা আাহ ছাড়া কােরা কােছ করার অথ - আাহ ছাড়া কাউেক আাহর সােথ শরীক

করা। কারণ, এেত আাহ ছাড়া অন কােরা মেধ আাহর ণাবলী (অেলৗিক সাহায, মতা, ঈর বা ঐিরক

শি) কনা করা হয়। আর আাহ ছাড়া কােনা িকছুেক কােনা ণ, মতা বা কেম আাহর মেতা মেন করা

বা কােরা মেধ আাহর ণাবলী আেরাপ করাই িশরক। আাহ ছাড়া অন কােনা িফিরশতা, নবী, ওলী, মানুষ,

াকৃিতক িবষেয়র মেধ কােনা অেলৗিকক বা অপািথব কলাণ বা অকলােণর িবাসই সকল কার িশরেকর

মূল। এজন কুরআন কারীেম মুশিরকেদর িশরেকর িতবাদ করেত যেয় িবিভ ােন বারংবার, ায় ১৫/১৬

ােন, ঘাষণা করা হেয়েছ য, আাহ ছাড়া অন কােরা কােনা কার মল, অমল, কলাণ, অকলাণ, িত বা

উপকার করার কােনাপ মতা নই বা আাহ কাউেক কােনাপ মতা দান কেরনিন।

বত, মুশিরকগেণর দািব িছল য, আাহ এ সকল সৃিেক ভালেবেস এেদরেক িকছু অেলৗিকক মতা দান

কেরেছন। তােদর কােছ াথনা করেল তারা আাহর দওয়া মতাবেল বা আাহর িনকট থেক াথনা কের

ভেদর মনবানা পূরণ করেত পােরন। তারা িবিভ অেলৗিকক ঘটনা বা কারামত ও মু‘িজযােক মাণ িহেসেব

পশ করত। এখােন ঈসা (আ.)-এর িবষয়িট উেখ করা যায়। রাসূলুাহ (সা.)-এর যুেগর পূব থেকই খৃানগণ

ঈসা মসীহ বা ‘যী খৃের’ মেধ ঈর বা ঐিরক মতা দািব করেত থােক। তােদর দািব িছল, িতিন মৃতেক
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জীিবত কেরেছন, জা ও কুেরাগীেক সু কেরেছন, এেত মািণত হয় য, তাঁর মেধ কলাণ- অকলােণর

ঐিরক মতা রেয়েছ। তারা তাঁর িনকট াথনা করত, সাহায চাইত এবং তার উেেশ উৎসগ করত। এছাড়া

তাঁর মাতা মিরয়মেকও তারা স বা সাী রমণী িহেসেব ঐিরক িবেশষ মতার অিধকারী বেল িবাস করত

এবং তার কােছ াথনা করত, তাঁর মূিত বা সমািধেত সাজদা করত এবং তাঁর নােম মানত, উৎসগ ইতািদ

ইবাদত করত।

কুরআন কারীেম িবিভ ােন এই িশেকর িতবাদ করা হেয়েছ। মাসীহ বা তাঁর মাতার কােনা অেলৗিকক মতা

িছল না বা নই তা উেখ করা হেয়েছ। এক ােন ইরশাদ করা হেয়েছঃ “মিরয়ম-তনয় মসীহ তা কবল

একজন রাসূল; তার পূেব ব রাসূল গত হেয়েছ এবং তার মাতা সতিন িছল। তাহারা উভেয় খাদাহার করত।

দখ, তােদর জন আয়াত িকপ িবশদভােব বণনা কির! আেরা

দখ, তারা িকভােব সত-িবমুখ হয়! বল, তামরা িক আাহ বতীত এমন িকছুর ইবাদত কর যার কােনাই

মতা নই তামােদর িত বা উপকার করার?”[1]

লৗিকক াথনা লােকর কােছ চাওয়া যায়

থম কার ‘াথনা’ জাগিতকভােব য কােনা মানুেষর কােছ করা যায়। এিল একাই জাগিতক বা লৗিকক

সাহায সহেযািগতা। কউ এই জাতীয় সাহায চাইেল তােক সাহায করা উিচত ও দািয়। মেন কন আমার

গিট পািলেয় যাে। আিম সামেন

কােনা মানুেষর আভাস পেয় িচৎকার কের বললাম, ভাই, আমার গিট একটু ধের দেবন! অথবা আিম পথ

িচনেত পারিছ না, তাই

কােনা মানুষেক দেখ অথবা কােনা বািড়র বাইের দাঁিড়েয় িভতের মানুষ আেছ অনুমান কের িচৎকার কের

বলিছ, ভাই অমুক ােন কান িদক িদেয় যাব একটু বলেবন!

এখােন আিম লৗিকক সাহায াথনা করিছ। ঐ মানুেষর মেধ কােনা অেলৗিকক বা ঐিরক ণ কনা করিছ

না। ঐ বির বিগত পিরচয়ও আমার কােছ কােনা  বহন কের না। আিম জািন য, াভািবকভােব

একজন মানুষ একিট গ ধরেত পাের বা উ ােনর একজন বািসা াভািবকভােব পথিট িচনেব বেল আশা

করা যায়। এজন আিম তার থেক এই লৗিকক সাহায াথনা করিছ। যিদ কাথাও এই কােরর জাগিতক

সমসা হয় এবং সখােন কােনা মানুষজন না থােক তাহেল উপিত অদৃশ িফিরশতাগেণর িনকটও সাহায চাওয়া

যায়। মুিমন জােনন য, আাহর অগিণত িফিরশতাগণ পৃিথবীর সব ছিড়েয় রেয়েছন। এছাড়া অদৃশ সৃি

জীেনরাও িবিভ ােন চলাচল কের। উপেরর পিরিিতেত যিদ কােনা দৃশমান মানুষেক না দেখ িতিন অদৃশ

িফিরশতা বা িেনর কােছ লৗিকক সাহায চান তাহেল তা জােয়য হেব। কারণ িতিন কােনা িনিদ সৃির মেধ

ঈর বা অেলৗিকক কনা করেছন না। তথায় কা িফিরশতা আেছন বা কা িন রেয়েছন তাও িতিন

জােনন না বা জানা তার কােছ কােনা  বহন কের না। িতিন জােনন য, এখােন কােনা িফিরশতা বা িন

থাকেত পােরন। আাহর অন কােনা বাােক দখিছ না, কােজই এখােন উপিত আাহর অদৃশ বাােদর

কােছ একটু সাহায চেয় দিখ কী হয়। আুাহ ইবনু মাসঊদ (রাঃ) থেক একিট হাদীস বিণত হেয়েছ, িতিন

বেলেছনঃ
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ضٍ فَلاةرةٌ بِاجرع مدُكحا ابصذَا ارِ فَاقِ الشَّجرو نقَطَ ما سونَ متُبي فَظَةى الْحوةً سلائم لجو زع هنَّ لا
َالتَع هال ممحري هال ادبينُوا ععنَادِ افَلْي

“বাার সােথ তার সংরেণ িনেয়ািজত িফিরশতাগণ ছাড়াও আাহর অেনক িফিরশতা আেছন যারা সারা িবে

কাথায় কান গােছর পাতা পড়েছ তাও িলেখন। যিদ তামােদর কউ কােনা িনজন াের আটেক পেড় বা

অচল হেয় পেড় তাহেল স ডেক বলেবঃ হ আাহর বাাগণ তামরা সাহায কর, আাহ তামােদর রহমত

কন।[2]

অনুপিেতর কােছ অেলৗিককভােব লৗিকক পাথনা িশরক

এই কার লৗিকক বা জাগিতক সাহায াথনা করার ে যিদ কউ অনুপিত কাউেক ডােকন বা অনুপিত

কােরা কােছ সাহায াথনা কেরন তাহেল তা িশরক হেব। যমন, কােরা িরকশা উে গেছ বা গািড়িট খাঁেদ

পেড়েছ, তখন াভািবক লৗিকক কম য,

স কাউেক দখেত পাক বা না পাক, স িচৎকার কের সাহায চাইেব : ক আছ একটু সাহায কর। এখােন স

লৗিকক সাহায চাে। িক যিদ স এ সমেয় সখােন অনুপিত কান সৃি, জীিবত বা মৃত মানুষেক ডাকেত

থােক তাহেল স িশরেক িল হেব। কারণ স মেন করেছ, অনুপিত অমুক বি সদা সবদা সব িবরাজমান

বা সদা সবদা সকল ােনর সবিকছু তার গাচিরভূত। কােজই, িতিন দূরবতী ান থেক আমােক দখেত পােন

বা আমার ডাক নেত পােন এবং দূর থেক অেলৗিককভােব আমার িবপদ কািটেয় দওয়ার মেতা “অেলৗিকক”

মতা তার আেছ। এভােব স একিট িনিদ সৃির মেধ অেলৗেকক, ঐিরক শি বা মহান আাহর ণাবলী

আেরাপ কের িশরেক িনপিতত হেয়েছ। এছাড়াও স মহান আাহর মতােক ছাট বেল মেন কেরেছ।

এই াথনাকারী বা আহবানকারী ঐ িবেশষ বির মেধ য মতা বা ণ কনা কেরেছ তা একাভােবই মহান

আাহর জন িনধািরত ণাবলী। এই াথনাকারী এই ণাবলীেক ধুমা আাহর বেল মেন কের না। স

িবাস কের য, এই মতার মেধ আাহর শরীক আেছ। এই মতািট যমন আাহর আেছ, তমিন অমুক

বিরও আেছ। তেব স সবত তার কনার মানুষিটর মতােক এ ে আাহর মতার চেয় বিশ বা

ত বেল িবাস কের। এজনই স আাহেক না ডেক তােক ডেকেছ।

এেে মুশিরকেদর দািব য, এসকল বাবা, মা, সাা, স, িফিরশতা বা িনেদরেক আাহই মতা দান

কেরেছন। মতা মূলত আাহরই, িতিন এেদরেক িকছু বা সকল মতা দান কেরেছন। মার কািফররাও এই

দািব করত বেল কুরআন কারীেম ও হাদীস শরীেফ উেখ করা হেয়েছ এবং কিঠনভােব িতবাদ করা হেয়েছ।

আমােদর নককার বা বুজগ মানুষেদরেক িনেয় এজাতীয় অেনক িমথা কািহনী, িকংবদী বা জনিত রেয়েছ।

সকল মুশিরক সমােজই এই জাতীয় িকংবদী আেছ। “অমুক িবপেদ পেড় বাবা অমুক, মা অমুক, স বা সাা

অমুকেক ডেকিছল, অমিন স তােক উার কের িদেয়েছ।” আর এিলর উপর িভি কের মানুষ আাহর

কােনা সৃিেক আাহর েণ ণািত বা আাহর মেতা মতাবান বা “ঐিরক মতার অিধকারী” বেল কনা

কের িশরেক িল হয়।
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লৗিকক-অেলৗিকক সকল াথনা আাহর কােছ করা

এভােব আমরা দখেত পাি য, জাগিতক ও লৗিকক সাহায সহেযািগতা আাহর সৃির কােছ চাওয়া যায়। তা

সেও এ ধরেনর িবষয়ও কােরা কােছ না চেয় ধুমা আাহর কােছ চাওয়ার জন উতেক িশা দান

কেরেছন উেতর রাহবার মুহাাদুর রাসূলুাহ (সা.)। জাগিতক ও সৃিজগেতর সাধাধীন িবষেয় এেক অপেরর

সাহায থনা জােয়য আর আাহর কােছ চাওয়া ইবাদত ও সাওয়াব। অপরিদেক িতীয় কােরর সাহায আাহ

ছাড়া অন কােরা কােছ চাওয়া হারাম ও িশরক আর আাহর কােছ চাওয়া ইবাদত ও সাওয়াব।

কুরআন ও সুােতর আেলােক দু‘আর অনতম িদক য, বাা তার সকল িবষয় ধুমা তার ভু, িতপালক,

পরম কণাময় আাহর কােছই চাইেবন। আমরা কুরআন কারীেমর আয়ােত দেখিছ আাহ বাাগণেক তাঁরই

কােছ াথনা করেত িনেদশ িদেয়েছন এবং িতিন তােদর সকল াথনায় সাড়া িদেবন বেল জািনেয়েছন। যারা তাঁর

কােছ দু‘আ করেব না বা তাঁেক ডাকেব না তােদর জন ভয়র শাির কথা ঘাষণা করা হেয়েছ।

হাদীস শরীেফ রাসূলুাহ (সা.) জাগিতক ও ধমীয় সকল কােজ ুািতু িবষেয়ও আাহর কােছ াথনা করেত

উতেক িনেদশ িদেয়েছন। এমনিক জুতার িফতা িছেড় গেলও তা আাহর কােছ চাইেত িনেদশ দান

কেরেছন। লবেণর দরকার হেলও আাহর কােছ চাইেত হেব।

আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

ليسال احدُكم ربه حاجتَه كلَّها حتَّ يسالَه شسع نَعله اذَا انْقَطَع وحتَّ يسالَه الملح

“তামরা তামােদর সকল েয়াজন আাহর কােছ চাইেব, এমনিক যিদ জুতার িফতা িছেড় যায় তাহেল তাও তাঁর

কােছই চাইেব। এমনিক লবণও তাঁর কােছই চাইেব।”[3]

আেয়শা (রাঃ) বেলন:

رستَيي لَم هرسيي نْ لَما هنَّ الفَا عّسالش َّتح ءَش لك هلُوا الس

“তামরা সবিকছু আাহর কােছ চাইেব। এমনিক জুতার িফতাও আাহর কােছ চাইেব। কারণ আাহ ববা না

করেল জুতার িফতাও িমলেব না।” হাদীসিটর সনদ সহীহ।[4]

হাদীস শরীেফ আমরা দখেত পাই য, যিদ কউ আাহ ছাড়া কােরা কােছ িকছু না চান, তা যত ু জাগিতক

িবষয়ই হাক, তাহেল রাসূলুাহ (সা.) তাঁর জাােতর িজাদারী হণ করেবন। সাওবান (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ

(সা.) বলেলনঃ

من يفل (يضمن) ل أن لا يسأل الناس شيئا وأتفل له بالجنة

“ক আেছ, য দািয় হণ করেব য, স কােরা কােছ িকছু চাইেব না, তাহেল আিম তার জাােতর দািয় হণ
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করব।” সাওবান বেলনঃ “আিম বললামঃ, ইয়া রাসূলাাহ, আিম।” এরপর সাওবান (রাঃ) কােরা কােছ িকছুই

চাইেতন না। অেনক সময় উেটর িপেঠ থাকা অবায় তাঁর লািঠ পেড় যত। িতিন কাউেক বলেতন না য, আমার

লািঠিট উিঠেয় িদন। বরং িতিন িনেজ উেটর িপঠ থেক নেম িনেজর হােতই লািঠিট উঠােতন। হাদীসিট

সহীহ।[5]

আবু যার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আমােক বেলন, “তুিম িক আমার কােছ বাই’আত (িতা) হণ করেব,

যিদ কর তাহেল

তামার জন রেয়েছ জাাত।” আিম বললামঃ “হাঁ এবং আিম আমরা হাত বািড়েয় িদলাম।” তখন রাসূলুাহ

(সা.) আমার উপর শতােরাপ করেলনঃ

لا تسأل الناس شيئاً قلت نعم قال ولا سوطك أن يسقط منك حت تنزل اليه فتأخذه

“মানুেষর কােছ িকছুই চাইেত পারেব না। আিম বললামঃ হাঁ। িতিন বলেলন, তামার ছিড়ও যিদ হাত থেক পেড়

যায় তাহেল তা কােরা কােছ চাইেত পারেব না। িনেজ নেম তা তুেল নেব।” হাদীসিট সহীহ।[6]

আউফ ইবনু মািলক বেলন, আমরা ৭ জন বা ৮ জন বা ৯ জন রাসূলুাহ (সা.)-এর দরবাের বেসিছলাম। আমরা

িকছু পূেবই বাই’আত হণ কেরিছ। তখন িতিন বলেলন, তামরা বাই’আত হণ করেব না? আমরা বললামঃ

আমরা তা ইেতামেধই বাই’আত হণ কেরিছ। িতিন ৩ বার একই কথা বলেলন। তখন আমরা হাত বািড়েয়

িদলাম। আমােদর মধ থেক একজন বললঃ আমরা িকেসর উপর বাই’আত হণ করব? িতিন বলেলনঃ

انْ تَعبدُوا اله و تُشْرِكوا بِه شَيىا وتُصلُّوا الصلَواتِ الْخَمس وتَسمعوا وتُطيعوا واسر كلمةً خُفْيةً و تَسالُوا
اهيا نَاوِلُهدًا يحا لاسي ََف طُهوقُطُ سسكَ النَّفَرِ يولَئا ضعب تيافَلَقَدْ ر ا قَالىشَي النَّاس

“তামরা আাহর ইবাদত করেব, তাঁর সােথ কােনা িশরক করেব না, পাঁচ ওয়া সালাত আদায় করেব, রাের

আনুগত করেব ... এবং মানুেষর িনকট িকছুই চাইেব না।” হাদীেসর রাবী বেলনঃ “ঐ মানুষিল তাঁেদর ছিড়িট

পেড় গেলও কাউেক তা উিঠেয় িদেত বলেতন না।”[7]

আাহ ছাড়া অন কােরা কােছ িকছু চাইেব কন মুিমন? কউ তা তাঁর ইার বাইের কােনা কলাণ বা অকলাণ

করার নূনতম মতা রােখ না। িতিনই তা সব মতার মািলক। আিম কন অেনর কােছ চেয় িনেজেক হয় ও

আমার মহান দয়ময় ভুর িত আমার আােক কিমেয় ফলব?

ইবনু আাস (রাঃ) বেলন, আিম একিদন রাসূলুাহ (সা.)-এর িপছেন িছলাম। িতিন আমােক বলেলনঃ

نْتتَعذَا اساو هال لافَاس لْتاذَا سكَ ااهتُج تَجِدْه هفَظْ الفَظْكَ اححي هفَظْ الاتٍ احملكَ كمّلعا ّنا مَُا غي
لَولَكَ و هال هتَبقَدْ ك ءَبِش وكَ انْفَعي لَم ءَوكَ بِشنْفَعنْ يا َلع تعتَماج ةَ لَومنَّ اا لَماعو هبِال نتَعفَاس
فحالص فَّتجو مَْقا تعفكَ رلَيع هال هتَبقَدْ ك ءَبِش وكَ ارضي لَم ءَوكَ بِشرضنْ يا َلوا ععتَماج
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“হ বালক, আিম তামােক কেয়কিট বাক িশা িদি। তুিম আাহেক (তাঁর িবধানাবলীেক) হফাযত করেব,

তাহেল িতিন তামােক রা করেবন। তুিম আাহেক (তামার অের সদা জাগক ও) সংরিত রাখেব, তাহেল

তাঁেক সবদা তামার সামেন পােব। যখন চাইেব বা াথনা করেব তখন ধু আাহর কােছই চাইেব। যখন

সাহায াথনা করেব, তখন ধু আাহর কােছই সাহায চাইেব। জেন রাখ, যিদ সকল মানুষ তামার কােনা

কলাণ করেত সিিলত হয়, তাহেল তারা তামার ধুমা ততটুকুই কলাণ করেত পারেব যতটুকু আাহ

িনধারণ কেরেছন। আর যিদ তারা সবাই তামার অকলাণ করেত একেজাট হয়, তাহেল তারা তামার ধুমা

ততটুকুই অকলাণ করেত পারেব যতটুকু আাহ তামার িবে িনধারণ কেরেছন। কলমিল উেঠ গেছ এবং

পৃািল িকেয় িগেয়েছ।” হাদীসিট সহীহ।[8]

সাধারণ িবপদ-আপদ, ক-দুঃখ বা সমসার কথা আমরা অেনক সময় অন কােনা মানুষেক বেল সহেযািগতা

কামনা কির বা অত মনেক হাা কির। িক কৃত মুিমেনর অভাস য, স কােনা বাার কােছ কােনা বথার

কথা না বেল তার সকল বথা, বদনা, ক ও যাতনার কথা তাঁর মািলেকর কােছ পশ করা। একমা িতিনই

তা তা দূর করেত পােরন। আর িতিন না করেল তা কােরা িকছু করার নই। শতবার িফিরেয় িদেলও একমা

তাঁর দরজাই মুিমেনর গবল। আুাহ ইবেন মাস’ঊদ বেলন, রাসূলুাহ (সা.) ইরশাদ কেরেছনঃ

من نَزلَت به فَاقَة فأنزلها بالناس لم تُسدَّ فاقَتُه ومن نزلت به فاقة فأنزلها باله فيوشك اله له بِرِزْقِ عاجِل أو
آجل

“যিদ কােনা বি ক-অভােব পিতত হেয় তার অভােব কথা মানুেষর কােছ পশ কের বা মানুষেক বেল তাহেল

তার অভাব িমটেব না। আর যিদ স তার িবপদ বা অভাব আাহর িনকট পশ কের তাহেল অিচেরই আাহ

তােক িনকটবতী বা দূরবতী িরযক দান করেবন।” হাদীসিট সহীহ।[9]
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