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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

জ. মাসনূন িযকেরর ণীিবভাগ - ৭. দু‘আ বা াথনা িবষয়ক বাকািদ - (খ) দু‘আর সুাত-সত িনয়ম ও

আদব - িতীয় ভাগ

২. নােয়র আেদশ ও অনােয়র িনেষধ

দু‘আ কবুেলর একিট িবেশষ আমল, সাধমেতা সমােজর মানুষেদরেক সৎকােজ আেদশ করা ও অনায় থেক

িনেষধ করা। িবিভ হাদীেস বিণত হেয়েছ য, যখন কােনা মুসিলম সমােজর মানুষ এই ইবাদত পিরতাগ করেব

তখন আাহ সই সমােজর খারাপ মানুষেদরেক সমােজর কণধার বািনেয় দেবন এবং ভােলা ও নককার

মানুষেদর দু‘আও কবুল করেবন না। একিট হাদীেস যাইফা ইবনুল ইয়ামান (রাঃ) বেলন, নবীেয় আকরাম (সা.)

বেলেছনঃ

ونَهتَدْع ثُم نْها مقَابع ملَيع ثعبنْ يا هال نوشلَي ورِ اْنالْم نۇنَّ علَتَنْهوفِ ورعنَّ بِالْمرملَتَا دِهبِي الَّذِي نَفْسو
مَل تَجِيبسفَلا ي

“যার হােত আমার জীবন তাঁর শপথ কের বলিছ, তামরা অবশই ভােলাকােজ মানুষেদরেক িনেদশ দান করেব

এবং অবশই অনায় থেক মানুষেদরেক িনেষধ করেব। যিদ তা না কর তাহেল আাহ তামােদর উপর তাঁর

প থেক শাি রণ করেবন। এরপর তামরা তাঁর িনকট াথনা করেলও িতিন তা কবুল করেবন না।”[1]

এই অেথ আেয়শা (রাঃ), আবু রাইরা (রাঃ) ও অনান সাহাবী থেক কেয়কিট হাদীস বিণত হেয়েছ।[2]

৩. সুােতর অনুসরণ

সুােতর  ও িবদ’আেতর ভয়াবহতা সেক িবািরত আেলাচনা কেরিছ “এইয়াউস সুনান” ে। আমরা

দেখিছ য, সুাত অনুসাের সামান ইবাদত িবদ‘আত িমিত অেনক ইবাদেতর চেয় উম। আমরা আেরা

দেখিছ য সুােতর বাইের বা সুােতর অিতির কােনা ইবাদত আাহ কবুল করেবন না, ইবাদতকারী যত

ইখলাস ও আেবগসহ তা পালন কন না কন। িযকর, দু‘আ ইতািদও এই সাধারণ িবধােনর অভু। তেব

দু’আর ে িবেশষ িনেদশনা পাই আমরা হাদীেস। আনাস (রাঃ) নবীেয় আকরাম (সা.) থেক বণনা কেরেছনঃ

ان اله عز وجل يستحه من ذى الشيبة المسلم اذا كان مسددا لزوما للسنة أن يسأل اله فلا تعطيه

“কােনা বয় বা বৃ মুসিলম যিদ সৎকমশীল হন এবং সুাত আঁকেড় ধের থােকন তাহেল িতিন কােনা িকছু

আাহর কােছ চাইেল আাহ তাঁর ািথত ব না িদেত লা পান (আাহ তাঁর াথনা পূরণ কেরন)।”
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হাদীসিটর সনদ মাটামুিট হণেযাগ।[3]

৪. সদা সবদা দু‘আ করা

মানব চিরের একিট িবেশষ িদক, শাি ও আনেনদর সমেয় আাহেক ভুেল থাকা, বা িবেশষ দু‘আ, আকুিত ও

াথনা না করা। িবপেদ পড়েল বিশ বিশ দু‘আ করা। িনঃসেেহ এই আচরণ মহান রাুল আ’লামীেনর কৃত

দাসের অনুভূিত, তাঁর উপর আা ও িবাস না থাকার কাশ। কুরআেন িবিভ ােন এই ভােবর কথা উেখ

ও িনা করা হেয়েছ। এক ােন ইরশাদ করা হেয়েছঃ

واذَا انْعمنَا علَ انسانِ اعرض ونَاىٰ بِجانبِه واذَا مسه الشَّر فَذُو دعاء عرِيضٍ

“যখন আিম মানুষেক িনয়ামত দান কির তখন স মুখ িফিরেয় নয় ও দূের সের যায়। আর যখন কােনা

অমল বা ক তােক শ কের তখন স লা চওড়া দু‘আ  কের।”[4]

কৃত মুিমেনর উিচত সকল অবায় আাহর কােছ াথনা করা। িনয়ামেতর মেধ থাকেল তার ািয় াথনা

করা ও সকল অকলাণ থেক আাহর কােছ আয় চাওয়া। কােনা ক বা অসুিবধা থাকেল তার কােছ আয় ও

মুি চাওয়া। এ মুিমেনর চির। মুিমেনর অর এভােব শাি পায়। আর এই অেরর দু‘আই আাহ কবুল

কেরন। আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

خَاءالر ف اءالدُّع رثدِ فَلْينْدَ الشَّدَائع لَه هال تَجِيبسنْ يا هرس نم

“য চায় য, আাহ িবপেদর সময় তার াথনায় সাড়া িদেবন, স যন সুখশাির সময় বিশ বিশ আাহর

কােছ দু‘আ কের।” হাদীসিট সহীহ।[5]

৫. বিশ কের চাওয়া

দুিনয়া ও আেখরােতর সবিকছুই আাহর কােছ চাইেত হেব এবং বিশ কের চাইেত হেব। আেয়শা (রাঃ) বেলন,

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

اذا تمن أحدكم فليثر فإنما يسأل ربه

“তামােদর কউ যখন কামনা করেব, আশা করেব বা াথনা করেব তখন বিশ কের চাইেব; কারণ স তা তার

মািলেকর কােছ চাে (কােজই, কম চাইেব কন, িতিন তা অপারগ নন কৃপণও নন)।” হাদীসিটর সনদ

সহীহ।[6]
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৬. কবলমা মল কামনা

অেনক সময় আমরা আেবগ, িবরি, রাগ, ক ইতািদর কারেণ মেন মেন িনেজর বা অেনর িতকর কােনা

িকছু কামনা কির। িবষয়িট খুবই অনায়। অরেক িনয়িত কন। সবদা কলাণময় িবষয় কামনা কন। ক বা

রােগর কারেণ অকলাণজনক িকছু কামনা না কের এমন কলাণময় িকছু কামনা কন যা ক, বদনা বা রােগর

কারণ িচরতের দূরীভূত করেব।

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

إذا تمن أحدكم فلينظر ما يتمناه فإنه لا يدري ما يتب له من أمنيته

“যখন তামােদর কউ কামনা বা াথনা কের তখন স যন িচা ভাবনা কের কামনা বা াথনা কের, কারণ

তার কা কামনা আাহর দরবাের কবুল হেয় যাে তা স জােন না। (কােজই, এমন িকছু যন কউ কামনা বা

াথনা না কের যার জন পের আফেসাস করেত হয়)।” হাদীসিটর সনদ সহীহ।[7]

অন হাদীেস উু সালামাহ (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

 تَدْعوا علَ انْفُسم ا بِخَيرٍ فَانَّ الْمَئةَ يومنُونَ علَ ما تَقُولُونَ

“তামরা িনেজেদর উপর কখেনা বদদু‘আ করেব না; কারণ িফিরশতাগণ তামােদর দু‘আর সােথ ‘আমীন’

বেলন।”[8] আেরক হাদীেস জািবর (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

طَاءا عيهف لاسةً ياعس هال نقُوا مافتُو  مالوما َلوا عتَدْع و مدِكوا َلوا عتَدْع و منْفُسا َلوا عتَدْع 
مَل تَجِيبسفَي

“তামরা কখেনা িনেজেদর বা তামােদর সানেদর বা তামােদর মালসেদর অকলাণ, অমল বা িত চেয়

বদ দু‘আ করেব না। কারণ, হয়ত এমন হেত পাের য, য সমেয় তামরা বদদু’আ করেল, সই সময়িট এমন

সময় যখন আাহ বাার সকল াথনা কবুল কেরন এবং য যা চায় তােক তা দান কেরন। এভােব তামােদর

বদদু‘আও িতিন কবুল কের নেবন।”[9]

৭. ফলাফেলর জন ব না হওয়া

দু‘আর ে আমােদর বড় িতকর একিট ভাব বা অভাস দু‘আর ফল লােভ ব হওয়া। িবেশষত িবপেদ,

সমসায় বা দুিায় আা হেয় আমরা যখন দু‘আ কির তখন তৎণাৎ ফল আশা কির। দুই চার িদন দু‘আ

কের ফল না পেল আমরা হতাশ হেয় দু‘আ করা ছেড় দই। এই হতাশা ও বতা িত ও গানােহর কারণ।

কখেনাই আাহর রহমত থেক িনরাশ হওয়া যােব না। আমােদর বুঝেত হেব য, দু‘আ করা একিট ইবাদত ও

অপিরেময় সাওয়ােবর কম। আিম যত দু‘আ করব ততই লাভবান হব। আমার সাওয়াব বৃি পােব, আাহর সােথ
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আমার একা রহমেতর সক তির হেব। সেবাপির আাহ আমার দু‘আ কবুল করেবনই। তেব িতিনই ভােলা

জােনন িকভােব ফল িদেল আমার বিশ লাভ হেব।

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

جِلتَعسي ا لَممو محر ةيعقَط وا ثْمدْعُ بِاي ا لَمدِ مبلْعل ابتَجسي الزي 

“বাা যতণ পাপ বা আীয়তার িতকারক কােনা িকছু াথনা না কের ততণ তার দু‘আ কবুল করা হয়,

যিদ না স ব হেয় পেড়।” বলা হেলাঃ “ইয়া রাসূলাাহ, বতা িকপ?” িতিন বেলনঃ “াথনাকারী বলেত

থােক - দু‘আ তা করলাম, দু‘আ তা করলাম ; মেন হয় আমার দু‘আ কবুল হেলা না। এভােব স হতাশ হেয়

পেড় এবং তখন দু‘আ করা ছেড় দয়। “[10]

আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

فلم يستجب ل ه ربه وكيف يستعجل قال يقول قد دعوت الال لا يزال العبد بخير ما لم يستعجل قالوا يا نب

“বাা যতণ না ব ও অির হেয় পেড় ততণ স কলােণর মেধ থােক। সাহাবীগণ  কেরনঃ ব হওয়া

িকপ ? িতিন বেলনঃ স বেল - আিম তা অেনক দু‘আ করলাম িক দু‘আ কবুল হেলা না।” হাদীসিটর সনদ

হণেযাগ।[11]

৮. মেনােযাগ ও কবুেলর দৃঢ় আশা

আমরা ইতঃপূেব দেখিছ য, বাা যভােব তার ভুর িত ধারণা পাষণ করেব, তাঁেক িঠক সভােবই পােব।

কােজই েতক মুিমেনর উপর দািয়, আাহর রহমত, মা ও ভালবাসার িত দৃঢ় তয় রাখা। আাহ

আমােক ভালবােসন, িতিন আমােক মা করেবন এবং িতিন আমােক অবশই সাহায করেবন। এই দৃঢ় তয়

মুিমেনর অনতম সল ও মেহাম সদ। াথনার েও এই তয় রাখেত হেব। অেরর গভীর থেক

মেনর আকুিত ও সমপণ িমিশেয় িনেজর সবিকছু আাহর কােছ চাইেত হেব। সােথ সােথ সুদৃঢ় তয় রাখেত

হেব, আাহ অবশই আমার াথনা নেবন এবং আমার ডােক সাড়া িদেবন। িতিন অবশই নেবন। ইবনু উমার

(রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

اذَا سالْتُم اله عز وجل ايها النَّاس فَسلُوه وانْتُم موقنُونَ بِاجابة فَانَّ اله  يستَجِيب لعبدٍ دعاه عن ظَهرِ قَلْبٍ
لغَاف

“তামরা যখন আাহর কােছ চাইেব, তখন দৃঢ় িবাস িনেয় াথনা করেব য, আাহ অবশই তা কবুল করেবন

ও পূরণ করেবন। কারণ কােনা বাা অমেনােযাগী অের দু‘আ করেল আাহ তার দু‘আ কবুল কেরন

না।”[12]

অন হাদীেস আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ
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قَلْبٍ لاه نم اءعد تَجِيبسلا ي هنَّ الوا الَماعو ةابجنُونَ بِالاوقم نْتُماو هوا العاد

“তামরা আাহর কােছ দু‘আ করার সময় দৃঢ়ভােব (একীন) িবাস রাখেব য, আাহ িনয় কবুল করেবন।

আর জেন রাখ, আাহ কােনা অমেনােযাগী বা অন বােজ িচায় রত মেনর াথনা কবুল কেরন না।”[13]

৯. িনেজর জন িনেজ দু‘আ করা

অেনক সাধারণ মুসিলম সাধারণত িনেজর জন িনেজ আাহর দরবাের দু‘আ চাওয়ার চেয় অন কােনা বুজুেগর

কােছ দু‘আ চাওয়ােকই বিশ উপকারী বেল মেন কেরন। িপতামাতা, উাদ, আিলম বা নককার কােনা জীিবত

মানুেষর কােছ দু‘আ চাওয়া জােয়য। তেব িনেজর দু‘আ িনেজ করাই সেবাম। আমরা অেনক সময় মেন কির,

আমরা গানাহগার, আমােদর দু‘আ িক আাহ নেবন? আসেল গানাহগােরর দু‘আই তা িতিন েনন। আমার

মেনর বদনা, আকুিত আিম িনেজ আমার মময় ভুর িনকট যভােব জানােত পারব সভােব িক অন কউ তা

পারেবন। এছাড়া এই দু‘আ আমার জন সাওয়াব বেয় আনেব এবং আমােক আাহর ম ও কণার পেথ

এিগেয় িনেয় যােব। আেয়শা (রাঃ) বেলনঃ আিম  করলাম, “হ আাহর রাসূল, সেবাম দু‘আ িক?” িতিন

উের বেলনঃ

دعاء المرء لنفسه

“মানুেষর িনেজর জন িনেজর দু’আ”। হাদীসিটর সনদ হণেযাগ।[14]

অেনর জন দু’আ করেল থেম িনেজর জন দু’আ করা

মুিমন সবদা িনেজর জন আাহর কােছ দু’আ করেবন। অন কােরা জন দু’আ করেল তখন সই সুেযােগ িনেজর

জন দু’আ করা উিচত। যমন, কােরা রাগমুির জন দু’আ করেত হেল বলা উিচত : ‘আাহ আমােক সুতা

দান কন এবং তাঁেকও সুতা দান কন’। অথবা, কউ বলেলন : ‘আমরা জন দু’আ কন। তখন বলা উিচত

: ‘আাহ আমার কলাণ কন ও আপনার কলাণ কন। রাসূলুাহ (সা.)-এর সুাত কােরা জন দু‘আ করেল

থেম িনেজর জন দু‘আ করা। উবাই ইবনু কা’ব (রাঃ) বেলনঃ

ان رسول اله صل اله عليه وسلم كان إذا ذكر أحدا فدعا له بدأ بنفسه

“রাসূলুাহ (সা.) কােরা কথা উেখ কের দু‘আ করেল থেম িনেজর জন দু‘আ করেতন।” ইমাম িতরিমযী

বেলন, ‘হাদীসিট হাসান সহীহ গরীব।’[15]

কােনা নবীর কথা উেখ করেল িতিন থেম িনেজর জন দু‘আ কের এরপর সই নবীর জন দু’আ করেতন।

বলেতনঃ

وسم َلعنَا ولَيع هةُ المحذا ... رك َلعنَا ولَيع هةُ المحر
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“আমােদর উপর আাহর রহমত এবং আমােদর অমুক ভাইেয়র উপর।” যমন, বলেতনঃ “আমােদর উপর

আাহর রহমত এবং মূসার উপর।”[16]

আবু আইউব আনসারী (রাঃ) বেলনঃ

ان النب صل اله عليه وسلم كان اذا دعا بدأ بنفسه

নবী (সা.) যখন দু’আ করেতন তখন িনেজেক িদেয়  করেতন।[17]

১০. অনুপিতেদর জন দু’আ করা

েতক মুিমেনর উিচত, িতিন যখন আাহর দরবােব াথনা করেবন, তখন ধুমা িনেজর জন দু‘আ না কের

অনান মুসিলম ভাইেবােনর জনও দু‘আ করেবন। িবেশষত যােদরেক িতিন আাহর জন মহত কেরন, যারা

কােনা সমসা বা িবপেদ আেছ বেল িতিন জােনন বা যারা তার কােছ দু‘আ চেয়েছ। সকল িবের িনযািতত

মুসিলম জনেগাীর জন দু‘আ করা েয়াজন। কােরা অনুপিিতেত তার জন দু‘আ করেল উ দু‘আ আাহ

কবুল করেবন এবং াথনাকারীেকও উ িনয়ামত দান করেবন বেল িবিভ সহীহ হাদীেস বলা হেয়েছ।

তােবয়ী সাফওয়ান ইবনু আুাহ বেলন, আিম িসিরয়ায় িগেয় (আমার র) আবু দারদার (রাঃ) বাসায় দখা

করেত গলাম। িতিন বাসায় িছেলন না। (আমার শািড়) উু দারদা আমােক বলেলনঃ তুিম িক এ বছর হ

করেত যা? আিম বললামঃ হাঁ। িতিন বলেলনঃ তাহেল আমােদর মেলর জন দু‘আ করেব। একথা বেল িতিন

বেলন, আবু দারদা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

لكولَكُ الْمالْم رٍ قَالبِخَي يهخا لاعا دلَّمك لكولَكٌ مم هسانْدَ رةٌ عابتَجسبِ مرِ الْغَيبِظَه يهخلا ملسالْم ءرةُ الْموعد
ثْللَكَ بِمو ينآم بِه

“কােনা মুসিলম যখন তার কােনা অনুপিত ভাইেয়র জন দু‘আ কের তখন আাহ তার াথনা কবুল কেরন।

তার মাথার কােছ একজন িফিরশতা িনেয়ািজত থােকন। যখনই ঐ মুসিলম তার অনুপিত ভাইেয়র জন কােনা

কলাণ বা মল চায়, তখনই িফিরশতা বেলনঃ আমীন, এবং আপনার জনও অনুপ।”[18]

আনাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

إذا دعا المرء لأخيه بظاهر الغيب قالت الملائة : آمين ولك بمثله

“যখন কােনা মানুষ যখন তার কােনা অনুপিত ভাইেয়র জন দু‘আ কের, তখন িফিরশতাগণ বেলনঃ আমীন,

এবং আপনােকও আাহ অনুপ ব দান কেরন। (অথাৎ, আাহ আপনার ভাইেয়র জন এই দু‘আ কবুল

কন এবং আপিন আপনার ভাইেয়র জন যা চােন আাহ আপনােকও তা দান কন)।”[19]
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রাসূলুাহ (সা.) দুবল ও িনযািতত মুসলমানেদর জন মােঝ মােঝ ফজর, মাগিরব বা অন সালােতর শষ

রাকােতর কুর পের দু’আ করেতন। আবু রাইরা (রাঃ) বেলনঃ

وكان رسول اله صل اله عليه وسلم حين يرفع رأسه يقول: سمع اله لمن حمده ربنا ولك الحمد، ثم يدعو
لرجال فيسميهم بأسمائهم فيقول: اللهم أنج الوليد بن الوليد، وسلمة بن هشام، وعياش بن أب ربيعة
والمستضعفين من المؤمنين اللهم اشدد وطأتك عل مضر اللهم اجعلها سنين كسن يوسف

“রাসূলুাহ (সা.) যখন কু থেক মাথা উঠােতন তখন ‘সািময়াা িলমান হািমদাহ’, ‘রাানা ওয়া লাকাল হামদ’

বেল নাম উেখ কের কের অেনেকর জন দু‘আ করেতন। িতিন বলেতনঃ আাহ, আপিন ওলীদ ইবনুল ওলীদ,

সালামাহ ইবনু িহশাম, আইয়াশ ইবনু আবী রাবীআহ এবং দুবল মুিমনেদরেক রা কন। হ আাহ আপিন

মুদার গােক কিঠনভােব পাকড়াও কন এবং ইউসূফ (আ.)-এর দুিভের নায় দুিভের মেধ িনপিতত

কন।”[20]

মুসনােদ বাযযােরর বণনায় হাদীসিট িনপ :

أن رسول اله صل اله عليه وسلم رفع رأسه بعدما سلم وهو مستقبل القبلة فقال اللهم خلص سلمة بن
هشام وعياش بن أب ربيعة والوليد بن الوليد وضعفة المسلمين الذين لا يستطيعون حيلة ولا يهتدون سبيلا

“রাসূলুাহ (সা.) সালােতর সালাম ফরােনার পের িকবলামুখী বসা অবায় মাথা উিঠেয় বেলনঃ আাহ সালামাহ

ইবনু িহশাম, আইয়াশ ইবনু আবী রািবয়াহ, ওলীদ ইবনু ওলীদ ও দুবল মুসলমানেদরেক (মার কােফরেদর হাত

থেক) রা কন, যারা তােদর হাত থেক বিরেয় চেল আসার কােনা পথ পাে না।”

বাযযােরর সনদ মাটামুিট হণ যাগ।[21] উপেরর বণনািট বিশ িস। সবত, কখেনা কখেনা িতিন

সালােতর পেরও এভােব দু‘আ কেরিছেলন।

ফুটেনাট
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[3] তাবারানী, আল-আউসাত, মাযমাউয যাওয়াইদ ১০/১৪৯।
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[7] ইমাম আহমাদ সহীহ সনেদ মুসনােদ হািদসিট সংকিলত কেরেছন। মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৫১।

[8] সহীহ মুসিলম ২/৬৩৪, নং ৯২০।
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[10] সহীহ মুসিলম ৪/২০৯৬, নং ২৭৩৫।
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[15] সুনানুত িতরিমযী ৫/৪৬৩, নং ৩৩৮৫, সুনানু আবী দাউদ ৪/৩৩, নং ৩৯৮৪।
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৪/১৮২, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১৫২।

[18] সহীহ মুসিলম ৪/২০৯৪, নং ২৭৩২, ২৭৩৩।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8744

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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