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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

জ. মাসনূন িযকেরর ণীিবভাগ - ২, ৩, ৪. আাহর পিবতা, শংসা ও  াপক বাকািদ

িতীয় কার িযকর আাহর পিবতা াপক বাকাবলী। এই িযকেরর মূল বাক (সুব‘হা-নাাহ)। এছাড়াও

হাদীেস এই কার িযকেরর জন িবিভ বাক িশা দান করা হেয়েছ। আাহর পিবতা াপক িযকেরর

মাসনূন পাঁচিট বাক িনপ:

িযকর নং ৪ : (هانَ الحبس)

উারণঃ ‘সুব‘হা-নাা-হ’,

অথঃ আাহ পিবতা ঘাষণা করিছ।

িযকর নং ৫ : (دِهمبِحو هانَ الحبس)

উারণঃ সুব‘হা-নাা-িহ ওয়া িব‘হামিদহী।

অথঃ “আাহর পিবতা ও শংসা (বা শংসাময় পিবতা) ঘাষণা করিছ।”

িযকর নং ৬ : (يمظه الْعانَ الحبس)

উারণঃ সুবা‘হা-নাা-িহল আযীম।

অথঃ “মহামিহম আাহর পিবতা ঘাষণা করিছ।”

িযকর নং ৭ : (دِهمبِحيم وظه الْعانَ الحبس)

উারণঃ সুবাহা-নাা-িহল আযীম ওয়া িব‘হামিদহী।

অথঃ “মহামিহম আাহর পিবতা ও শংসা ঘাষণা করিছ।”

িযকর নং ৮ : (وحالرو ةلائالْم بر قُدُّوس وحبس)

উারণঃ সুু’ন ুুসুন রাুল মালা-ইকািত ওয়ার‘হ।

অথঃ “মহাপিব, মহামিহম, িফিরশতাগেণর এবং পিবাার ভু।”

আাহর শংসা াপক িযকেরর মাসনূন বাক মূলত একিটঃ

িযকর নং ৯ : (هدُ لمالْح)

উারণঃ আল ‘হামদু িলাহ।
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অথঃ “শংসা আাহর জন।”

আাহর  াপক িযকেরর মূল মাসনূন বাক একিট :

িযকর নং ১০ : (أكبر هال)

উারণঃ আা আকবার।

অথঃ “আাহ সবে।”

উপেরর ৪ কার িযকেরর মূল বাক চারিট : ১, ৪, ৯ ও ১০ নং িযকর। ইতঃপূেব আমরা দেখিছ য, হাদীস

শরীেফ “আাহর িযকর বলেত এিলেকই বুঝােনা হেয়েছ। আমরা পরবতী আেলাচনায় দখেত পাব য, এই

চািরিট অথ এবং এই বাকিলই অিধকাংশ মাসনূন িযকেরর মূল। পৃথকভােব বা একে এিলর সােথ অনান

বাক সংযু হেয়েছ।

(ক) মানব জীবেন এ সকল িযকেরর কলাণ ও ভাব :

আমরা একটু িচা করেলই অফুর সাওয়ােবর পাশাপািশ এ সকল িযকেরর িবেশষ ভাব আমােদর জাগিতক

জীবেন অনুভব করেত পাির।

িতিট মানুেষর জীবেন আাহর অসংখ সাধারণ ও িবেশষ িনয়ামত রেয়েছ, যা তার জীবনেক ধন কেরেছ। এর

পাশাপািশ েতেকর জীবেনই িকছু ক, বদনা ও সমসা আেছ। যিল আাহর অগিণত িনয়ামেতর তুলনায়

অিত নগণ। িক সাধারণত মানবীয় দুবলতার কারেণ আমরা এসকল ক ও বদনার অনুভূিত ারা বিশ

ভািবত হই। শত িনয়ামেতর িবপরীেত দুই চািরিট ক আমােদর পুেরা মনেক বিথত কের তােল। বথতা, ক,

বদনা, াধ ইতািদ অনুভূিত আমরা লালন কির। এসকল অনুভূিতর ািয় আমােদর মনেক কলুিষত ও

অপিব কের, মানিসক শি ও রণােক বহত কের, আমােদর কমৃহা ন কের, আমােদর জীবনেক ািনময়

কের এবং সেবাপির আাহর রহমত ও অফুর িনয়ামত লােভর পথ থেক আমােদর দূের িনেয় যায়।

আাহর বাা আাহেক যভােব মেন করেব, সভােবই তাঁেক তার পােশ পােব। জীবেনর িত না-বাধক

অনুভূিত আাহর রহমত থেক বাােক িনরাশ কের, যা কিঠনতম পাপ ও অিবাস। অপরিদেক আাহর িত

কৃততা কাশ করেল আাহ িনয়ামত বািড়েয় দন।

এজন মুিমনেক িনেজর মন কৃততা িদেয় আবাদ করেত হেব। সকল ক, বদনা, বথতা ও উৎকা থেক

মনেক সাফ কের আাহর অেশষ িনয়ামেতর কথা রণ কের এিলর জন কৃততার অনুভূিত িদেয় দয়েক

ভরেত হেব। আর অিবরত সকৃত িচে বলেত হেবঃ ‘আল-হামদু িলাহ।’ এই িযকর যািকেরর মনেক ভারমু

করেব, ািনমু করেব, শিশালী করেব এবং আাহর রহমত, িনয়ামত ও বরকত তাঁর জীবন ভের তুলেব।

অনুপভােব ‘সুব‘হা-নাাহ’, ‘আা আকবার’, ইতািদ িযকর যািকেরর দয়েক আাহর পিবতা ও ের

অনুভূিতেত ভের দেব। পৃিথবীেত অন কােরার মহ, শি বা বড় তাঁেক ভািবত করেব না। সকল ভয় ও

হীনমনতার অনুভূিত থেক এই দয় পিব হেব।
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‘সুব‘হা-নাাহ’ বাকিট আরবী ভাষার বাক-িবনােসর ফেল একিট িবেশষ ভাব কাশ, যা অেনকটা জয়িন বা

িজাবাদ ঘাষণার মেতা। দশ িমক যমন বারবার িনেজর দেশর িজাবাদ বেল িনেজর মেন দশেেমর

আেবগ জািগেয় তােল তমিন আেবেগ আাহ িমক বাা বারবার তাঁর ভুর মহ ও পিবতা ঘাষণা কের

আাহ েমর আেবেগ দয়েক উেিলত কের।

িবিভ হাদীেস ‘লা ইলাহা ইাাহ’ ও এসকল বােক বিশ বিশ িযকেরর িনেদশ দওয়া হেয়েছ এবং তার

অপিরেময় ফযীলত বণনা করা হেয়েছ। এখােন উেখ য এ িবষেয় এত বিশ হাদীস বিণত হেয়েছ য, ধুমা

এ িবষয়ক সহীহ হাদীস সংকিলত করেলই একিট বড় বই হেয় যােব। এ সকল অগিণত হাদীস থেক আমরা খুব

সহেজই বুঝেত পাির য, রাসূলুাহ (সা.) কত ের সােথ এ সকল িযকর সাহাবীগণেক িশা িদেয়েছন এবং

ফযীলত বণনা কেরেছন। আিম িনে এসকল িযকেরর ফযীলত িবষয়ক িকছু সহীহ হাদীস উেখ করিছ।

(খ) এ সকল িযকেরর ফযীলত ও বিশ বিশ পালেনর িনেদশ

উপেরর চার কার িযকেরর মূল চারিট বাক : ১, ৪, ৯ ও ১০ নং িযকেরর একে উেখ কের এিলর বিশ

বিশ জপ করার িনেদশনা ও উৎসাহ দান কের ও তার অপিরেময় সাওয়াব বণনা কের অেনক হাদীস বিণত

হেয়েছ। সামুরা ইবনু জুনদুব (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

تدَاب ِهِنيكَ بِارضي  ربكا هالو هال ا لَها و هدُ لمالْحو هانَ الحبس عبرا هال َلا مَْال بحا

“আাহর িনকট সবেচেয় িয় বাক চারিট : ‘সুব‘হা-নাাহ’, ‘আল-হামদুিলাহ’, ‘লা-ইলাহা ইাাহ’ এবং

‘আা আকবার’। তুিম ইামেতা এই বাক চািরিটর য কােনা বাক আেগ িপেছ বলেত পার। (বাকিলর

সাজােনার ে কােনা িনয়ম বা ফযীলত নই।)”[1]

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

سالشَّم هلَيع تا طَلَعمم َلا بحا ربكا هالو هلا الا لَهلا او هدُ لمالْحو هانَ الحبس قُولنْ الا

“আিম ‘সুব‘হা-নাাহ’, ‘আল-হামদুিলাহ’, ‘লা- ইলাহা ইাাহ’ এবং ‘আা আকবার’ বলেত এত বিশ পছনদ

কির য, এিল বলা আমার কােছ পৃিথবীর বুেক সূেযর িনেচ যা িকছু আেস সবিকছু থেক বিশ িয়।”[2]

আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

إذا مررتم برياض الجنة فارتعوا قلت يارسول اله وما رياض الجنة قال المساجد قلت وما الرتع قال سبحان
اله والحمدله ولا إله إلا اله واله أكبر

“তামরা যখন জাােতর বাগানসমূেহ যােব বা তা অিতম করেব তখন তৃির সােথ িবচরণ ও ভণ করেব।

আিম বললামঃ
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হ আাহর রাসূল, জাােতর বাগানসমূহ িক? িতিন বলেলনঃ মসিজদসমূহ। আিম বললামঃ িবচরণ ও ভণ িক?

িতিন বলেলনঃ ‘সুব‘হা- নাাহ’, ‘আল-হামদুিলাহ’, ‘লা-ইলাহা ইাাহ’ ও ‘আা আকবার’।” হাদীসিট

হাসান।[3]

অন বণনায় রাসূলুাহ (সা.) আবু বকরেক (রাঃ) বেলনঃ (روضة الجنة الا ترتع ف) “তুিম িক জাােতর বাগােন

তৃির সােথ িবচরণ ও ফল ভণ করেব না?” িতিন  কেরন: “হ আাহর রাসূল, জাােতর বাগােনর ফল

ভণ িক?” িতিন বেলন: “‘সুব‘হা-নাাহ’, ‘আল-হামদুিলাহ’, ‘লা- ইলাহা ইাাহ’ ও ‘আা আকবার’।”[4]

এভােব িবিভ সহীহ ও হাসান হাদীেস এই বাকিলর অপিরেময় সাওয়াব উেখ করা হেয়েছ। ইবনু মাস‘ঊদ

(রাঃ), সালমান ফািরসী (রাঃ), আবু রাইরা (রাঃ) ও ইবনু আাস (রাঃ) বিণত িবিভ হাদীেস রাসূলুাহ (সা.)

বেলেছন য, এই বাক চািরিটর িতিট বাক একবার বলেল জাােত একিট কের বৃ রাপণ করা হয়।[5]

আবু যার (রাঃ) ও আেয়শা (রাঃ) বিণত িবিভ হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ “এই বাকিলর েতক বাক

একবার িযকর করা একবার আাহর ওয়াে দান করার সমতুল।”[6]

আবু সালমা (রাঃ) থেক বিণত হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ “এই বাকিল িকয়ামেতর িদেন বাার আমল

নামায় সবেচেয় বিশ ভারী হেব।”[7]

আবু রাইরা (রাঃ) বিণত হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন : “এই বাকিলই জাহাােমর আন থেক মুিমেনর

ঢাল।”[8]

আনাস বিণত হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ “গােছর ডােল ঝািক িদেল যমন পাতািল ঝের যায় অনুপভােব

এই িযকরিল বলেল বাার গানাহ ঝের যায়।”[9]

আবু রাইরা (রাঃ) ও আবু সাঈদ (রাঃ) উভেয় নবীেয় আকরাম (সা.) থেক বণনা কেরেছনঃ “আাহ এই চারিট

বাকেক বেছ পছ কের িনেয়েছন। এই বাকিলর য কােনা একিট বাক একবার বলেল আাহ ২০ িট

সাওয়াব দান করেতন এবং ২০ িট গানাহ মা করেবন। আর এভােব য বিশ বিশ িযকর করেব স

মুনািফকী থেক মুি লাভ করেব।”[10]

আুাহ ইবনু উমার বিণত হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

من قال سبحان اله والحمد له ولااله الااله واله اكبر كتبت له بل حرف عشر حسنات

“এই চািরিট বাক িযকরকারী িতিট বােকর িতিট অেরর জন ১০িট কের সাওয়াব লাভ করেবন।”[11]

অন হাদীেস আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ ‘নূহ (আ.) মৃতুর পূেব তাঁর পুেক য

ওসীয়ত কেরন তা তামােদরেক বলিছ। িতিন বেলনঃ
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فَّةك ف تعۇض لَو عبالس ينضراو عباتِ السومنَّ السفَا هال ا لَها َِكَ برآم ناثْنَتَي ناكَ عنْهاو نكَ بِاثْنَتَيرآم
وۇضعت  الَه ا اله ف كفَّة رجحت بِهِن  الَه ا اله ... وسبحانَ اله وبِحمدِه فَانَّها صَةُ كل شَء وبِها

يرزَق الْخَلْق وانْهاكَ عن الشّركِ والْبرِ

“আিম তামােক দুিট কােজর িনেদশ িদিচছ এবং দুিট কাজ থেক িনেষধ করিছ। আিম তামােক ‘লা-ইলাহা

ইাা’-এর আেদশ দান করিছ। কারণ সাত আসমান ও জিমন যিদ এক পাায় রাখা হয় এবং ‘লা- ইলাহা

ইাা’ অন পাায় রাখা হয় তাহেল ‘লা-ইলাহা ইাা’ ভারী হেব ... এবং আিম তামােক ‘সুব’হা-নাািহ

ওয়া িব’হামিদহী’-এর িনেদশ িদি (অথাৎ, এই দুিট িযকর বিশ বিশ আদায় করেত িনেদশ দান করিছ।) এই

িযকর সকল সৃির দু’আ, সালাত ও তাসবীহ এবং এর ওসীলােতই সকল সৃি িরিযক া হয়। আর আিম

তামােক িশরক ও অহংকার থেক িনেষধ করিছ।”[12]

সাহাবীগণও এ সকল বাক বিশ বিশ কের িযকর করেত উৎসাহ দান কেরেছন। আুাহ ইবনু মাস‘ঊদ

(রাঃ) বেলনঃ

بِيلس ف يرنَانا ددَدِهبِع دَّقتَصنْ اا نم َإل بحا ربكا هاَلو هال إ إلَه و هدُ لمالْحو هانَ الحبس قُولنْ ا
هال

“সুব‘হা-নাাহ, আল-‘হামদু িলাহ, লা- ইলাহা ইাাহ ও আা আকবার - বলা আমার িনকট আাহর রাায়

সমসংখক ণমুা বয় করার চেয় বিশ িয়।”[13]

িতিন আেরা বেলনঃ “মহান আাহ তামােদর মেধ যপভােব মাল-সেদর িরিযক বন কেরেছন তমনভােব

তামােদর আচরণ ও ভাব বন কেরেছন। আাহ যােক পছ কেরন ও যােক পছ কেরন না সকলেকই

সদ দন। তেব ঈমান িতিন ধু তােকই দান কেরন যােক িতিন পছ কেরন। য বি সদ বয় করেত

কৃপণতা বাধ কের, শর িবে িজহাদ করেত ভয় পায় এবং রাত জেগ ইবাদত করেত আলেসিম অনুভব

কের, স যন বিশ বিশ কের ‘লা- ইলা-হা ইাা’, ‘আা আকবার’, ‘আল-‘হামদু িলাহ’ ও ‘সুব‘হা-নাাহ’

বলেত থােক।” হাদীসিটর সনদ সহীহ।[14]

(গ) িবেশষ তাসবীহ-তাহলীল

উপেরর চারিট বাক মহান আাহর এক, পিবতা, মযাদা ও শংসা াপক সাধারণ িযকর যা সবদা ও বিশ

বিশ কের আদােয়র জন এভােব অসংখ হাদীেস উৎসাহ দান করা হেয়েছ। কােনা কােনা হাদীেস এই

বাকিলর এক বা একািধক বােকর অথ একে িবেশষ বাপক অথেবাধক বােক িযকর করেত িবেশষ উৎসাহ

দান করা হেয়েছ। উপের ৫, ৬, ৭ ও ৮ নং িযকের পিবতা াপক কেয়কিট অিতির িযকেরর উেখ

কেরিছ। ৫ ও ৬ নং িযকেরর মযাদার বণনায় আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

هانَ الحبس دِهمبِحو هانَ الحبس نمحالر َلتَانِ ابِيبانِ حيزالْم يلَتَانِ فانِ ثَقسّالل َليفَتَانِ عتَانِ خَفملك
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يمظالْع

“দুিট বাক িজায় উারেণর জন খুবই হালকা, আর িকয়ামেতর িদন কম পিরমােপর পাায় খুবই ভারী এবং

আাহর িনকট িয় : সুব‘হা-নাািহ ওয়া িব‘হামিদহী, সুবহানাািহল ‘আযীম।”[15]

িযকর নং ১১ :

الحمدُ له عدَد ما احص كتَابه، والحمدُ له ملء ما احص كتَابه والحمدُ له عدَد ما احص خَلقُه والحمدُ
ءَش لك َلع هدُ لمالحو ءَش لك دَدع هدُ لمالحو هضراو هاتومس ءلم هدُ لمالحو هخَلْق ا فم ءلم هل

উারণঃ (১) আল-‘হামদু িলা-িহ ‘আদাদা মা- আ‘হসা িকতাবু, (২) ওয়া আল-‘হামদু িলা-িহ িমলআ মা-

আ‘হসা িকতাবু, (৩) ওয়া আল-‘হামদু িলা-িহ ‘আদাদা মা- আ‘হসা খালকু, (৪) ওয়া আল-হামদু িলািহ

িমলআ মা- ফী খালিকহী, (৫) ওয়া আল-হামদু িলা-িহ িমলআ সামাওয়া-িতহী ওয়া আরিদহী, (৬) ওয়া আল-

হামদু িললাল -িহ ‘আদাদা কুি শাইিয়ন, (৭) ওয়াল‘হামদু িলা-িহ ‘আলা- কুিলল শাইিয়ন।

অথঃ “(১) সম শংসা আাহর, তাঁর িকতাব যা গণনা কেরেছ সই পিরমাণ, (২) সম শংসা আাহর, তাঁর

িকতাব যা গণনা কেরেছ তা সব পূণ কের, (৩) সম শংসা আাহর, তাঁর সৃি যা গণনা কের সই পিরমাণ,

(৪) সম শংসা আাহর, তাঁর সৃির মেধ যািকছু আেছ তা পূণ কের, (৫) সম শংসা আাহর, তাঁর

আসমন ও জিমন পূণ কের, (৬) সম শংসা আাহর, সকল িকছুর সংখার সমপিরমাণ, (৭) সম শংসা

আাহর, সব িকছুর উপর।”

আবু উমামা (রাঃ) বেলনঃ

رآن النب صل اله عليه وسلم وأنا أحرك شفت فقال ل بأي شء تحرك شفتيك يا أبا أمامة فقلت أذكر اله
يا رسول اله فقال ألا أخبرك بأكثر وأفضل من ذكرك بالليل والنهار قلت بل يا رسول اله قال تقول فذكر

রাসূলুাহ (সা.) আমােক দেখন য আিম আমার ঠাঁট নাড়াি। িতিন আমােক বেলনঃ হ আবু উমামাহ, তুিম কী

বেল তামার ঠাঁট নাড়া? আিম বললামঃ ইয়া রাসূলাাহ, আিম আাহর িযকর করিছ। িতিন বলেলনঃ আিম িক

তামার রাতিদন িযকেরর চেয়ও উম (িযকর) তামােক িশিখেয় দব? আিম বললামঃ হাঁ, হ আাহর রাসূল।

িতন বেলনঃ তুিম বলেব ... ( উপেরর িযকরিল িতিন িশিখেয় িদেলন)। এরপর বলেলনঃ (وتسبيح مثل ذلك
(وتبير مثل ذلك

“উপের যভােব (আল-হামদু িলাহ) বেলছ িঠক অনুপভােব অনুপভাষায় তাসবীহ ‘সুব‘হা-নাাহ’ বলেব এবং

অনুপভােব তাকবীর ‘আা আকবার’ বলেব।” অথাৎ, উপেরর ৭ িট বােক ‘আল-হামদু িলাহ’- েল ‘সুব‘হা-

নাাহ’ ারা ও ‘আা আকবার’ ারা ৭ বার কের বলেত হেব। হাদীসিট হাসান।”[16]

আমরা সকাল সার িযকেরর আেলাচনায় এই ধরেনর আেরা বাপক অথেবাধক তাসবীহ তাহলীেলর আেলাচনা

করব, ইনশাআাহ।
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িযকর নং ১২ : (يها فكاربا مِبا طَييرثدًا كمح هدُ لمالْح)

উারণঃ আল-হামদু িলা-িহ হামদান কাসীরান তাইিয়বান মুবা-রাকান ফীিহ।

অথঃ “সকল শংসা আাহর, অেনক অেনক শংসা, পিব ও বরকতময় শংসা”।

আবু আইঊব (রাঃ) বেলন, এক বি রাসূলুাহ (সা.)-এর িনকট বেস এই বাকিট বেল। তখন রাসূলুাহ (সা.)

বেলন: ‘এই বাকিট ক বলল?’ লাকিট ভাবল য, স হয়ত কােনা বয়াদিব কেরেছ এজন স চুপ কের থােক।

রাসূলুাহ (সা.) আবােরা  করেল স বেলঃ ‘হ আাহর রাসূল, আিমই বেলিছ। আর আিম ভােলা উেেশই

বেলিছ।’ তখন রাসূলুাহ (সা.) বেলনঃ (اً يبتدرون كلمتك أيهمبيده لقد رأيت ثلاثة عشر مل والذي نفس
যার হােত আমার জীবন তাঁর শপথ কের বলিছ, আিম দেখিছ তর জন িফিরশতা ত এিগেয়“ (يرفعها إل اله

এেসেছন, ক আেগ এই বাকিটেক িনেয় আাহর দরবাের উপিত হেবন স জন।”

হাদীসিটর সনদ হাসান। আনাস (রাঃ) থেকও এই অেথ আেরকিট হাদীস িনভরেযাগ সনেদ বিণত হেয়েছ।[17]

যািকরেক বুঝেত হেব, িবিভ সহীহ হাদীেস বিণত হেয়েছ, বাা যখন এই িযকরিল বেলন তখন আাহও তার

সােথ সােথ সাড়া দন। কােজই, সভােব আদব ও মেনােযােগর সােথ আাহর সােথ কথা বলার অনুভুিত িনেয়

িযকর করেত হেব।[18]

(ঘ) এ সকল িযকর িনিদ সংখায় আদােয়র িনধািরত সাওয়াব

উপেরর হাদীসিল থেক িযকেরর মহান চািরিট বাক বা উ বাকিলর অেথর সমেয় বপকাথক িবিভ বাক

ারা িযকেরর অপিরেময় সাওয়াব, বরকত ও মযাদার কথা আমরা জানেত পেরিছ। এ সকল হাদীেসর আেলােক

আমরা বুঝেত পাির য, মুিমন সবদা সুেযাগ মেতা যত বিশ পারেবন এসকল বােকর িযকর করেবন। যত বিশ

িতিন িযকর করেবন তত বিশ সাওয়াব, বরকত ও মযাদা িতিন লাভ করেবন।

তেব মুিমন হয়ত সবদা িযকর করেত অপারগ হেয় পেড়ন। স ে অত িনিদ সংখায় িযকর করেল িতিন

িবেশষ মযাদা ও সাওয়াব অজন করেবন। আমরা িবিভ হাদীেস উপেরর বাকিলর িনিদ সংখয় জপ করেল

িবেশষ সাওয়ােবর উেখ দখেত পাই। কােনা কােনা হাদীেস িনিদ সমেয় িনিদ সংখক িযকেরর িনেদশনা

দওয়া হেয়েছ। আমরা স সকল হাদীস পরবতী অধােয় সকাল সার িযকর বা সময় িনধািরত িযকেরর

আেলাচনায় উেখ করব। কােনা কােনা হাদীেস সাধারণভােব রাতিদেন য কােনা সমেয় এসকল িযকর

িনধািরত সংখায় পাঠ করেল িবেশষ সাওয়ােবর সুসংবাদ দান করা হেয়েছ। এ ধরেনর কেয়কিট হাদীস এখােন

উেখ করিছ।

(১) ‘সুবহানাািহ ওয়া িবহামিদহী’ ১০০ বার বলা :

আবু তালহা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

من قال سبحان اله وبحمده مائة مرة كتب اله له مائة ألف حسنة واربعا وعشرين ألف حسنة. قالوا يا
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رسول اله إذا لا يهلك منا أحد قال بل إن أحدكم ليج بالحسنات لو وضعت عل جبل أثقلته ثم تج النعم
فتذهب بتلك ثم يتطاول الرب بعد ذلك برحمته

“যিদ কউ ১০০ বার ‘সুব‘হা-নািহ ওয়া িব‘হামিদহী’ বেল, তাহেল আাহ তাঁর জন ১,২৪,০০০ (একল

চিববশ হাজার) সাওয়াব িলখেবন। সাহাবীগণ বেলন, হ আাহর রাসূল, তাহেল তা আমােদর কউই িবপেদ

পড়েব না (জাহাােম কাউেকই যেত হেব না।) িতিন বেলনঃ হাঁ। তামােদর অেনেকই এত বিশ সাওয়াব িনেয়

িকয়ামেতর িদন হািজর হেব য, পাহােড়র উপের িদেলও পাহাড় ভে যােব, িক এরপর আাহ তাঁেক য

িনয়ামত িদেয়িছেলন তা এেস সব সাওয়াব িনেয় চেল যােব। এরপর মহাভু রহমত িনেয় এিগেয় আসেবন।”

হাদীসিট সহীহ।[19]

এই হাদীস থেক জানা যায় য, যার উপর আাহর িনয়ামত যত বিশ তার তত বিশ সাওয়ােবর কাজ করা

েয়াজন। আাহ আমােদরেক িনয়ামেতর কিরয়া কােশর তাওিফক দান কন এবং সকল অবেহলা ও পাপ

মা কের িদন।

অন হাদীেস আবু রাইরা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) বেলেছনঃ

من قَال سبحانَ اله وبِحمدِه ف يوم ماىةَ مرة حطَّت خَطَاياه وانْ كانَت مثْل زَبدِ الْبحرِ

“যিদ কউ এক িদেনর মেধ ১০০ বার ‘সু‘হা-নাা-িহ ওয়া িব‘হামিদহী’ বেল তাঁর সকল গানাহ মা করা হয়,

যিদও তা সমুের ফনার সমতুল হয়।”[20]

(২) ১০০ বার ‘সুব‘হানাাহ’, ১০০ বার ‘আল-‘হামদু িলাহ’, ১০০ বার ‘আা আকবার’ ও ১০০ বার ‘লা-

ইলাহা ইাাহ’ বলা :

উু হানী (রাঃ) রাসূলুাহ (সা.)-এর িনকট এেস বেলন, ইয়া রাসূলাাহ, আিম বৃ ও দুবল হেয় িগেয়িছ,

আমােক এমন একিট আমল িশিখেয় িদন যা আিম বেস বেস পালন করেত পারব। িতিন বেলনঃ “তুিম ১০০ বার

‘সুব‘হা-নাাহ’ বলেব, তাহেল ১০০ িট ীতদাস মু করার সমপিরমাণ সাওয়াব তুিম পােব।

তুিম ১০০ বার ‘আল হামদু িলাহ’ বলেব, তাহেল আাহর রাায় যুের জন ১০০ িট সাজােনা ঘাড়ায় মুজািহদ

রেণর সমপিরমাণ সাওয়াব তুিম পােব।

তুিম ১০০ বার ‘আা আকবার’ বলেব, তাহেল ১০০ িট মাকবুল উট কুরবািনর সমপিরমাণ সাওয়াব পােব।

তুিম ১০০ বার ‘লা- ইলাহা ইাা’ বলেব, তাহেল তামার সাওয়ােব আসমান ও জিমন পূণ হেয় যােব [এবং

তামার কােনা পাপই বািক থাকেব না : িতীয় বণনায়]। য বি তামার এই িযকরিলর সমপিরমাণ িযকর

করেব স ছাড়া কউই ঐ িদেন তামার চেয় বিশ বা উম আমল আাহর দরবাের পাঠােত পারেব না।”

হাদীসিট িবিভ সনেদ বিণত হেয়েছ এবং সনদিল হাসান বা হণেযাগ।[21]

আবু উমামা (রাঃ) থেক এই অেথ বিণত অন হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) সকলেক ১০০ বার কের উ িযকরিল

আদায় করেত উৎসাহ িদেয়েছন এবং অনুপ সাওয়ােবর সুসংবাদ দান কেরেছন। হাদীসিট হাসান।[22]
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ফুটেনাট

[1] সহীহ মুসিলম ৩/১৬৮৫, নং ২১৩৭।

[2] সহীহ মুসিলম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৫।

[3] সুনানুত িতরিমযী ৫/৫৩২, নং ৩৫০৯, আত-তারগীব ২/৪২২, নং ২৩২৩, মাজমাউয যাওাইদ ১০/৯১।

[4] মাজমাউয যাওাইদ ১০/৯১। সনেদর একজন রাবী িকছুটা অপিরিচত। বাকী রাবীগণ িনভরেযাগ।

[5] ইমাম মুনিযরী, আত-তারগীব ২/৪০৭-৪০৮, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮৮-৯০।

[6] সহীহ মুসিলম ১/৪৯৮, নং ৭২০, নং ২/৬৯৭, নং ১০০৬।

[7] নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/৫০, মুসনােদ আহমাদ ৩/৪৪৩, ৪/২৩৭, ৫/৩৬৫, তাবারানী আল-মু’জামুল

কাবীর ২২/৩৪৮, মাজমাউয যাওয়াইদ ১/৪৯, ১০/৮৮।

[8] মুসতাদরাক হািকম ১/৭২৫, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/১২২, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮৯, আত-

তারগীব ২/৪১৬।

[9] মুসনাদু আহমাদ ৩/১৫২, আত-তারগীব ২/৪১৮।

[10] নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/২১০, মুসনাদু আহমাদ ২/৩১০, ৩/৩৫, ৩৭, মুসাাফু ইবনু আবী শায়বা

৬/১০৪, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১০৪, আত-তারগীব ২/৪১০, নং ২২৯৯।

[11] তাবারানী, আল-মু’জামুল আওসাত ৬/৩০৯, আল-মু’জামুল কাবীর ১২/৩৮৮, মাজমাউয যাওয়াইদ, আত-

তারগীব ২/৪২১।

[12] মুসনাদু আহমাদ ২/১৬৯, নং ৬৫৮৩, মাজমাউয যাওয়াইদ ৪/২১৯-২২০। হািদসিটর সনদ হাসান।

[13] মুসাাফ ইবনু আবী শাইবা ৬/৯২, ৭/১৭৬, ১৭৭, বাইহাকী ’আবুল ঈমান ১/৪৪৭, ৪৪৮।

[14] তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৯/২০৩, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯০, আত-তারগীব ২/৪২০-৪২১।
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[15] সহীহ বুখারী ৫/২৩৫২, নং ৬০৪৩, ৬/২৪৫৯, নং ৬৩০৪, সহীহ মুসিলম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৪।

[16] মুসনাদু আহমাদ ৫/২৪৯, তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৮/২৩৮, ২৯২, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯৩,

আত-তারগীব ২/৪২৬,-৪২৭।

[17] সহীহ মুসিলম ১/৪১৯, নং ৬০০, সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২৪৯, নং ৩৮০২, নাসাঈ আস-সুনানুল কুবরা

৬/৯২, মুসনাদু আহমাদ ৩/১৫৮, সহীহ ইবনু িহান ৩/১২৫, মাওয়ািরদুয যামআন ৭/৩৪৫-৩৪৬, মাজমাউয

যাওয়াইদ ২/১০৭।

[18] মাওয়ািরদুয যামআন ৭/৩২৪-৩২৬।

[19] মুসতাদরাক হািকম ৪/২৭৯।

[20] সহীহ মুসিলম ৪/২০৭১, নং ২৬৯১।

[21] মুসনাদু আহমাদ ৬/৩৪৪, সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২৫২, নং ৩৮১০, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/২১১,

তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ২৪/৪১০, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৯৫, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯২।

[22] তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৮/২৬৩, আত-তারগীব ২/৪১০, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯২।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8740

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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