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 রােহ বলায়াত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - বলায়াত ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ ড. খাকার আুাহ জাহাীর (রহ.)

খ. বলায়াত ও আি

কুরআন কারীেম বারংবার ইরশাদ করা হেয়েছ য, উােতর ‘তাযিকয়া’ই রাসূলুাহ (সা.)-এর মূল িমশন এবং

‘তাযিকয়ােয় নাফস’-ই সফলতার মূল। মহান আাহ বেলন: “আাহ মুিমনেদর িত অনুহ কেরেছন য, িতিন

তােদর িনেজেদর মধ থেক তােদর িনকট রাসুল রণ কেরেছন, িতিন আাহর আয়াত তােদর িনকট আবৃি

কেরন, তােদরেক ‘তাযিকয়া’ (পিরেশাধন) কেরন এবং িকতাব ও া (সুাত) িশা দন।”[1]

অনুপভােব িবিভ ােন বারংবার উেখ করা হেয়েছ য উাতেক আাহর আয়াত পাঠ করা, িকতাব ও া

িশা দওয়া ও ‘তাযিকয়া’ বা পিরেশাধন করাই রাসূলুাহ (সা.)-এর মূল িমশন। অন ইরশাদ করা হেয়েছ:

“সই সফলকাম হেব, য িনেজেক ‘তাযিকয়া’ (পিব) করেব এবং সই বথ হেব, য িনেজেক কলুষা

করেব।”[2] আেরা বলা হেয়েছ: “িনয় সাফল লাভ

করেব য ‘যাকাত’ (পিবতা) অজন কের। এবং তার িতপালেকর নাম রণ কের ও সালাত আদায় কের।”[3]

‘তাযিকয়া’-র বাখায় ইমাম তাবারী বেলন, তাযিকয়া শিট ‘যাকাত’ থেক গৃহীত। যাকাত অথ পিবতা ও বৃি।

এ সকল আয়ােত ‘তাযিকয়া’ অথও পিবতা ও বৃি। রাসূলুাহ (সা.) মুিমনগণেক িশরক ও গাইাহর ইবাদত

থেক পিব কেরন এবং আাহর ইবাদত ও আনুগেতর মাধেম তােদর মযাদা বৃি কেরন। সাহাবী-তািবয়ীগণও

এভােবই আয়াতিলর বাখা কেরেছন। ইবনু আাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (সা.) আাহর আনুগত, ইখলাস ও

িনেভজাল তাওহীেদর মাধেম তােদর তাযিকয়া কেরন। তািবয়ী ইবনু জুরাইজ বেলন, িতিন তােদরেক িশরক

থেক পিব কেরন।[4]

এভােব আমরা দখিছ য, দীেনর সকল কমই ‘তাযিকয়া’-র অভু ; কারণ সকল কমই মুিমনেক কােনা না

কােনাভােব পিব

কের এবং তার সাওয়াব, মযাদা ও পিবতা বৃি কের। তেব এেে হািদক বা মানিসক িবষয়িলর িত

কুরআন ও হাদীেস িবেশষ

 দান করা হেয়েছ। কুরআনেক সকল মেনােরােগর িচিকৎসা বেল উেখ করা হেয়েছ। ইরশাদ হেয়েছঃ

“হ মানব জািত, তামােদর িত তামােদর িতপালেকর িনকট থেক এেসেছ উপেদশ এবং তামােদর অের

যা আেছ তার িচিকৎসা।”[5]
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রাসূলুাহ (সা.) বেলন: “জেন রাখ! দেহর মেধ একিট মাংসিপ রেয়েছ, যিদ তা সংেশািধত হয় তেব পুেরা

দহই সংেশািধত হয় আর যিদ তা ন হয় তেব পুেরা দহই ন হয়। জেন রাখ তা অঃকরণ।”[6]

এেথেক আমরা বুঝেত পাির য, উপের বলায়ােতর পেথর য ৮ পযােয়র কেমর কথা উেখ করা হেয়েছ,

সিলই তাযিকয়া বা আির পযায় ও কম। আির েও ফরয ও নফল এবং করণীয় ও বজনীয় কম

রেয়েছ। মনেক িশরক, কুফর, আেম, কুরআন-সুােহর িবপরীেত িনেজর পছনদেক  দান, িহংসা,

অহার, লাভ, িরয়া বা দশেনা, াধ, িনুরতা ইতািদ থেক দয়েক মু ও পিব করেত হেব। এিল

বজনীয় মানিসক কম। মনেক ধয, কৃততা, আাহ-ভীিত, আাহর রহমেতর আশা, আাহর ফয়সালার িত

সি, িনেলাভতা, সকেলর িত ভালবাসা, কলাণকামনা ইতািদ িবষয় িদেয় পিরপূণ করেত হেব। এিল করণীয়

মানিসক কম। এিলর ফরয ও নফল পযায় আেছ। এেথেক আমরা বুঝেত পাির য, িশক, আেম ইতািদেত

মন ভের রেখ পাশাপািশ সবর, শাকর, ন ইতািদ ণ অজেনর চা করা িবাি ও ভািম ছাড়া িকছুই

নয়।

ফুটেনাট

[1] সূরা আেল ইমরানঃ ১৬৪।

[2] সূরা শামসঃ ৯–১০।

[3] সূরা আ’লাঃ ১৪–১৫।

[4] তাবারী, তাফসীের তাবারী (জািমউল বাইয়ান) ১/৫৫৮।

[5] সূরা ইউনুস ৫৭। আেরা দখুন সূরা বানী ইসরাঈল ৮২ ও সূরা ফুসিসলাত ৪৪ নং আয়াত।

[6] বুখারী, আস-সহীহ ১/২৮; মুসিলম আস-সহীহ ৩/১২১৯।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=8722

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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